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Abstract
Purpose: The aim of this study was to determine the learning strategies of students and to

evaluate the effect on their success.

Material and Methods: This descriptive study was carried out with a sample of 155 first-year

medical students. A questionnaire was administered to them.

Results: Of our first-year medical students 53.5 % stated that they prefer their own notes

while they are studying. The percentage of the students studying always / usually according

to a plan was 32.3 % and the grade point averages of these students were higher. The grade

point average of the students who take notes and underline the important points when they

are reading or listening was found to be higher. The point averages of the students, who

overview the previous lesson, prepare questions about the course before the lesson and ask

the points not understood in the lesson were found to be more successful.

Conclusion: First year medical students do not participate actively in lessons and only study

from their notes without doing any research. From these results, we may recommend the

greater usage of active training methods during class. The recommendation of books to the

students would be more beneficial.
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Özet
Amaç: Bu çalýþmada öðrencilerin öðrenme stratejilerinin belirlenmesi ve baþarýlarýna etkisinin

deðerlendirilmesi amaçlanmýþtýr.

Gereç ve Yöntemler: Bu çalýþma 155 Týp Fakültesi Dönem bir öðrencisi üzerinde yürütülmüþ,

tanýmlayýc ý  t ipte bir  çal ýþmadýr.  Çal ýþmada anket yöntemi kul laný lmýþt ýr.

Bulgular: Dönem bir öðrencilerimizin %53,5�i ders çalýþýrken kendi ders notlarýný tercih ettiklerini

söylemiþlerdir. Çoðu zaman/her zaman planlý çalýþanlar %32,3�dür ve bu öðrencilerin not

ortalamalarýnýn diðerlerine göre daha yüksek olduðu saptanmýþtýr. Okurken veya dersi dinlerken

önemli bilgilerin altýný çizen ve not alan öðrencilerin not ortalamalarý anlamlý ölçüde yüksek

bulunmuþtur. Bir önceki dersin notlarýný gözden geçirerek derse giren, soru sormak üzere

önceden soru hazýrlayan, derste anlamadýðý noktalarý soran ve derste sorulan sorulara cevap

vermeye çalýþan öðrenciler istatistiksel olarak daha baþarýl ý bulunmuþlardýr.

Sonuç: Dönem bir öðrencilerinin derse aktif bir þekilde katýlmadýklarýný ve araþtýrma yapmadan

sadece ders notlarýndan çalýþtýklarý bulunmuþtur. Bu sonuçlara dayanarak eðiticilerin derste aktif

eðitim yöntemlerini daha çok kullanmalarýný ve öðrencileri kaynak kitaplardan çalýþmalarý

konusunda yönlendirmelerini önerebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Öðrenme; Týp öðrencisi.

This study was presented in the IV. National Education Congress,

May, 2-5, 2006, Adana, Turkey.
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Giriþ
Yaþantýmýzda gereksinim duyduðumuz bilgi, tutum ve
davranýþlarý öðrenme yolu ile kazanýrýz. Öðrenme doðuþtan
gelen özelliklerimize baðlý olduðu kadar, sonradan da
geliþtirebileceðimiz bir beceridir (1). Koþullarýn ve bazý
alanlarda var olan bilgilerin üç beþ yýl içinde deðiþtiði
göz önüne alýndýðýnda çoðu bilgi ve becerimizin her geçen
gün önemini yitireceði bilinmektedir (1,2). Dolayýsý ile
eðitim programlarýmýzýn temel amacý �yeni durumlar için
gerekli bilgi ve beceriyi mevcut olanlardan yararlanarak
kendi kendimize kazanabilme� kapasitemizi arttýrmak,
yani �öðrenmeyi öðretmek� olmalýdýr (1,3). Ancak
ülkemizde birçok eðitim kurumunda; öðrencileri
araþtýrmaya yönelten, bilgiyi kullanmayý ve problem
çözmeyi geliþtiren yani bilgiyi yeniden yapýlandýrma
fýrsatý veren aktif eðitim anlayýþý yeni yeni geliþmektedir (2).

Öðrenirken öðrenci konuyu kendisi için anlamlý kýlmaya
yönelik bir zihinsel faaliyete girmediði sürece, öðrenme
gerçekleþmez (1). Eðiticilerin sorumluluðu eðitim yöntem
ve tekniklerini kullanarak öðrenmeyi kolaylaþtýran koþullarý
saðlamaktýr (1,4).

Öðrenciler öðrenirken birçok sorunla karþýlaþmaktadýrlar
ancak bu sorunlar büyük ölçüde öðrencilerin etkili öðrenme
stratejilerini kullanamamasýndan ya da nasýl öðreneceðini
bilmemesinden kaynaklanmaktadýr. Öðrenme stratejileri
öðrenmeyi gerçekleþtirmek için izlenen yollardýr. Amaç
öðrencinin duyuþsal durumunu etkilemek ve onun yeni
bilgileri seçmesini, edinmesini, örgütlemesini ve
bütünleþmesini kolaylaþtýrmaktýr (4,5). Bugün Dünyada
týp fakültelerinin tümünde hizmet sunucu, karar verici,
iletiþimci, toplum lideri ve yönetici doktorlar yetiþtirmek
amaçlanmaktadýr (6). Týp alanýnda bilginin hýzla artmasý
ve deðiþmesi nedeni ile kendini geliþtiren bu nedenle
öðrenmeyi bilen doktorlarýn yetiþtirilmesi bir zorunluluk
haline gelmiþtir (2).

Bu tanýmlayýcý çalýþmada Erciyes Üniversitesi Týp
Fakültesi (EUTF) Dönem bir öðrencilerinin öðrenme
stratejilerinin belirlenmesi ve baþarýlarýna etkisinin
deðerlendirilmesi amaçlanmýþtýr.

Yöntem
Bu çalýþma EUTF Dönem I öðrencileri üzerinde anket
yöntemi ile yapýlmýþ tanýmlayýcý tipte bir çalýþmadýr.
Öðrencilere hazýrlanan anketin amacý anlatýlmýþ; sonrasýnda
öðrenciler anket formunu kendileri doldurmuþlardýr. Yüz
altmýþ iki dönem bir öðrencisinden 155�i çalýþmaya

katýlmýþtýr. Yedi öðrenciye derslere devamsýzlýklarý
nedeniyle ulaþýlamamýþtýr. Çalýþmaya katýlma oraný
%95,7�dir. Anket formunda tanýmlayýcý bilgileri içeren
sorularla birlikte daha iyi öðrenmelerini saðlayacak çalýþma
stratejilerini deðerlendirmek için hazýrlanan sorular
(çalýþma planý, okurken önemli bilgilerin altýný çizme-
kenarýna not alma, dersi dinlerken not tutma, bir önceki
ve gireceði dersin notlarýný gözden geçirme, konu ile ilgili
sorularý önceden hazýrlama, derste soru sorma, sorulan
sorulara cevap verme, tekrar, dersi dinlemeye engel olacak
uyaranlardan kaçýnma, motivasyon)  sorulmuþtur.
Öðrenciler sorulara hiçbir zaman, çok az, ara sýra, çoðu
zaman ve her zaman þeklinde cevap vermiþlerdir
Deðerlendirme aþamasýnda hiçbir zamanla çok az, çoðu
zamanla her zaman seçenekleri hiçbir zamanla her zaman
seçeneklerini iþaretleyen öðrenci sayýsý az olduðu için
birleþtirilmiþtir. Öðrencilerin baþarý durumlarý güz dönemi
sonu tüm derslerinin ortalamalarý olarak alýnmýþtýr.

Veriler SPSS version 13.0 istatistik paket programýna
girilmiþtir. Verilere ait ortalama, standart sapma, ortanca
ve en küçük/en büyük deðerler verilmiþtir. Ýstatististiksel
analiz olarak ki-kare testi ile verilerin normal daðýlýma
uygun olup olmadýðý kontrol edildikten sonra Tek yönlü
Anova Varyans Analizi (Tukey� s HSD) ve Kruskal Wallis
Varyans Analizi kullanýlmýþtýr.

Bulgular
Araþtýrma grubunun yaþ ortalamasý 19,02±1,2�dir ve hepsi
bekârdýr. Öðrencilerin tanýmlayýcý özellikleri Tablo I� de
gösterilmiþtir. Öðrencilerimizin %53,5�i ders çalýþýrken
kendi ders notlarýný, %33,6�sý baþkalarýnýn hazýrladýðý
ders notlarýný, %9,7�si Türkçe kaynak kitap ve dergileri,
%1,9�u eski sorularý, %1,3�ü yabancý dilde kaynak kitap
ve dergileri birinci sýrada tercih ettiklerini söylemiþlerdir.
Öðrencilerin %61,3�ü ders çalýþýrken kütüphaneyi
kullandýðýný belirtmiþtir. Kütüphaneyi kullananlarýn
%11,6�sý buradaki kitap sayýsýný yeterli, %46,3�ü yetersiz
bulmuþlardýr. Kütüphaneyi sadece ders çalýþmak amacýyla
kullanýp kitap sayýsý ile ilgili bir fikri olmadýðýný
söyleyenlerin yüzdesi 42,1�dir. Öðrenciler arasýnda internet
kullanýmý %93,5 tir. �Ýnterneti ders çalýþmak amaçlý
kullanýyor musunuz� sorusuna cevap veren öðrencilerin
%62,8�i hiç-nadiren, %33,8�i bazen, %3,5�i ise genellikle-
her zaman kullandýklarýný söylemiþlerdir. Ýnternette Erciyes
Üniversitesine ait web sitesindeki ders notlarýndan %82,1�i
hiç ya da nadiren, %13,8�i bazen, %4,1�i ise genellikle
ya da her zaman yararlanmaktadýr.    
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Öðrencilerin sorulan sorulara verdikleri cevaplar ve
cevaplarla birinci dönem baþarý puanlarý arasýndaki
istatistiksel deðerlendirme Tablo II� de gösterilmiþtir.

Çalýþmamýzda çalýþma planý yapan, okurken önemli
bilgilerin altýný çizen ve not alan, dersi dinlerken not alan,
bir önceki dersin notlarýný gözden geçirerek derse giren,
soru sormak üzere önceden soru hazýrlayan, derste
anlamadýðý noktalarý soran ve derste sorulan sorulara
cevap vermeye çalýþan öðrenciler istatistiksel olarak daha
baþarýlý bulunmuþlardýr (p<0,05).

�Okurken önemli bilgilerin altýný çizme ve not alma�,
�dinlemeye destek olarak derste not alma� açýsýndan kýz
ve erkek öðrenciler arasýnda farklýlýk bulunmuþtur. Kýz
öðrencilerin %89,2�si çoðu zaman/her zaman okurken
önemli bilgilerin altýný çizip not alýrken bu oran erkeklerde
%71,1�dir (ki-kare=7,5, p<0,05). Çoðunlukla/her zaman
dinlemeye destek olarak derste not alma kýz öðrencilerde
%66,2 iken erkeklerde %42,2�dir (ki-kare=37,7,  p<0,05).

Derste not tutan öðrencilerin etkili not alma tekniklerini
kullanma durumlarýna göre not ortalamalarý Tablo III� de
gösterilmiþtir. Derste tahtaya yazýlanlarý not eden, not
alýrken kýsaltma ve semboller kullanan, aldýðý notlarý
dersten sonra gözden geçiren öðrenciler daha baþarýlý
bulunmuþtur (p<0,05).

Tartýþma
Öðrenciler ders çalýþýrken birçok materyal kullanýrlar.
Öðrencilerimizin %53,5�inin ders çalýþýrken kendi ders
notlarýný, %9,7�sinin Türkçe kaynak kitap ve dergileri,
%1,3�ünün yabancý dilde kaynak kitap ve dergileri birinci
sýrada tercih ettikleri görülmektedir. Mazýcýoðlu ve
arkadaþlarýnýn Erciyes Üniversitesi Týp Fakültesi altýncý
sýnýf öðrencileri üzerinde 2004 yýlýnda yaptýklarý bir
çalýþmada da öðrencilerin %1,1� nin sýnavlara kaynak
kitap kullanarak çalýþtýklarý gösterilmiþtir (7). EUTF� de
yapýlan her iki çalýþmada da kaynak kitap kullanýmýnýn
çok düþük olduðu görülmektedir. Buna göre araþtýrýcý ve
sorgulayýcý hekimler yetiþtirmek istiyorsak öðretim
üyelerinin öðrencilerine kaynak kitaplar önermeleri
gerekmektedir. Amerika Birleþik Devletlerinde ikinci
sýnýf týp fakültesi öðrencilerinde yapýlan bir çalýþmada
öðrencilerin 84 saatlik sýnava hazýrlanma zamanlarýnýn
ortalama 36,9 saatini ders ile ilgili kitaptan ve ortalama
32,8 saatini kendi tuttuklarý ders notlarýndan çalýþtýklarý
gösterilmiþtir (8).

Öðrenme, öðrencinin zihninde gerçekleþen bir süreçtir
ve öðrenci uygun öðrenme stratejilerini kullanamazsa
öðrenme gerçekleþemez (1,4). Etkili öðrenme
stratejilerinden biri planlý çalýþmadýr (9). Etkili bir çalýþma
oldukça fazla zaman alýr. Bunun için kiþinin zamanýný
çok iyi kullanmasý ve çalýþma zamanlarýný planlamasý
gerekir (10). Bu çalýþmada çoðu zaman/her zaman çalýþma
planý yapan öðrenciler daha baþarýlý bulunmuþtur.

Üniversite yaþamýnda okunacak birçok yazýlý belgenin
olmasý okumanýn amacýna uygun ve etkili yapýlmasýný
gerektirir. Bunu saðlamak için etkili okuma stratejilerini
geliþtirmek gerekmektedir (11,12). Okurken anlamayý
kontrol etmek, metin hakkýnda soru sormak ve cevaplamak,
yüksek sesle okumak, okunan metnin özetini çýkarmak,
okurken altýný çizmek, kenarýna not almak kýsacasý incele-
sorgula-oku-tekrar et-gözden geçir tekniði ile okumak
etkili bir okuma becerisidir (13-15). Okurken önemli
bilgilerin altýný çizmek veya kenarýna not almak daha
sonra bu bilgileri daha kolay bulmamýzý ve konuyu
hatýrlamamýzý saðlar (15). Öðrencilerimizin etkili okuma
becerilerinden �önemli bilgilerin altýný çizme ve kenarýna
not alma� yüzdesi %78,7�dir ve bu öðrencilerin not
ortalamalarý (74,4±6,3) diðerlerinden yüksektir. Öðrenme,
öðrenen bireyin zihinsel faaliyetlerde bulunmasýný
gerektirir. Zihinsel faaliyeti teþvik etmenin bir yolu da
tekrardýr (16). Tekrar edilen bilgiler, uzun süreli hafýzaya
kaydedilir (9,10,13). Araþtýrmaya alýnan öðrencilerin %
70�inin okuduðu bölümleri istenilen düzeyde gözden
geçirmedikleri ve bilgilerini tazelemedikleri görülmüþtür.

Öðrencinin not alma eylemi, ders sýrasýnda öðrencinin
10-15 dakika sonra ilgisinin dramatik olarak düþtüðü göz
önüne alýndýðýnda, öðrencinin çevreyle ilgilenmesini
önleyerek derse katýlýmýný ve konsantrasyonunu arttýran,
düþünmesini saðlayan ve öðrencinin aktif dinleme
becerisini geliþtiren bir yöntem olarak düþünülebilir
(13,16-20). Dunkel ve Dany çalýþmalarýnda Minosota
Üniversitesindeki mezuniyet öncesi öðrencilerin %100�
ünün dersler sýrasýnda not tuttuklarýný bulmuþlardýr (17).
Morrison ve arkadaþlarýnýn yaptýðý baþka bir çalýþmada
ise týp fakültesi birinci sýnýf öðrencilerinin tümünün ders
sýrasýnda eðiticilerin notlarý ellerinde olduðu halde not
tuttuklarý gözlemlenmiþtir (21). Eisner ve Rohde�de
yaptýklarý bir çalýþmada ders sýrasýnda not tutmalarýna
izin verilmediðinde öðrencilerin %50� sinin çok mutsuz
olduklarýný rapor etmiþlerdir (17). Bu çalýþmada ise týp
fakültesindeki dönem bir öðrencilerinin %70�inin çoðu
zaman veya her zaman not tuttuklarý ve not tutan
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anlamasýna yardým eder (2). Soru sormak üniversitede
kazanýlmasý gereken çok önemli bir beceridir (25). Ayrýca
yazýlý veya sözlü anlatýmdan sýkýlan öðrencilere konuþma
fýrsatý verir. Soru sorma ve sorularý yanýtlama öðrenci
baþarýsýný arttýrmaktadýr (2,25). Öðrencilerin soru sormasý
da onlarýn verilen iþlere ne kadar katýldýklarýnýn ve konuyu
kavramaya çalýþýp çalýþmadýklarýnýn göstergesidir. Yapýlan
araþtýrmalarla soru üretmenin, onlarýn aktif ve baðýmsýz
öðrenenler olmasýný kolaylaþtýrdýðý saptanmýþtýr. Soru
üretmek öðrencinin baþarýsýný arttýrmaktadýr. Öðrenciler
derse, kendileri soru çýkarýrken ve yanýtlarken öðretmenin
hazýr olarak sunduðu sorularý yanýtlarken olduðundan
daha fazla katýlýrlar ve bilgileri daha derin iþlerler (2).
Bizim öðrencilerimizin %30�unun derste sorulan sorulara
cevap vermeye çalýþtýklarý, %16�sýnýn derste konu ile ilgili
soru sorduklarý ve %12,3� ünün sýnýfta sormak üzere konu
ile ilgili sorularý önceden hazýrladýklarý ve bu öðrencilerin
daha baþarýlý olduklarý gösterilmiþtir.

Motivasyon belli amaçlara ulaþmak için bir güç kazanma
halidir. Ýçsel veya dýþsal olabilir. Çalýþmamýzda gruplar
arasýnda not ortalamalarý arasýnda istatistiksel olarak
anlamlý bir fark saptanmamýþ olmasýna raðmen içsel ve
dýþsal etkenleri dikkate alma durumu artýkça not
ortalamalarýnýn yükseldiði görülmektedir.

Sonuç olarak, Dönem bir öðrencilerinin sadece ders
notlarýndan çalýþtýklarý, planlý çalýþmadýklarý ve derse aktif
olarak katýlmadýklarý gösterilmiþtir. Öðrenme ise
öðrencilerin fikri katýlýmý ve uygulamasýný gerektirir. Bu
sonuçlara dayanarak Fakültemizde öðrencilerimizin daha
etkin öðrenebilmeleri için, aktif katýlýmlarýnýn
saðlanabileceði eðitim ortamlarýnýn oluþturulmasý
önerilebilir. Ders sunumunda kullanýlan derse etkili giriþ,
rol oynama, soru cevap, özetleme gibi çok sayýda yöntem
kullanma ve kaynak kitaplardan çalýþmalarý konusunda
yönlendirilmelerinin öðrenmelerini hýzlandýracaðý ve
öðrenme kalitelerini artýracaðý düþünülmektedir. Ayný
zamanda öðrenme stratejilerini daha iyi kullanabilmeleri
için bu konuda öðrencileri bilgilendirmek için çeþitli
sunular yapýlabileceði düþünülmektedir.

öðrencilerin not ortalamasýnýn diðer öðrencilerden yüksek
olduðu gösterilmiþtir.   Öðrencilerin kendi notlarýný aldýklarý
zaman önemli bilgileri kalýcý bellekte daha uzun süre
sakladýklarý göz önüne alýndýðýnda önemlidir, bunun için
öðrenciler not tutmaya özendirilmelidir (17).

Derslerde etkili notlar tutabilmek için öðrenciler eðiticinin
neler söylediðini dikkatle dinlemeli, tahtaya yazdýðý veya
defalarca tekrar ettiði noktalara önem vermelidir (22).
Not tutarken eðiticinin her dediðini yazmaya çalýþmak
önemli noktalarý kaçýrmamýza neden olacaðýndan
kýsaltmalardan yararlanarak zaman kazanýlmalýdýr.  Dersten
sonra alýnan notlarý gözden geçirmek de etkili not tutmanýn
önemli bir basamaðýdýr. Bu sayede bilgiler akýlda daha
taze iken; derste anlaþýlamamýþ ve anlamakta zorlanýlan
bölümlerin tekrar edilme fýrsatý olur. Ayný zamanda,
akýldaki sorulara cevap bulunabilir ve derste yapýlan
kýsaltmalar deðiþtirilebilir (22).  Çalýþmamýzda da çoðu
zaman/her zaman derslerde not tutan 108 öðrencinin
deðerlendirmesinde eðiticinin tahtaya yazdýklarýný not
edenlerin, not alýrken kýsaltmalarý kullananlarýn ve dersten
sonra aldýðý notlarý gözden geçirenlerin not ortalamalarýnýn
daha yüksek olduðu görülmektedir.

Öðrenciler televizyon izlemek ve birbirleriyle sohbet
etmekte dâhil edildiðinde gün içindeki vakitlerinin yaklaþýk
%50�sini dinleyerek geçirirler. Sýnýftaki zamanlarýnýn da
yüzde yüze yakýný dinleyerek geçmektedir (23). Üniversite
hayatýmýzda öðreneceklerimizin büyük bir kýsmý bize
sözel olarak anlatýlýr, bunun için çok iyi bir dinleyici
olmak gerekir. Ýyi bir dinleyici olabilmek derse hazýrlýklý
gelmekle, dinlemeye istekli olmakla, kafanýzdaki sorulara
cevap bulabilmek için dinlemekle,  dinlerken hayal
kurmamakla ve aktif bir dinleyici olmakla saðlanabilir.
Derse girmeden önce bir önceki derste anlatýlan notlarý
tekrar etmek ve o günkü dersle ilgili okuma yapmýþ olmak
dinlemenin etkinliðini arttýracaktýr (15,23). Ayný zamanda
bu derste de etkili notlar tutulmasýný saðlayacaktýr (22).
Ýyi bir dinleyici derste konuþmaz ve dikkat daðýtýcý
þeylerden uzak durur (24). Çalýþmamýzda da çoðu
zaman/her zaman dersle ilgili okuma yapýp derse girenlerin,
derste dinlemeye engel olacak uyaranlardan kaçýnanlarýn
not ortalamalarý diðer iki gruptan yüksek bulunmuþtur.

Bir diðer öðrenme stratejisi derse aktif katýlýmdýr.
Öðrencinin pasif ders anlatýmýnda, gördüðü ve duyduðu
bilgileri hatýrda tutma oraný ancak %20�dir (2). Soru
sormak ya da sorulan sorularý yanýtlamak öðrenciyi
düþünmeye yöneltir, zihinsel olarak aktifleþtirir ve konuyu
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Sayý %

Cinsiyet (n=155)

Erkek 90 58,1

Kadýn 65 41,9

Mezun Olduklarý Lise (n=155)

Anadolu Lisesi 90 56,8

Fen Lisesi 29 18,8

Normal Lise 14 9,1

Süper Lise 14 9,1

Özel Lise 10 6,2

EUTF� nin Kaçýncý Tercihleri Olduðu (n=151)

Ýlk beþ tercihinden biri 88 58,2

Diðer 63 41,8

Týp Eðitimini Tercih Etme Nedenleri* (n=155)

Ýnsanlara yardým etmek için 107 69,0

Ailem ve çevrem istediði için 38 24,5

Toplumda iyi bir yer edinmek için 26 16,8

Ýyi para kazanmak için 15 9,8

Diðer 15 9,8

Ders Çalýþýrken Birinci Sýrada Tercih Ettikleri Yöntem (n=155)

Kendi ders notlarý 83 53,5

Baþkalarýnýn hazýrladýðý ders notlarý 52 33,6

Türkçe kaynak ve kitaplar 15 9,7

Eski sorular 3 1,9

Yabancý dilde kaynak ve kitaplar 2 1,3

Tablo I. Dönem I Öðrencilerinin Bazý Tanýmlayýcý Özellikleri

* Soruya bir öðrenci birden fazla cevap verebilmiþtir. Yüzdeler 155 öðrenci üzerinden alýnmýþtýr
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Tablo II. Öðrencilerin öðrenme stratejilerine göre daðýlýmlarý

* Kruskal Wallis Varyans Analizi,    ** Tek yönlü ANOVA testi

% Not Ortalamasý Ortanca (min-max) p
±SS

Çalýþma planý yaparým*
Hiçbir Zaman/Çok Az 33,5 72,1±6,1 71,4(62,7-86,3)
Ara Sýra 34,2 72,8±6,3 71,2 (61,3-86,7)
Çoðu Zaman/Her Zaman 32,3 76,4±6,8 77,3 (54,9-90,7) 0,001

Okurken önemli bilgilerin altýný çizer ve kenarýna not alýrým*
Hiçbir Zaman/Çok Az 7,8 71,2±7,6 70,7 (63,2-83,2)
Ara Sýra 13,5 71,4±7,6 68,6 (62,0-86,7)
Çoðu Zaman/Her Zaman 78,7 74,4±6,3 74,1 (54,9-90,7) 0,044

Dersi dinlerken önemli noktalarý belirlemeye ve not almaya çalýþýrým**
Hiçbir Zaman/Çok Az 14,2 70,3±6,1 69,3 (62,7-85,9)
Ara Sýra 16,1 72,1±6,0 70,9 (62,0-84,4)
Çoðu Zaman/Her Zaman 69,7 74,7±6,6 74,8 (54,9-91,0) 0,006

Dersi daha etkili dinleyebilmek derse bir önceki dersin notlarýný gözden geçirerek girerim*
Hiçbir Zaman/Çok Az 53,6 72,2±6,4 70,9 (61,3-86,3)
Ara Sýra 32,9 75,2±6,2 75,6 (54,9-90,7)
Çoðu Zaman/Her Zaman 13,5 76,3±7,2 73,0 (66,3-88,3) 0,004

Dinleyeceðim dersle ilgili okuma yapýp derse girerim**
Hiçbir Zaman/Çok Az 67,1 73,1±6,3 72,1 (62,0-88,0)
Ara Sýra 27,1 74,9±7,4 74,1 (54,9-90,7)
Çoðu Zaman/Her Zaman 5,8 75,2±5,5 74,4 (68,0-84,9) 0,292

Sýnýfta sormak üzere konu ile ilgili sorularý önceden hazýrlarým*
Hiçbir Zaman/Çok Az 60,6 72,8±6,3 71,5 (62,0-88,0)
Ara Sýra 27,1 74,9±6,3 75,0 (61,3-91,0)
Çoðu Zaman/Her Zaman 12,3 75,7±8,1 75,9 (54,9-88,3) 0,035

Anlatýlan derste anlamadýðým noktalarý sorarým**
Hiçbir Zaman/Çok Az 39,3 72,1±6,0 71,6 (62,0-86,7)
Ara Sýra 30,3 74,6±6,2 74,0 (61,3-86,3)
Çoðu Zaman/Her Zaman 30,4 75,0±7,4 75,2 (54,9-91,0) 0,041

Derste konu ile ilgili sorular sormaya çalýþýrým*
Hiçbir Zaman/Çok Az 48,4 73,0±6,2 71,6 (62,0-86,7)
Ara Sýra 35,5 74,2±6,4 74,1 (61,3-91,0)
Çoðu Zaman/Her Zaman 16,1 75,0±8,0 76,5 (54,9-88,3) 0,194

Derste sorulan sorulara cevap vermeye çalýþýrým*
Hiçbir Zaman/Çok Az 38,7 72,2±6,3 70,6 (62,0-86,3)
Ara Sýra 31,6 73,9±6,3 75,0 (61,3-91,0)
Çoðu Zaman/Her Zaman 29,7 75,6±7,0 75,6 (54,9-88,3) 0,012

Okuduðum bölümleri tekrar ederim**
Hiçbir Zaman/Çok Az 32,9 72,2±6,6 70,5 (62,0-86,7)
Ara Sýra 39,4 73,9±5,7 74,0 (63,2-90,7)
Çoðu Zaman/Her Zaman 27,7 75,3±7,5 75,9 (54,9-88,3) 0,075

Dersi dinlememe engel olacak uyaranlardan kaçýnýrým**
Hiçbir Zaman/Çok Az 21,9 72,2±6,5 70,9 (62,7-86,3)
Ara Sýra 27,1 72,6±6,2 71,8 (54,9-84,5)
Çoðu Zaman/Her Zaman 51,0 75,0±6,7 75,1 (61,3-91,0) 0,056

Ýçsel ve dýþsal etkenleri dikkate alarak öðrenme isteðimi yönlendiririm**
Hiçbir Zaman/Çok Az 16,8 71,4±6,5 70,2 (62,7-88,0)
Ara Sýra 29,7 73,7±7,0 72,3 (61,3-86,7)
Çoðu Zaman/Her Zaman 53,5 74,5±6,4 74,4(54,9-91,0) 0,129
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% Not Ortalamasý ±SS  F p

Derste öðretmenin tahtaya yazdýklarýný not ederim

Hiçbir Zaman/Çok Az 3,7 65,9±3,4

Ara Sýra 22,2 72,5±4,1

Çoðu Zaman/Her Zaman 74,1 75,9±6,8 6,914 0,002

Not alýrken kýsaltmalar ve semboller kullanýrým

Hiçbir Zaman/Çok Az 4,6 67,7±5,5

Ara Sýra 20,4 75,5±6,3

Çoðu Zaman/Her Zaman 75,0 75,0±6,6 3,196 0,045

Derste aldýðým notlarý dersten sonra gözden geçiririm

Hiçbir Zaman/Çok Az 14,8 70,8±5,6

Ara Sýra 36,1 74,7±5,9

Çoðu Zaman/Her Zaman 49,1 76,1±7,0 4,092 0,019

Tablo III. Derste Not Tutan Öðrencilerin Etkili Not Alma Tekniklerini Kullanma Durumlarýna Göre Daðýlýmlarý
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