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ul Cocuklarmda Normal Arteriyel Kan 
sasmc1 Degerlerix 
IWIIII 00$0NSEL xx, Enver HASANOGWrxx 

Oat Kayseri il merkezinde bulunan sosyo~konomik dOzeyleri farkh 3 ilkokulda okuyan 7-11 ya~ aras1 1426 ~kta 
jrlalama arteriyel kan bas1n9l~n oi90mO ara~tmld1. Aynca ya~ ve cinsiyet ile olan ili~kileri incelendi. Olgulann % 
~.3Ti klz, % 54.63'0 erkekti. OI90mler de~rlendirild i~inde k1z <;ocuklann ortalama sistolik kan basmc1 de~erlerin in 
ilkek ~ocuklannkinden yOksek (103.77±0.48 mmHg, 98.69±0.63 mmHg, p<0.01), ortalama diastolik kan bas1nc1 
dBQellerinin ise dO§Ok oldu~u gorOidO (69.02±0.44 mmHg, 72.69±0.60 mmHg , p<0.01 ). 

111111ooc1 Pressure In Primary School Children 

Sllnmary: In this paper we determined the blood pressure in 1426 children aged 7 to 11 years at three primary 
IChool in Kayseri. 45.37% of subjects were girls whereas 54.63% were boys. It was found that the mean systolic 
nrial blood pressure was higher for girls than boys (103.77±0.48 mmHg, 98.69 ± 0.63 mmHg , p<0.01), but 
lie mean diastolic arterial blood pressure was lower for girls than boys (69.02±0.44 mmHg, 72.69±0.60 mmHg, 
Jk0.01). 

IC8'i WOlds: Blood pressue, primal)' school children 

(:octAl ya da eri~kin olsun fizik muayeneye vital bulgulann de~rlendirilmesiyle ba§lamr. Bunlardan biri de kan basmc1 
~miidur . Bu ol9fimlerden ama9, ki§inin de~erlerinin normal oldu~unun ya da normalden sapma gosterdi~inin 
belrlenmesidir. Bunun ~n de normal kabul edilen standart de~erlerin bilinmesi gerekmektedir. Oysa arteriyel kan 
bas1ncmm ya~. cins, fiziksel ve seksOel geli§im, 1rk, iklim ve co~rafik ko§UIIar ve 9evre ko§ullan gibi de~i§ik etkenlere 
~~ olarak de~i~kenlik gosterdigi bilinmektedir (1 ,5,7,9). Bu nedenle bir Olkenin standart1 bir ba~ka Olke i9in uygun 
saandart olmayabilir. Olkemizde ilk standart elde etme ~~~~mas1 Neyzi ve ark.'lannm yapt1g1 TOrkC{ocuklarmm boy ve 
ajj1rt1k 09Jmlerinin de~rlendirilmesidir (8). Buna kar§ln henOz Olkemizde kullamlan ulusal normal kan bas1nc1 

x Ercyies Oniversitesi Ttp FakD/lesi Pediatri Anabi/im Daft r;aft~malarmdan 
JtX Erciyes Oniversitesi T1p FakDilesi Pediatri Anabifim Daft Yardtmct ~nti 

.ltXX Erciyes Oniversitesi Ttp FakD/tesi Pediatri Anabilim Daft ProfesorD 

477 



ilkokul9ocuklarmda Arteriye/ Kan Basmc1: DU$0NSEL, Ruhan ve ark. 

standart degerleri yoktur. Halen Amerikan Ulusal Kalp, Akciger ve Kan EnstitOsOnOn kabul ettigi ya$a Ozgo 
arteriyel kan basmc1 degerteri standart olarak kullan11maktad1r (1 ,5,9). Ancak, yeterli olmamakla birlikte bu konuda 
Olkemizde de degi$ik bolgelerden ara$11rmalar yap1lm1§!1r (2-4,6,10). Olke <;apmda degi§ik b61gelerden yap1lan 
t;ah§malarta standardizasyona gidilebilecegi dO§Oncesiyle bu c;ah§rna yap1lm1§hr. 

Materyal ve Metod 

Ara§!lrma, 1987 y1h Nisan-May1s aylannda, Kayseri il merkezinde bulunan sosyo-ekonomik dOzeyleri larkh 0<; 
ilkokulda (iyi; TED Kayseri Koleji, orta: memur ve esnal <;ocuklannm gittigi bir ilkokul, ketO; gecekondu oolgesinde 
bir ilkokul) yap1ld1. Ogrencilerin 647'si k1z, 779'u erkek olup ya§ ve cinsiyet ozelliklerine gore dag1hm1 Tablo l'de 
verildi. 

Tablo I. t;ocuklann Cinsiyet ve Ya$ GnJplanna Gore Dag1hm1 

Ya§{YII) 

7 
8 
9 

10 
11 

Toplam 

KIZ 
n 

184 
141 
146 
127 

49 

647 

Erkek 
% n 

12.90 203 
9.89 164 

10.24 157 
8.91 187 
3.43 68 

45.37 779 

Toplam 
% n % 

14.24 387 27.14 
11.50 305 21.39 
11.01 303 21.25 
13.11 314 22.02 

4.77 117 8.20 

54.63 1426 100.00 

yah§mada kan bas1nc1n etkileyecek ara~t1rma dl§l etkenler en aza indirgenmeye <;ah$11dt Tek ki~i taralmdan 
yOrOtOien ara$1mnada kol <;evresine gore uygun man§Onlu aneroid tipte Erka marka sfigmomanometre ve Littman 
marka steteskop kullan1ld1. OI90mler sag koldan yap1ld1. Ancak, normalden sapma gosteren durumlarda, arteriyel kan 
bas1n<;lan her iki koldan olmak Ozere larkh zamanlarda en az iki kez ol<;(ilerek ortalama degerteri ahnd1. 
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Ara§t1rma, sosyo-ekonomik dOzeyleri iyi, orta, keto olan 0~ farkh ilkokulda yap1larak. sonu~lann 7-11 ya§ grubundaki 
gene! populasyonu yan51tmas1na ~h§lldL 

Arteriyel kan bas1ncma ail bulgular a~~1da tablolandL 

Tablo ll'de k1z ogrencilerde ya~ gore sistolik ve diastolik arteriyel kan basmc1 (SKB, DKB) ortalama de~erleri ve 
standart hatalan verilmi§lir. Arteriyel kan basmc1mn ya§la artt1~1 gorOimektedir. 

Tablo 11. K1z Ogrencilerde Ya~a Gore SKB ve DKB Ortalamalan ve Standart Hatalan 

mmHg 
SKB DKB 

Ya$(Y11) X ± sx v 
1\ ± sx 

7 99.35 0.88 64.06 0.76 
8 103.21 1.02 67.88 0.96 
9 105.15 0.85 71.13 0.75 

10 105.67 0.95 72.95 0.94 
11 112.96 1.95 74.49 1.88 

Erkek o~rencilerin bulgulan Tablo lll'de verilmi§tir. Erkeklerde de ya~la birlikte arteriyel kan basmc1 degerlerinde 
yijkselme g6rOimO§IOr. 

Ya$ gozetmeksizin yap1lan degerlendirmede 7-11 ya§ grubundaki k1z ve erkek 6grencilerin arteriyel kan basmc1 
ortalamalan ve standart hatalan da Tablo IV'de verilmi§tir. 
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Table Ill. Erkek Ogrencilerde Ya~a Gore SKB ve DKB Ortalamalan ve Standart Hatalan · 

mmHg 
$(8 DKB 

Ya~ (Y1I) X ± sx X ± sx 

7 98.30 0.90 62.36 0.82 
8 102.03 0.79 66.05 0 82 
9 104.52 1.00 68.63 0 90 
10 106.74 0.95 73.98 0.77 
11 108.19 1.66 73.35 1.32 

Table IV. 7·1 1 Ya~ Grubu 6grencilerde SKB ve DKB Ortalamalan ve Standart Hatalan 

SKB(mmHg) 
DKB(mmHg) 

103.77 ±0.48x 
69.02 ± 0.44 

x: ortalama ± standart hata 

Elkek 

98.69 ± 0.63 
72.69 ± 0.60 

6.42 
4.93 

p 

<0.01 
<0.01 

Bulgulara baloldtgmda slstolik kan basmcmm k1zlarda erkeklerden daha yOksek, diastolik basmc1n dO~Ok ve aradaki 
farkm istatistiksel olarak anlamll oldugu gorOimektedir. 

Tartl§ma ... ••• 1 

Bu ara~t1rmacla da diger ara~t1rmalarda oldugu gibi kan basmc1 ile ya~ arasmda pozitif bir ili§ki bulunmu~tur (2·7, 
10). Buna kar~m cinsiyet ile kan basmc1 arasmdaki ili§ki incelendiginde degi~ik literatOr bilgileri elde edilmi~tir. 
Ornegin; K1yak6 k1z (foculdann kan basmc1 deger1erini erkek (fOCUklannkinden yOksek bulurken, TOmerdem 10 SKB 
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deoe~erini ktzlarda daha dO~Ok, DKB degerlerini ise daha yOksek bulmu~tur . Qah~mamtzda ise ktzlann SKB 
~rleri erkek ~cuklannkinden daha yOksek, DKB degerleri ise daha dO~Ok olarak bulunmu~tur. Ergenlik doneminin 
ktzlarda daha once ba~lamast ve aynt ya~ grubundaki erkek (focuklara gore boy ve agtrhk<fa daha tazla olu~lan, ktz 
Q)CUklanntn kan bastn(/lanntn daha yOksek olu~unu a(ftklar niteliktedir. 

Bilindigi gib4 (/ocuklarda ya~ ve cinsiyet dt~tnda kan bastnctnt etkileyen bir(/Ok etken vardtr. Ancak ara~ttrmantn am act 
sa~ltklt 9ocuklarda normal arteriyel kan bastnc.~ de~erlerini saptamak oldugundan sadece 61(/0mler yaptlarak ortalama 
degerler ve standart hatalan elde edilmi~tir. Ulke i(fi ara~hrmalardaki tarkh sonu(flar, standardizasyon i(fin degi~ik 

oolgelerde daha geni~ saytda gruplan i(/eren (/ah~malann yaptlmastnt gerektirmektedir. 
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