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~!fl'la<JadOrt y11 boyunca Erciyes Oniversitesi T1p FakOitesi Hastanesi Pediatri Poliklinigine ba§vuran 0·3 

1s 582 90cukta ra§itizmin gorOime SlkllQI incelenerek, ~e§itli nedenlerle ili§kisi ara§tlnldL Ra§itizm 
(ve en s1k 3-8) ay aras1nda ve sosyo-ekonomik dOzeyi dO§Ok ailelerde gorOimekte idi. Hastallgm SlkiiQinl 

IMCIII!oe11ere, sOt veren annelerle beraber bebeklere de D vitamini proflaktik olarak verilmesi onerilmelidir. 

of Rickets Among 0.3 Years Aged Children In Dlstr1ct of Kaysert 

In this study, 15 582 children aged from 0 to 3 years, who were brouht to the outpatient clinics of Erciyes 
Faculty, were investigated to assess the prevalence and relation to the other factors of rickets in 

region. Prevalence of rickets was 3.18 %. The occurrence rate was highest in the 3·8 monuth age group 
with poor socio-economic levels. Profilactic vitamin D should be recommended to the pregnant women 

•l)(·JeeaulQ mother and their infants for decreasing the incidence of the disease. 

0 vitamin eksikligine bagh ra§itizm, geli§mi§ Olkelerde gorOimemesine ragmen, geli§mekte ·olan Olkelerde ve 
hala 6nemill koruyan bir hastahkt1r. Hastal1gm g6riilme slkiiQI iklime, toplumun sosyo-ekonomik dOzeyine ve 

hizmeHerinden faydalanma derecesine gore yoresel degi§meler gosterrnektedir (1 ,2,8,9). 

0-3 ya§ grubunda ra§itizm oran1 % 0.57 iken, iran T~hran <;ocuk Hastanesi'nde yap;lan incefemede bu oran 
~1kmaktad~r . lngiltere'de Asyah go~men ~ocuklannda yap1lan ara§tlrrnada yOksek gorOien ra§itizm oram 
al1m1n1n azalmas1na baglanml§tlf (5). 

Sivas Cumhuriyet Oniversitesi'nde yap1lan ara§t~rmada ra§itizm s1khg1 % 6. 36 bulunmu§tur (3). 

!Oayve masrafs1z olan bu avitaminozun Olkemizde halen yayg1n oldugu goriilmektedir. Bu ~h§ma, Kayseri ve 
r3§itizm s1khg1m gosterrnek amac1yla hastalann dosyalan incelenerek yapllml§tlf . . 

Oniversitesi T1p Fakiiltesi t;ocuk Saffllgl ve Hasta/Jklafl Yard1mc1 Dofenti 
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Oniversitesi Ttp Fakiiltesi t;ocuk Sagftgt ve Hastaftklan Ara§tlfma Gorevlisi 

f ~~ ••• 

212 

.. . 



Kayseri ve <;evresinde 0-3 Ya§ Grubu <;ocuklarda Ra§itizm Gorolme SJkiJgd)ZTORK, Adnan ve ark. 

Materyal ve Metod 

Ara~trrmada Ocak 1983 Temmuz 1987 tarihleri arasmda Erciyes Oniversitesi T1p FakOitesi Ara§tmna ve Uygulama 
Hastanesi Pediatri polikliniOine getirilen 0-3 ya~ grJbundaki 15 582 90cugun dosyalan incelendi.Ra§itizm tamsmda 
a~01daki kriterlerden yararlamldl (6, 11 ): 

1. Kraniotabes, ra§itik rozari, fontanel a91khg1, epifizlerde geni§lemenin var1101, 
2. El bilek grafisinde ra§itizmin radyolojik bulgulanmn bulunmas1 
3. Laboratuvar bulgulan 

Bulgular 

Poliklinigmize ba§vuran 0·3 ya§ grubundaki 15 582 ~cugun 490'mda (% 3.18) aktif ra§itzm bulgulan tesbit edildi. 
Vakalar oolgelere gore incelendiginde, k1rsal kesim ve §ehir-gecekondu oolgelerinde ra§itizm oran1 merkeze gore daha 
yOksek bulundu (Tablo 1). 

Vakalann mevsimlere gore dag1hmmda ra~tizmin g6riilme oranmm ilkbaharda en yQksek (% 39.8) olarak bulundu 
(Tablo II). 

Tablo I. Vakalann BOigesel Dag1hm1 

Toplam Vaka Say1s1 K1rsal Kesim Gecekondu ~hir Merkezi 

490 206 (% 42.05) 174 (% 35.51) 110 (% 22.44) 

Tablo II. Ra§itizmli Vakalann Mevsimlere 
GOre Dag1hm1 

Mevsim VakaSayiSI Vaka YOzdesi (%) 

Kl$ 164 33.46 
llkbahar 196 39.80 
Yaz 55 11.22 
Sonbahar 75 15.52 

Vakalarm ya§ gruplanna gOre incelenmesinde hastahg1n en 90k 3 • 8 ay arasmda ve% 68.36 oramnda oldugu, cinse gOre 
dag1hm1 incelendiginde vakalann 303'0n0n(% 61.84) erkek, 187'sinin (% 38.16) k1z oldugu goruldO. 
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VakaSayiSI YOzde(%) 

8 1.63 

335 68.37 

88 17.96 

59 12.04 

490 100.00 

vakalann beslenme ~ekilleri incelendiginde, bOyOk boiOmOnOn yetersiz beslendigi ve vitamin preparat1 
g6riiloo (Tablo IV). <;ocuklann kundakland1g1 ve yeterince gOne~ten faydalanmad1klan tesbit edildi. 

Vaka Sa)'ISI 

211 
30 
27 

158 
64 

490 

YOzde% 

43.06 
6.12 
5.52 

32.24 
13.06 

100.00 

le birikte ek g1da alan bebeklerin, anne sQtOnO genellikle OgtincO aya kadar ald1klan gOzlendi. 

hastaneye getirili~ nedenleri arasmda, solunum sistemi ile ilgili ~ikayeUeri (% 44.48) , ilk s1ray1 ahyor, bunu 
izliyordu (% 20.81 ). 
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Tablo V. RA~itizmli Vakalann Gerili§ Nedenleri 

Ba§vuru Nedenleri Sayt YOzde% 
... 

Solunum. sistemi ile ilgili §ikayetler 21 8 44.48 
Havale 102 20.82 
Geli§me geriligi 57 11.64 
lshal 31 6.32 
Terleme 28 5.72 
Oi§ ~tkarmada gecikme 18 3.67 
Diger 36 7.35 

Toplam 490 100.00 

Enfeksiyonla gelen ra§itizmli hastalarda daha <;ok Ost solunum yolu enfeksiyonu, bronkopoomoni ve gastroenterit 
tammlandt. Nadiren menenjit ve sepsisli vakalar da gorOimekteydi (Tablo VI). 

Tablo VI. Enfeksiyonla Gelen Ra§itizmli Vakalann Enfeksiyon Tipleri 

Enfeksiyon Tipleri Say1 YOzde% 

Ost solurum yolu enfeksiyonu 124 46.44 
Bronkopnamoni 94 35.20 
Gastroenterit 31 11.62 
Oiger enfeksiyonlar 18 6.74 

Toplam 267 100.00 

Hastalann % 52'sinde laboratuvar degerleri ~h§tldl. Vakalann % 70'inde serum ca++ degerleri 9 mg/dl'nin altmda 
bulundu.Serum fosfor degerleri ortalama 3.72 ± 1.05 mg/dl, Alkalen fosfataz degerleri vakalann % 62'sinde, 110 0/ 
ml'nin Ozerinde idi. 

Tartl$ma 

D vitamini eksikligine bagh ra§itizm , geli§mi§ Olkelerde hemen hemen hie gorOimemekte, geli§mekte olan Olkeler ve 
yurdumuzda ise daha stk rastlantlmaktadtr.Beslenme yetersizligi, ailelerin sosyo-ekonomik seviyelerinin geriligi, 
bilgisizlik ve kundaklama, fazla sannma gibi C9§iUi nedenlerle cocuklann gOne§ l§tnlanndan yeterince faydalanamamast 
bu Olkelerde ve yurdumuzda ra§itizmin s1k gorulme nedenidir (1,3,5,8,9). lstanbul'da gecekondu b61gesinde% 19, 
koyferde % 14.7, Ege yoresinde ise % 6.9 gibi yOksek oranlarda goruldugo bildirilmi§tir ( 11 ). Amerika'da 1956-1960 
ytllan arasmda ce§itli hastanelerde 843 vaka bildirilmi§ olup, hastane populasyonunda 1/2791'dir (1 ). Michigan 
Oniversitesi'nde 1965-1975 ytllan arastnda sadece 16 vaka bildirilmi§tir(7). · 
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§nizmin % 3.18 oranmda gorOimesi hastal1gm Kayseri ve ~evresinde Onemli bir saglik problemi 
ra . Olkemizde yap11an ba§ka ara§tlrmalarda da gorOidOgO gibi hastalanm1zm bOyOk ~ogunlugunu 
ve E!Oitim dOZeyi dO§Ok ailelerden gelen 9QCUklar te§kil etmi§tir (8, 11 ). Hastalann nievsimsel 1 

~unlugun ilkbahar ve kl§mevsimlerine dag1ld1Q1 garOidO (Tablo II). Ya§ grubuna gore dag1hmda ise 
aylik dOnemde olmakla birlikte daha k~Ok ve daha bOyOk bebeklerde de ra§itizm gorOimektedir. 0-3 ay 

gorOime nedeni dO§Ok Ovitamini depolan ile dogu§una baghd1r. Hasanoglu ve ar1<ada§lan yapliklan 
annelerde ve onlann yenidogan bebeklerinde ozellikle ki§ aylannda serum 25-Hidroksi kolekalsiferol 

olarak bulmu§lardlr (4). 

, .... ~, • .,, .. ,.," beslenme §ekilleri incelendiginde bOyOk ~ogunlugun yetersiz beslendigi ve hi~birinin 0 vitamini 
(Tablo IV). Yaln1z anne sOlO alan 211 ~cukta 0 vitamini eksikligine bagh ra§itizm gorOimesi anne 
yonOnden yetersiz oldugunu gosteren onceki bilgileri desteklemektedir (2). 

erkek ~cuk oranmm yOksek olmas1 (% 61 .84 ) daha onceki Nijerya'da ve Tahran'da yap1lan 
benzerlik gasteriyordu(6,9). Erkek ~ocuklara daha fazla onem verilip oncelikle hastaneye getirilmesi 

saylenebilirse de Nijerya'da ara§tlriCIIar, genetik bir egilim olabilecegini ileri sOrmO§Ierdir. 

~vuru nedenleri arasmda solunum sistemine ait §ikayetler ilk s1ray1 olmakta (% 44.48), bunu konvulziyon 
(% 20.82). Bu bulgular Salimpour'un Tahran'da buldugu sonu~lara benzerlik gosteriyordu (9) 
hastalann 94'0nde bronkopnomoni (% 35.20) mevcut idi. Bilindigi gibi ra§itizmli hastalarda toraks kemik 

patolojik degi~ikliklerin akciger dokusu Ozerine olan bask1s1 nedeni ile pnomoniler, Iober ve segmental 
s1khkla rastfamlmaktad~r . Aynca uygunsuz ~vre §artlan, yetersiz ve/veya uygun olmayan beslenme 

hastalarda enfeksiyonlann s1k garOime nedenlerindendir. 

olarak Olkemizde nutrisyonel ra§itzm olduk~a yOksek oranda gorOimektedir. GOne§ l§mmdan zengin olan 
bolgesel adetler, gelenekler ve egitim yetersizligi ra§ilizmin onemli nedenleridir. Annelerin gebelik ve 

dOnemlerinde yeterli 0 vitamini almalanmn temini, ozellikle ki§ aylannda dogan bebeklere ek olarak 0 vitamini 
hastahg1n Slkhg1m azaltacaktlr. 
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