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LDAKI EXTENSOR KASLARIN VARYAS'(ONLARININ 
LUNAN EXTRA KASLARIN ANATOMIK YONDEN 

NMESI 

mtzda 39 kadavrantn on kollarmdaki extensor kaslann varyasyonlan 
"~•'''""'"mtzm sonucunda kadavralardan ikisinin kollanndaki kaslarda varyasyonlara 
kaslara rastland1. Bunlar: Birinci kadavranm sol kolunda m.extensor carpi radialis 
Hd tane oldugu,sag kolunda ise iki tane m.abductor pollicisin ve iki tanede extra 

nu tesbit ettik.Diger kadavranm sol kolunda m.extensor carpi radialis brevis 
iki$er tane oldugunu tesbit ettik.Bulgulanmtz literatOr bilgileri ile kar$tla§tmldl. 

leal examination of variations of the extensor muscles and extra 
found In the forearm . 

. We examined the extansor muscles in the forearms of 39 human cadavers.We 
that there were extra muscles and muscle variations in two cadavers' arms. Noted 

are : An extra extansor carpi radial is brevis muscle in the left arm,an extra left 
abductor pollicis longus muscle and two extra muscles In the right arm of the 

there were two extensor carpi radialis longus and two extensor carpi radialis 
,..,:~•t:~ .Our Findings are compared with the previous reports in order to draw some 

·Variation of the muscles, extra muscles 

donemin ba$1annda insanda on kolun extensor kaslanm meydana getirecek olan 
u~ ayn tabakaya farkltla$trlar.Bunlardan ; 1: yuzeyel tabakadan m.extensor 

communis ve extensor carpi ulnaris meydana gelir. 2: Radial 
m.brachioradialis,m.extensor carpi radialis longus (MECRL) ve brevis (MECRB) 
gelir.3: derin tabaka iki ktsma aynltr,bunun (a) radial par~astndan :M.Abductor 

longus (MAPL) ve extensor pollicis brevis (MEPB),(b) Ulnar pan;asmdan ise 
pollicis longus (MEPL) ve extensor indicis (proprius) (MEl) meydana gelir.Bu kas 

yuzeyel ve radial par~a dengelidir,fakat derin gruptaki kaslarda daha c;ok 
rastlantr(13). 

Oniversitesi T1p Fakiiltesi Morfo/oji Anabifim Dafl Yard1mc1 Dor;enti 
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MECRL,MECRB,MAPL,MEPB ve MEl in normal anatomik yap1s1 ve tonksiyonu 
bilinmektedir(1 ,5,7).MECRL ve MECRB in kri~leri 2-3 par~ali olabilir,2,3 4 
yap1~abilir,ikisinin tek kas halinde bulunabilecegi gibi aralannda lit al1~veri§i bu,lu 
kaslann yanmda humerustan ba~layan m.extensor carpi radialis intermedius ve 
carpi radialis accessorius denilen extra kaslar bulunabilir(?),ECRB in tendonu 
radialisin tendonu ile birle~ebilir(11 ). 

MAPL un birden fazla tendonu bulunabilir (1 ,2,3,7,9) .Extra tendonlan 1. metacarpa 
os trapeziuma (1 ,2,7,9),m.abductor pollicis brevisin tendonuna (%25) (2),m 
pollicis brevise,birinci metacarpophalangeal ekleme,os naviculareye (9) yap1§abilir. 
olabilir (10),tendonu m.abductor pollicis brevis kas1 ile devam edebilir(2,9) ,veya 
flexorumu ge~ince iki ba~li bir kasa donO~ebilir.Tendonunun fazla say1da bullunmas1 
el bileginde agnya sebep olabilir (3). 

MEPL nadiren bulunmayabilir (%1.5) , tendonu birden fazla olabilir (%8.5) (9). 

MEl bazen ~ift olabilir (1,7,10 ), Orta parmaga giden lifler gonderebilir(1,7), 
extensorumun yOzeyinden ge~ebilir(1 ).Bu kasm tendonu opponensplastide kullan 
(8),anomalisi el bileginde agnya sebep olmaktadlr(12) . 

Ilk defa Albinus taraf1ndan m.extensor digitorum brevis manus denilen elin 
bulunan bir kas tan1mlanm1~t1r (13).Bu kas % 1-10 arasmda bulunmakta (4,6) 
agnya neden olmaktad1r (6,13). 

Kol kaslannda normalden fazla kann bulunmas1 veya koldaki kaslann tendonlannm 
ile anormal §ekilde birle§mesi bazen agnya sebep olabilmektedir (12). 

Bu ~all§mada amac1m1z insanda on kolun extensor kaslannm varyasyonlann1 
bilinenlere katk1da bulunmakt1r. 

Materyal ve Metod 

Qali~mam1z anatomi laboratuvanndaki 39 kadavran1n kollan Ozerinde yap1ldLKollardaki 
diseksiyon yap1ld1ktan sonra yap1lan incelemede varyasyon gosterenlerin resimleri 
~ekilleri ~izilip degerlendirildi. 

Bulgular 

Ozerinde ~all§tiQimlz 39 kadavranm birisinin (erkek) her iki kolunda birisinide ( 
kolunda kas varyasyonlan ile birlikte extra kaslar bulundu. 

Kadavra no 1 :Bu kadavranm sol kolunda bulunan kaslar: 

a-Bir kolda MECRL ve MECRB ad1nda iki tane kas olmas1 gerekirken bunlann OQ 
oldugunu tesbit ettik.Bunlardan MECRL un normal anatomik yap1da oldugunun 
ragmen MECRB in iki ayn kas halinde bulundugu anla§lldi.Bunlardan iki kasm 
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ECRB-1) humerusun epicondylus lateralisinin distal k1smmdan ba~lay1p OgOncO 
(M roximal k1smmm lateralinde sonlanmaktadlr,diger kas (MECRB-11) birincisinin 
~gamentum annulare radiinin gevresinden ba~lay1p,OgOncO metakarp1n 

medial k1smmda sonlanmaktad1r.Bunlann her ik;sininde ayni kemikte 
nedeni ile MECRB in varyasyonlan olarak degerlendirildi. 

MAPL un geni~ olmas1 nedeni ile m.extensor pollicis brevis bu kasm distalinde 
erekirken ortasmda ve Ozerinde yerle§im gostermektedir.Bunun sonucu alttaki 
~~~andan bak1ld1gmda Ostte ve altta bulunan iki kasm1~ gibi izlenim vermektedir 
(~kil-1 a) . 

Resim 1: Birinci kadavranm sol kolundaki kaslann resmi. 

bulunan kaslar: 

MAPL iki tanedir birisi proximalde digeri distalde bulunmaktadlr.Proximalde 
MAPL-1 ulnanm arka yOzOnOn proximalinden digeri MAPL-11 distalinden 

1r.Her ikiside kendi tendonlan ile birinci metakarpm proximalinin medialine ve 
yap1~maktad1r. 

bu extra kas (M.Extensor indicis brevis manus) membrana interosseadan 
,MEl in lateralinde i~aret parmagm metakarpal kemiginin distal k1smmm dorsal 

lr. 
bu extra kas (isimsiz) MEl in medialinde 

arka yOzOnden ba§lamakta , OgOncO parmagm birinci falanksmm proximalinin 
yap1~maktad 1 r (Resim-2) ($ekil-1 b). 
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Resim 2:Birinci kadavranm sag kolundaki kaslann 'resmr" J 

Bu kadavramn- kollarmdaki diger kaslarda vary-asyona rastla:nr:nadr.or sJ 1>1 
; . .._ ~ 

Kadavra no-2:Bu kadavran1n sol kolunda normalde -MECRL ve 'MECRBl A..;,,
11
,."'

111
• 

bulunmas1 gerekirken bu kaslann yerinde dort tane kas bulunmu 
tendonlann1n yukan dogru diseksiyonunda bu kaslann birbirinden bag dokusu 
fasialari ile aynlml§ olduklan izlendi.Humerusa ve 'ditsek ek.temine ula$lld'i gmda 
yerde' bariz- ay1nm: gorOimedi.Tendonlannm sonlanma .yerlerinin m~le 
tendonunun ikinci metakarpm,ikisinin tendonununda O<;:OncO metalitarpm 
sonland1gmm gorOimesi sonucu bu kaslarm MECRL 've M6CRB in -iki~er tane 
olduklan kanatine vanldi{MECRL-1-Il ; MECRB-I..:li) '{Resirtl·3)·(-$eKn-1 c)/' ··s 

.,, 

Kadavranm kollanndaki diger kaslarda varyasyon gorOimedi. 
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·. 
~~-- ~-

.... · - ..., 

,, ___ 5' ll 
$ekil-1 :Resimlerin (R:1 =a, R:2=b, R:3=c) §ekilleri. 

1-MECRL(1 a : MECRL-1, 1 b : MECRL-11 ),2-MECRB (2 a : MECRB-1, 
2 b : MECRB-11 ) , 3-MAPL ( 3 a : MAPL-1, 3 b : MAPL-11 ) ,4-M.Extensor pollicis 
brevis 5-M.Extensor pollicis longus 6-Extra kas 7-M.Extensor digitorum longus 
8-M.Extensor carpi ulnaris 9-M.Brachioradialis 10-M.Extensor indicis 

8 
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Kaslann1 inceledigimiz kadavralann her ikisininde sol kolundaki MECRB ve MECRL 
varyasyon bulundu.Bunlardan birinin MECRB ve MECRL kaslannm iki~er tane olmak 
dort tane oldugu diger kadavranm ise sadece MECRB inin iki tane oldugun 
ettik.Kaynaklarda bu kaslann ikiden fazla olabilecegi . bunlardan birisine m. u 
radialis intermedius veya m.extensor carpi radialis accessorius denilecegi bildirilmi~ 
ragmen bunlann nereden ba~lay1p nerede sonland1klan konusu aydmlatan 
rastlamad1k aynca bu kaslann bulundugu yerde dordOncO bir kasm bulu 
bildirilmemi~tir. Bu nedenle bu kaslan MECRB-1,11 ve MECRL-1,11 olarak tan1mlad1k {1.7} 

Birinci kadavranm sag kolunda MAPL kasmm iki tane oldugunu tesbit ettik. Bu 
proximalde digeri ise distalde yerle~im gostermektedir {MAPL-1-II).LiteratO 
varyasyonun bulundugu bildirilmi~tir{1 O).Ayni kadavranm sol kolunda ise m.extensor 
brevis MAPL un distalinde olmas1 gerekirken bu kasm Ozerinde bulunmaktad1r.Her ne 
gorOnO;;te MAPL proximalde ve distalde iki kas gibi gorOnOyor olsada 
gostermedigi ,biraz geni~ oldugu anla~1lm1~t1r.M .extensor pollicis brevis in MAPL un 
bulundugunu a<;:1klayan yayma rast1amad1k. 

Birinci kadavranm sag kolunda MEl in lateralinde bulunan extra kasm literatOrde c;ok 
oldugu bildirilen m.extensor indicis brevis manus olabilecegi kanatindeyiz (4). 

Birinci kadavrada MEl in medialinde bulunan extra kas ulanm poste 
ba§lamakta,O<;:OncO parmagm birinci falanx1n proksimalinin dorsal y 
sonlanmaktad1r.bu kasm hakkmda bilgi veren literatUre rastlamad1k.bu kas1nda 
extra bir kas oldugunu san1yoruz. 

Qal1~mam1zda kaslann1 inceledigimiz kadavralardan birisinin her iki ko 
varyasyonunun bulunmas1 ile birlikte extra kaslannda bulunmas1 onem arzetmektedir. 

LiteratOrde belirtildigi gibi on koldaki extensor kaslann derin grubundaki kaslarda 
varyasyona rastland1{13). 

Sonu<;: olarak koldaki extensor kaslann1 inceledigimiz 39 kadavran1n ikis 
varyasyonlan ve extra kaslar bulundu .. Kadavralardan birisinin sol kolunda M 
tane oldugu ,sag kolunda MAPL un iki tane oldugu ,MEl in medialinde ve lateralinde 
extra kasm bulundugu ,diger kadavranm sol kolunda MECRL ve MECRB in ik 
oldugu tesbit edilmi~tir.Varyas yonlar daha <;:ok extensor kaslann derin 
gorOimO~tOr. 
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