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VA~I TAYiNINDE BiPARiETAL c;(AP Olc;(UMLERi 

n*, Erdal Kaya* 

~h§mada 1043 normal gebe kadmda 13 ile 41 'inci gebelik haftalan arasmda 
~ (BPD) olc;Omleri yapllarak bulunan degerler gebelik haftalanna gore tablo 
~4tnkJI. BPD degerleri diger ara§tlrmalarla kar§lla§tJrtldl. 

diameter measurements by ultrasonography in gestational 

In this study fetal biparietal diameter (BPD) measurements were obtained from 
pregnant women between 13 to 41 weeks of pregnancy. The date were 

according to each gestational week. The results of this study were compared with 

: Ultrasonography, biparietal diameter, gestational age 

takibinde gestasyonel ya§m dogru tayini c;ok onemlidir. Fetal ya§ asllnda 
a ba§lamasma kar§lllk gebelik ya§l olarak son normal adetin ilk gOnOnden 

menstruel ya§ kabul edilmektedir. Menstruel ya§m bilinmesi spontan dogumu 
veya elektif dogumu planlamak ic;in obstetrisyene yol gosterir ve 38'inci haftadan 

veya 42'inci haftadan sonra hala sonuc;lanmayan gebeliklerde bnlem 
yard1m eder. Antenatal takipte ultrasonografik inceleme ile fetusun canl1 olup 

anomali varllgma, plasenta lokalizasyonu ve amnion mayi miktan ile fetusun 
gore normal geli§ip geli§medigini anlamak ic;in BPD, femur boyu, humerus 

•lom,inal c;evre ve daha birc;ok parametreye bak1lmaktad1r (3). 

IIP~U~dla bOigemizdeki normal biparietal <;ap degerlerini bulmak amac1yla <;e§itli gebelik 
fetal BPD oi<;Oierek gebelik ya§ma gore tablo ve grafikler <;1kanld1 ve bulgular 

lmf:!hrm ... J kar§lla§tlnldl. 

Agustos 1989- Ekim 1990 tarihleri arasmda Kayseri Dogumevi ve Erciyes 
T~p FakOitesi Kadm Hastaliklan ve Dogum anabilim Dali 'nda 1043 olgu ozerinde 

m ~le yap1ld1. BPD olc;Omlerinde 3.5 MHz transducer ic;eren Linear, real-time 

1 
Sh•m.asonic SDL-300 ve Toshiba SAL-77-A cihazlan kullan1ld1. Son adet tarihini 

0 ar~k b•len, onceki menstruel sikluslan dOzenli olan, fizik muayenede gebelik 
lie son adet tarihleri uyum gosteren, fetal anomalisi ve normal fetal bOyOmeyi 
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Gebelik Ya~1 Tayininde Biparietal yap 6/c;i.imleri: $AHIN, Yllmaz ve ark. 

etkileyen maternal hastallg1 olmayan, tekil gebeligi olan gebe kadmlflr <;ah§ma 
almd1. 

BPD oi<;Omlerinde thalamus seviyesinde transvers kesit ahnarak orta hat 
olarak her iki parietal kemik ekosuna e§it uzakhkta olmasma dikkat edildi. 
cerebral arterin izlendigi sylvian fissOr, O<;OncO ventrikOI ve cavum septum 
gorOierek proksimal parietal kemigin dl$ kenanndan distal parietal kemigin ig 
(d l§tan i<;e) oi<;Omler yap1ld1. Her vakaya bu sisteme gore 3 oi<;Om yap1l1p bulunan 
deger BPD olarak kabul edildi. 

Bulgular 

1043 gebe kadmdan 1003 gebeye tek oi<;Om, 40 gebeye de 2 oi<;Om olmak 
1083 ultrasonografik oi<;Om yap1ld1. 

Tablo I. Gebelik Haftalanna Gore BPD Ortalamalan 

Gebelik Haftas1 Veri Say1s1 BPD Ort. (mm) so 
13 17 23.35 1.16 
14 23 26.17 1.99 
15 21 29.61 1.82 
16 25 33.14 2.11 
17 31 37.26 2.01 
18 40 40.73 2.98 
19 37 43.26 3.09 
20 42 46.41 3.17 
21 30 49.20 2.98 
22 31 52.57 3.25 
23 33 55.41 3.40 
24 22 57.92 3.89 
25 28 61.82 3.78 
26 28 63.64 4.17 
27 30 67.46 3.64 
28 37 70.17 2.95 
29 37 72.18 3.36 
30 36 75 .88 3.34 
31 46 78.04 4.35 
32 41 80.07 3.89 
33 37 81.43 4.34 
34 34 83.17 3.72 
35 42 86.26 2.63 
36 50 86.90 4.00 
37 60 88.86 3.40 
38 44 90.63 3.43 
39 58 91.38 2.80 
40 78 91.96 2.93 
41 45 92.48 2.67 

Erciyes T1p Dergisi/ 1311991 



d B
iparietal 9ap 6/r;Dmleri: $AHIN, Ytlmaz v.e ark. 

aymm e 

'taP degerlerinin 13'0nc0 . haftadan 41'inci gebelik haftasma kadar olan , 

veri say151 tablo l'de gor01mekted1r. 

nna gore biparietal <Jap bOyOme h1z1 gebelik ilerledik<{e giderek azalmakta ve 
artmaktadlr ($ekil 1 ). BPD degerleri 13-22'inci haftalar aras1nda haftada 

3 2
4 mm artarken 22-32'inci haftalar arasmda 2.75 mm, 32-41'inci haftalar arasmda 

artmaktadlr. 
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Tablo ll'de BPD degerlerinin Olkemizdeki ve diger Olkelerdeki ara§tJrmal 
kar§Jia§tmlmasJ gorOimektedir. 

Tablo 11. BPD Bulgulanm1zm Diger Ara§tlrmalarla Kar§Jia§tmlmasJ 

Gebelik Hattas1 Bulgulanm1z 

13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

23 
26 
30 
33 
37 
41 
43 
46 
49 
53 
55 
58 
62 
64 
67 
70 
72 
76 
78 
80 
81 
83 
86 
87 
89 
91 
91 
92 

GOner (2) Yagel (9) Sabbagha (7) 

26 
29 
33 
36 
39 
43 
46 
48 
52 
54 
58 
60 
64 
66 
69 
71 
74 
77 
79 
81 
83 
85 
87 
89 
90 
92 
93 

27 
30 
34 
37 
39 
43 
47 
50 
53 
54 
58 
62 
65 
67 
71 
73 
76 
78 
81 
82 
85 
86 
88 
89 
90 
92 
91 

37 
40 
43 
45 
47 
50 
53 
56 
59 
62 
66 
69 
72 
75 
78 
80 
83 
85 
87 
88 
90 
92 
93 
94 
95 

27 
30 
33 
37 
40 
43 
46 
50 
53 
56 
58 
61 
64 
67 
69 
72 
74 
77 
79 
82 
84 
86 
88 
90 
92 
94 
96 

Gebelik haftasm1n tayininde bin;ok ultrasonografik olc,;:Omle degi§ik parame 
kullanllmaktadJr. Bunlar arasmda biparietal c,;:ap uygulama kolaylig1 nedeniyle ilk 
edilenlerdendir. BPD olc,;:OmOnOn en iyi zaman1 16-26'mcJ haftalar aras1d1r. 26'1nc1 
once BPD olc,;:OmO ile gebelik ya§l ± 10-11 gun hata pay1 ic,;:inde tayin edilebilir (4). 
haftadan sonra dogruluk gittikc,;:e azalarak %80 gebede ± 2 hafta, %20 gebede ± 3 
yan1lma pay1 olmaktad1r. GOvenilir son adet tarihi veya ba§ kaide uzunlugu olmadJkga 
haftadan sonra bir kere olc,;:O ien BPD fetal bOyOmeyi tan1mlayamaz. Tek BPD olgumu 
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36
• nc1 haftalarda seri ultrasonografik olgum yap1lmalld1r. Ilk BPD olgumu ·' 

tayin: ic;in, sonrakiler gebelik suresinin tayinini dogrulamak ve fetal buyumeyi 

nden etkilenmektedir. Gebelik ya~1 tayini igin multipl fetal olgumlerin 
ba$ ve ekstremite anomalileri nedeniyle olan yanll~llklar azalt11ir ve multipl 
kullamlmasl tek olgumlere gore dogruluk oranm1 % 25 artmr. Aynca geg 

haftalarda biolojik varyabilitelerden daha az etkilenen distal femoral, 
ve proksimal humeral epifizlerin varllg1 ve olgumu gebelik ya~1 tayinindeki 

o..um:.1 kt:~1d1 r (1,3). BPD diger ultrasonografik parametrelerle birlikte fetal ag1rllgm 
da kullan1lmaktad1r (6). 

1'deki bulgulanm1za bakt1g1m1zda gebelik haftas1 ilerledikc;e BPD buyOme 
azald1g1 varyasyonlann artt1g1 gorOimektedir. BPD buyOme h1z1 13-22'inci 

lall!ndla haftada ortalama 3.22 mm iken 32-41'inci haftalar arasmda 1.37 mm'ye 

BPD ile gebelik haftas1 arasmdaki ili~kiyi gosteren ~ekil 1'deki grafigi 
ve ark.nm ara~t~rmasmda bulduklan BPD geli~im egrisi ile kar~11a~t1rd1Qim1zda 

gebelik haftalan arasmda farklillk gorOimekte olup bu gall§mada BPD bOyume 
yakla§tlkga yava§lamad 1g1 gosterilmi§tir (5). 

ma gore ortalama BPD bulgulanm1z1 diger ara§tlrmalarla kar§lla~tlrdiQ imlzda: 
yap1lan bir gall§mada GOner ve ark.nm (2) ve lsrail'de Yagel ve ark.n1n (9) 

degerleri bizim bulgulanm1za benzemekte, Sabbagha ve ark. (7) ile Hadlock ve 
bulgulannda ozellikle 39-40'mcl gebelik haftalannda 3-4 mm'lik fazlal1gm oldugu 

(Tablo II). 

bolgemizdeki toplumun gebelikle.rinde BPD degerleri tablosunu ortaya 
Gebelik ya§mm tayininde her merkezin diger. yabanc1 ara~t1nc1lann BPD cetvellerini 

yerine kendi toplumunun normal degerlerini bulmas1 daha yararl1 olacakt1r. 
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