
LERDE SES PROBLEMLERi 

AN*, ismai l KULAHLI** 

ses problemleriyle ba§vuran 84 ogretmen analiz edildi. 15 fonksiyonel, 65 
polipli, 25'i nodOIIO, 8'i enflamasyonlu, 2'si kistli, 2'si vokal kord cerrahi 

i), 4 ameliyat sonucu ses k1S1kllg1 kaydedildi. Hastalanm1z1n tamam1 gok 

51mtlannda yOksek sesle ~onu§m.~k zorun.d~ ~~lmaktan §ik~yetgi idiler. 46'sl 
idi ve 27'sinin kronik tonslillt, farenJit veya smuz1t1 mevcuttu. 

1er: Ses problemleri, fonsiyonel ses kiSikllgl 

In teachers 

population of 84 teachers referred to our clinic for vocal problems are 
recorded 15 dysfunctional lesion-free dysphonias, 65 dysphonias with lesions 

25 nodules, 8 inflamations, 2 cysts, 2 surgical lesions of vocal cord, 1 
4 post-surgical dysphonias. All the patients had complained from being 
in a high pitch overcrowded classes. 46 of them were smokers, and 27 

litis, pharyngitis or sinusitis. 

dysphonia 

ses ger;im kaynaklannm hemen hemen esas unsurudur (1 ,4). Ancak 
mesleginin mensuplan seslerini kullanma egitiminde, dinleyicilerine yakla§lmda 

ses sagl1klan igin gevrelerini iyile§tirmede gok az gayret sarfetmektedirler f6). 
ve Ozerinde tartl§llan birgok faktor, ogretmenler arasmda ses problemlerinin 

gorOimesine yol agmaktad1r. 

1zda, beden ve ruh sagl1g1 igin hakiki bir barometre olan sesin, ogretmenler 
problemlerini, bu problemlerin etyolojik ve haz1rlay1C1 sebeplerini belirlemeyi 

1 Arallk 1990 tarihleri aras1nda klinigimize ses k1S1kllg1 sebebiyle moracaat 
hastadan ogretmen olan 84'0 ara§tlrma kapsamma allnd1. 
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Ogretmenlerde Ses Problemleri: ERKAN, Mustafa ve ark. 

Vak'alarda, alt ve Ost solunum yolu hastal1klan (Ast1m, anfizem, kronik bron~it, sinOzit, kronik 
tonsillit , farenjit vs.),allerji , ~eker hastallg1 , endokrin bozukluklar, emosyon~:~l durum 
han1mlarda menapoz-adet durumlan ara~tmld1. Sigara ah~kanllklan , evde veya i~yerind~ 
sigara duman1na maruz kal1n1p kahnmadiQI tesbit edild i. Aile i<;indeki ses kullanma 
all~kanllklan belirlendi. Daha once herhangi bir sebeple ameliyat olup olmad1klan ogrenildi. 

Tam bir K.B.B. ve sistemik muayeneler yap1larak sonu<;lar kaydedildi. Vokal kordlar ve diger 
laringeal yap1lar, lokal ve/veya genel anestezi altmda, indirekt ve/veya direkt laringoskopi 
yoluyla ara~t1nld1. 

Bulgular 

Vak'alann %58.33'0 (49 vak'a) kadm, %41.67'si (35 vak'a) erkek ve en genci 21, en ya§lls1 
56 ya~mda idi. En s1k gorOime 31 -50 ya~ grubundaydl (%76). 

84 vak'anm %SO'si (42 vak'a) ilkokul , %42.2'si (38 vak'a) ortaokul-lise, %2.4'0 (2 vak'a) 
yOksekokul ogretmeni ve %2.4'0 (2 vak'a) de emekliydi. llkokul ogretmenlerinin 39'u sm1f, 3'0 
mOzik, ortaokul-lise ogretmenlerinin 11 'i mOzik, 8'i spor, S'i yabanc1 dil, 4'0 TOrk<;e, 3'0 tarih, 
3'0 fizik, 3'0 biyoloji, 1'i matematik ogretmeni idi. 

Vak'alann 12'sinin son 1 ayd1r, 21'inin son 1 senedir, 51'inin ise 1 seneden fazla bir sOredir 
ses kls1kllg1 ~ik~yeti mevcuttu. 1. gruptakilerin 4'0 birer defa, 2. ve 3. gruptakilerin tamam1 
mOteaddit defalar K.B.B. uzmanlannca degerlendirilip tedavi altma almm1~1ar. 11'i ise ses 
k1S1kllg1 sebebiyle ameliyat edilmi~tir (7'si polipektomi, 4'0 nodOI eksizyonu). 

27 vak'ada kronik tonsillit, sinOzit veya kronik farenjit gibi Ost solunum yolu enfeksiyonu 
(USYE}, 13'0nde allerjik rinit, 2'sinde kronik bron~it mevcuttu. 49'u muhtelif cins ve miktarda 
sigara h!mekteydi. 49 kadm hastanm 4'0 oral kontraseptif kullan1yordu ve 3'0 de menapoz 
donemindeydi ve hi<;birinde adet dOzensizligi yoktu. 13 hasta 2 il~ 6 senedir psikiatrik tedavi 
gormekteydi (12'si anksiete nevrozu, 1 'i paranoid ~izofreni}. Vak'alanm1z1n hi<;birinde §eker 
hastallg1, ast1m, amf izem gorOimedi. 4 hasta, beraber ya~ad1klan ya~ll ve i~itme azllg1 
bulunan ebeveynleri yOzOnden yOksek sesle konu~mak zorunda olduklannl bildirmi~lerdi. 
hastalann hepsinin mevcutlan 40 il~ 85 aras1nda degi~en a~1n kalaballk sm1flarda ders 
yap1p, 90k fazla sigara i9ilen k090k ogretmen odalannda oturmak zorunda olduklan ogrenildi 
(Tablo 1). 
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Problemleri: ERKAN, Mustafa ve ark. 

Vak'a say1s1 

49 
27 
13 
13 

4 
3 

4 
2 

tamam1 i9in en onemli ha
kalaballk, gOrOitoiO ve fizik 

mahrum s1nflarda ders yapmak 

ses k1S1kllg1 nedenleri 3 grup altmda tepland1 (Table II). Tek tarafll vekal kerd 
edilen 4 hastanm, ge9irilmi9 tiroid ameliyat1 hik~yesi vard1. 

Psikelejik bezukluklar 
Tek ba9ma Anksiete ile $izefreni Endekrin bezukluk Teplam 

beraber ile beraber larla beraber 

54 4 7 65 
.. 

6 8 15 

4 4* 

64 12 7 84 

senucu elu§an tek tarafll infe rier laringeal sinir kesisine bag II 

organik lezyenlar Table lll'te gosterilmektedir. Reinke's odeminin 4'0 ile basil 
7 spor ogretmeninde, tek tarafll nedOIIerin 6's1 ile ile 9ift taraflllann 3'0 9 
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6gretmenlerde Ses Problemleri: ERKAN, Mustafa ve ark. 

ogretmeninde, basit poliplerin1 'i tarih, 1 'i fizik, 1 'i emekli, 17'si de ilkokul ogretmenlerinde I k 
tarafl1 nodOIIerin 2'si fizik, 2'si biyoloji ogretmeninde, vokal kistlerin 1 'i tarih, 1 'i mate~P~ik 
ogretmeninde, enflamasyonun 1 'i emekli , 1 'i yOksekokul ogretmeninde, mal ign ite, vokal ko d 
cerrahi travmalan, 5 <;:itt tarafl1 , 2 tek tarafl1 nodOI, 6 enflamasyon ilkokul ogretmenlerin~ 
tesbit edildi. e 

Table Ill. Organik lezyonlar 

1. Polip 

2. NodOI 

3. Kist 
4. Vokal kord 

cerrahi travmas1 
5. Malign kitle 
6. Enflamasyon 

Top! am 

Reinke's 6dem 
Basit polip 
Tek tarafl1 
Gift tarafll 

3 
24 
17 

8 
2 

2* 
1 
8 

65 

* Vokal kord cerrahi travmasmm 1 'i polipektomi, 
digeri vokal nodOI eksizyonu sonucu olu§mU§IU. 

Vak'alanm1za tatbik edilen tedaviler Tablo IV'te gosterilmektedir. Organik lezyonlulann 47'si 
(%72.3), fonksiyonellerin 4'0 (%26.66) tedaviden tam §ifa buldu. 

Tabla IV.Tedaviler 

1. Laringoskopi 

2. Medikal tedavi 
3. Psikiatrik tedavi 
4. Desensitizasyon 
5. Tonsillektomi 
6. Hormonal tedavi 
7. Totallarinjektomi 

+Kitle eksizyonu 
+Stripping 

+Sol radikal boyun diseksiyonu 

Tart1~ma 

64 
9 

37 
13 
10 
5 

Ses problemlerinin, kadm 6gretmenlerde erkeklerden daha s1k gorOidOgO (1 ,4), bunun da 
kad1n ogretmenlerin erkek 6gretmenlerden say1ca fazla olmasma ve kadm larinks hacminin 
dar olmas1 sebebiyle, bOyOk bir ses eforunun ardmdan adaptasyon saglayamayarak 
zorlanmasma bagland1g1 bilinmektedir (7). Aynca en s1k g6r01d0g0 ya§ grubu 31 -50 olarak 
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problemleri: ERKAN, Mustafa ve ark. 

(1). Vak'alanm1zm bOyOk c;ogunlugu kad1nd1 (%58.33) ve en s1k 31-50 ya§ 
§lardl (%76). ·' 

ses kiSikliQJnln en c;ok ilk ve orta dereceli, en az yOksekokul 
gorOidOgO bildirilmektedir. Ancak bu netice 1. ve 2. gruptakilerin 3. 

say1ca c;ok tazla olmasma baglanabilir. Zira her kategorideki egitimciler 
mOddeti haftada 12 ilcl 25 saattir. Sm1flar a§ln kalaballk ve oranda da 

sown bunlar da ses k1Sikl1g1 ic;in haz1rlay1c1 faktorlerdir. Ancak mOzik ve 
~in ogretmenlikte yOksek sesle bag1rmak ve spor ogretmenliginde de a§m efor 

inden, bu dallann mensuplan ses hastallklannda birinci s1ray1 almaktad1rlar 

sahas1yla sm1rlandmlmt§ bir OrOn olmay1p, bOtOn vOcudun eseridir.Yani 
olarak bir ses organ1 olarak dO§OnOimeli (6) ve sesin, beden ve ruh sag l1g1 igin 

..... ,,.,,,tr., oldugu bilinmelidir. Bu sebeple vOcudun herhangi bir bolgesinde olu§an 
patoloji, ses Ozerinde etki icra eder. OSYE, allerji, endokrin imbalans veya 

psikolojik bozukluklar, akciger hastallklan, §eker hastahgl, menapoz ve adet 
i bir sebeple gec;irilmi§ operasyonlar, gene! vOcut travmalan, aynca sigara 

slgara dumanma maruz kah§, aile ic;indeki ses kullanma all§kanllg1 hazlrlaylcl 
(1 ,6). OSYE, allerji, sigara duman1, akciger enfeksiyonlan, yOksek sesle ve 

mukozal irritasyonla (1) , endokrin imbalans ve hormonal tedavi vokal kordlarda 
adele atrofisi gibi degi§iklikler olu§turarak, emosyonel labilite halinde ve 

konu§mayl icabettirenlerde fonksiyonel olarak (5), a$lfl efor sarf1 subglottik 
(3) ses k1S1kf1gma yol ac;arlar. 

sigara all$kanfiQI, OSYE, hormonal bozukluklar, allerji, psikolojik bozukluklar 
sebeplerin ba§mda gelmekteydi. S1mf mevcutlan 40 ilcl 85 arasmdayd1 ve 

imk~nlar ses saghg1 igin yetersizdi. 

vak'alann c;ogunda bir veya birkac; organik lezyonla beraberdir. Bu lezyonlar 
vokal kord polip ve nodOIIeri ahr. Fonksiyonel ses kiSikllklan da oran olarak 

tutar (1,2). 

IIOyOk c;ogunlugunun ses problemlerinin 1 seneden fazla bir zamand1r sOrdOgO ve 
'-' ""u'~::c:tuuit defalar hekime ba$vurmak zorunda kald1klan bildirilmektedir (1 ). Bu 

nn hamlay1c1 sebeplerden uzakla§mamalanna baglanacag1 gibi yeterli ilgi 
de ag1klanabilir. Sesi sermayesi clan birinin ses problemi ile ba$vurmas1 

: hastahklan uzman1 dikkatli, uyan1k ve umursamazl1ktan uzak olmal1, hadiseyi 
edip, anlayarak uygun mOdahalede bulunmal1d1r (6) . 

. ?~r~!~enlerde gorOien ses kiSikiiQinln en onemli haz1rlay1c1 nedenleri arasmda 
gurultulu sm1flar, sigara ah§kanllgl ve OSYE'yi, en onemli sebepleri arasmda ise 

nlardan polip ve nodOIO, organik lezyonlarla birlikte olmayan psiko lojik 
anksieteyi tesbit ettik. 
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