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Summary: In this paper, the content and 
scope of biostatistics have been reviewed. 
The need for using the statistical methods 
in medical practices is discussed. It was 
stressed that every practioner who wants to 
produce of obtain new medical information 
must have adeguate information on biosta
tictics. 

Key words: Biostatistics, medical 
sciences. 

gerekse bazr rutin galr§malarda, evren adrnr 
verdigimiz bOyOk gruplar hakkrnda karar ver
mek isteriz. Toplumda hastalrk srklrgrnrn ya 
da bir ilacrn hastalarr nasrl etkiliyecegin i 
ara§trrdrgrmrzda, toplumun tomO veya tOm 
hastalar hakkrnda karar vermemiz gerekir. 
Burada da gorOidOgO gibi, hakkrnda karar 
vermek istedigimiz evrenler gene! olarak, 
oldukga bOyOk , hatta bazan sonsuz 
bO§OkiOktedir. Ancak, inceleme igin elimizde
ki maddi imkanlar ve zaman oldukga 
srnirlrdrr. Bu nedenle, evrenin tOmOnO incele
mek gOg ya da imkansrz olabilir. Bu durum
da, evrenden kO<;Ok bir grup (6rnek) 
segerek, bu grupu incelemek ve buradan 
elde edilen verilerle evren hakkr nda karar 
vermek zorunda kalrrrz. Burada kar~rmrza iki 
6nemli sorun grkacaktrr. 

a) Evreni Temsil Edebilecek Bir brnegin 
Segilmesi: Segilen 6rnek grubun evreni tem
sil edebilmesi igin , ornegin belli bir 
bOyOkiOge sahip olmasr ve evrenin onemli 
ozelliklerini ta§rmasr gerek ir. brnek verilecek 
olursa, TOrkiye'deki tOm gocuklar hakkrnda 
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karar vermek isteniyorsa, birkag gocuk incle
nerek bu karara varmak mumkun degildir. 
En az kag ki§ilik ornek segilmesi gerektigi is
tatistiksel yontemlerle belirlenebilir. 

bte yandan, belirlenen sayrda ornegm 
Olkenin herhangi bir yoresinden segilmesi de 
hatall sonuglara yol agabilir. Benzer §ekilde, 
bir b61gedeki hastalrk srkllgr hakkmda karar 
vermek igin, sadece hastaneye 
ba§vuranlann incelenmesi dogru degildir. 
Evreni temsil edecek bir ornek segmek igin, 
evrendeki tOm bireylerin ornege grkma §ansr 
e§it olmalldrr. Bu tOr orneklemelere olasrllkll 
ornekleme adr verilir. 

Bunun igin orneklerin evrenden tesadufi ola
rak (random) segilmesi uygun olur. 

Yukanda agrklanan hususlara uyulsa bile, 
higbir ornegin evreni tam olarak temsil ede
meyecegi unutulmamalldrr. QOnkO, her 
ornegin, orneklem hatasr adr verilen, bir 
hatasr vardrr. brnek buyuklugunun artmlmasr 
ve ornekleme yonteminin iyile§tirilmesi ile 
orneklem hatasr azaltrlabilir. 0 halde iyi bir 
ornek segebilmek igin istatistiksel 
yontemlerden yararlanmak gerekir. 

b) brnekten Elde Edilen Sonuglann Evrene 
Genellenmesi: Higbir ornek evreni tam ola
rak temsil edemeyecegine gore, ornekten· 
elde edilen sonuglann aynen kabul edilmesi 
dogru degildir. Ancak belli bir yanrlma ile 
evren hakkmda bazr kararlar verilebilir. 
Sonuglann evrene genellenmesi ve evren 
hakkmda karar verirken du§Oien hata mik
tannm belirlenmesi ancak istatistiksel 
yontemlerle mumkundur. Evren hakkrnda 
karar verirken di.i§Oien hatanm %5 den fazla 
olmamasr gerekir. 

Trpta istatistiksel YOntemlerln Kul
lamm Alanlan 

Hekim, saglrk orguti.inun hangi noktasmda 
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galr§rrsa galr§srn, hayatr boyunca yeni bilgiler 
Oretmek ya da yeni bilgileri ogrenmek ve uy
gulamak durumundadrr. Hekimin biyoistatis
tik yontemlere ba§vurmak zorunda kalabile
cegi onemli alanlarr §oyle srralamak 
mumkundur. 

a) Bilimsel Ara§trrmalann Duzenlenrnesi, Uy
gulanmasr ve Sonuglann Degerlendi rilmesi: 
Bilimsel ara§trrmanrn hedefine ula§abilmesi 
ve dogru sonuglar verebilmesi igin, bilimsel 
kurallara uygun yOrOtOimesi ve 
degerlendirilmesi zorunludur. Ara§trrma evre
ni hakkmda dogru karara ula§mak igin 
yaprlacak ba§lrca i§lemleri §6yle 
srralayabiliriz. 

1. Evreni temsil edebilecek nitelik ve 
bOyuklukte bir ornek grubunun segilmesi. 
2. Verilerin tarafsrz ve bilimsel yontemlere 
uygun §ekilde toplanmasr. 
3. Elde edilen verilerin ge§itli ozelliklerinin 
tanrmlanmasr (oralamalar, sapmalar,oranlar 
v.b). 
4. brnek gruplannrn birbiriyle kar§rla§trnlmasr 
(lstatistiksel onemlilik testleri). 
5. Degi§kenler arasrndaki ili§kinin incelenme
si (Korelasyon ve regrasyon analizleri). 
6. Bulunan sonuglann evrene genellenmesi 
ve yorumu 

GoruldOgO gibi, ara§trrmanrn ba§rndan so
nuna kadar her a§amada ge§itli istatistiksel 
yontemeler ba§6urmak gerekebilir. Bunun 
igin ara§trncr, ya istatistiksel yontemleri yete
rince bilmeli ya da bu konuda bir 
ba§kasmdan yardrm istemelidir. Bu ikincisi 
igin ara§trrma kurulu§lannda iyi bir istatistik 
danr§ma sisteminin kurulmasr zorunludur. Ne 
yazrk ki, Olkemizde hem hekimlerin istatistik 
bilgisi yetersizdir hem de ba§vurabilecekleri 
iyi bir danr§ma sistemi yoktur. Benzer sorun
lar dunyanm hemen her yerinde vardrr (2). 

b) Trp Literati.irOnOn Degerlendirilmesi: 
Hekim ister ara§trncr, ister uygulayrcr olsun, 
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ak.ndan izlemek zorundadrr. 
y I'd' surek I rr. 

ara§trrma yazr.srnrn i_Yi 
ve yanlr§ bilg rlenme nrn 

iein, istatistik yontemlerd~~~ 
gerekir. Ara7trrrcr, elde ettrgr 
istatistiksel rfade lerle okuyu

nun bu ifadeleri dogru 
olmazsa bazr temel istatis

bilmesi zorunludur. 

da da agrklandrgr gibi, 
istatistiksel yontemleri yete
ve danr§abilecegi birini bu

da buna gerek duymamak
sonucunda, ya istatistikse l 

lamadrgr ya da yanlr§ 
igin yanlr§ kararlara va-

n sonra, ge§itli dergi
r aldrgr gorOimekle beraber 

giderilmi§ degildi r. 0 
okudugu makaleye inanrp ina

karar verebilmek igin, yeterli 

istatistik bilgiye sahip olmalr ve makalenin 
yonteminini incelemelidir. Sadece ozeti ya , 
da sonuglarr incelemek yanlr§ bilgilenmeye 
neden olabilir. 

c) Makalenin Yayrnlanmasrna Karar Verme : 
Hekim, bir derginin editoro ya da danr§manr 
olarak gorev aldrgrnda, kendisine ula§an 
makalelerin yayrnlanrp yayrnlanmamasrna 
karar verme durumunda kalacaktrr. Bu 
kararrn verilebilmesi igin de istatistiksel 
yontemlerin yeterince bilinmesi gerekir. 

d) Saglrk Hizmetlerinin PlanlanmClsr ve 
Degerlendirilmesi : KOgOk bir saglrk 
Onitesinden, Olkedeki genel saglrk 
orgOtlenmesine varrncaya kadar, her alanda 
amaca uygun hizmetin verilebilmesi igin, iyi 
bir planlama §arttrr. Bu ise toplumun saglrk 
sorunlarrnr, imkanlannr , potansiyelini ve hiz
met modelini maliyet ve etkinligini iyi 
degerlendirmekle mOmkOndOr (5) . 

Planlanan hizmetin sonuglannr ortaya koy
mak ve gereginde yeniden planlamalar ya
pabilmek igin de degerlendirmelerin sOrekli 
olarak yaprlmasr gerekir. Bu nedenle, saglrk 
orgOtOnOn her dOzeyindeki yoneticilerin ista
tistiksel yontemlerden yararlanmasr zorunlu
dur (5). 

Soriug olarak denilebilir ki, Saglrm 
orgOtonOn hangi noktasrnda galr§rrsanrz 
galr§rn, biyoistatistik yonOnden yeterli bilgi ve 
beceriye sahip olun ve bu bilgi ve becerinizi 
kullanrp, geli§tirin. Daha ileri istatistitsel 
yontemlere ihtiyag duydugunuzda ise uygun 
bir dam§madan yararlanmaya galr§rn. Gerek
li yontemlere ba§vurmadan vereceginiz bir 
karar hem bilime hem de tom topluma zarar 
verebilir. 
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