
ORIJINAL ARA$TIRMA 

MOBtt., Y A BOYACILIGINDA <;ALI$ANLAR UZERlNDE KARDES KROMAT1D 
DEG!SlM SIKLIGININ 1NCELENMES1 

Investigation of frequency of sister chromatid exchange (SCE) in furniture painter 
workers 

Ozet: Mobilya boyactltgmda ~ali§an i§~iler, 
poliaromatik hidrokarbonlar, mwajenik metaller ve 
nitrozaminler gibi potansiyel genotoksik ajanlar/a 
yakm temasta olmalan nedeniyle, kanser olu§umu 
yoniinden daha fazla riske sahiptirler. Bu 
9alt§mada; havalandtrma §artlannm yetersiz oldu
gu atolye/erde ~alt§an mobilya boyactlarmdan 27 
ki§ilik bir grup se~ilerek "Sister chromatid 
exchange (SCE)" oranlan incelendi. Grubun ya§ 
ortalamast 26.1, genotoksik ajanlarla temas 
sureleri ortalama 8.4 ytldt. Bu 9alt§madan 
~tkanlan sonu9lara gore; uzun sure bu tip madde
lerle temasta bulunma, SCE yoniinden anlamlt bir 
artt§a neden olmamaktadtr. Bununla birlikte, uzun 
siireli temasta olup da sigara i~en ki§ilerde SCE 
stkltgmda anlamlt bir yukselme goriilmekte ve 
ya§tn ilerlemesi ile de bu stkltk artmaktadtr. 

Anahtar Kelimeler: Karde§ kromatit degi§imi, 
boyalar, i§~iler 

p oliaromatik hidrokarbonlar, mutajenik metaller 
ve nitrozaminler gibi potansiyel genotoksik a

janlann yiiksek kanser riskine sahip olduklan bilin
mektedir (6). Endiistride kullamlan r,:oziicii maddeler 
de i~r,:i saghg1 iizerinde benzer riske sahiptirler. 
Bunlarm zararh etkileri daha ~ok sinir sistemi iizeri
nedir. Bu maddelerin, sinir sistemi tizerine etkisi r,:ok 
r,:abuk olmakta ve toksisitesi de oldukr,:a fazla bulun
maktadrr (11). Aynca Liner, kloroform, stiren, CC4 
ve stirentriklorid gibi r,:oziictiler de potansiyel olarak 
karsinojen maddelerdir (2). Bir hidrokarbon ti.irevi 
olan Liner boyacthkta en r,:ok kullamlandrr. Sinir sis
temi stimi.ilasyonu ile eksitasyon, Ofori, halliisinas-
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Summary: Workers who are working at furniture 
polishing workshops run a higher risk of cancer 
owing · to being at closer contact with potential 
genqtoxic agents, such as polyaromatic 
hidrqcarbons, mutagenic me/ales and nitrozamins. 
In t~is research, a group of 27 furniture painters 
working at workshops with insufficient air
conditioning was chosen and SCE rates were 
examined. The average age of that group was 26.1 
and the average contact period with genotoxic 
agento was 8.4 years. The results reviewed that, 
being in touch with such substances for a long 
period of time, does not cause much increase in 
SCE. However, there is a meaningful increase in 
SCE frequency in long time smokers in touch with 
these substance. 

Key Words: Sister chromatid exchange, Painter 
workers 

yonlar, motor koordinasyonun kaybt, epilepsi ve 
koma olu~turmaktadtr (1). Tinerin Vicia Faba'da 
SCE stkllgmt arttrrdtgt da bildirilmi~tir (7). 

Mobilya ve boya i~r,:ilerinin maruz kaldtklart suda 
r,:oziinmeyen ve semisentetik suda r,:oziinen maddeler 
de karsinojen olabilmektedirler. Yagda r,:ozi.inen 
maddelerin r,:oztictileri benzo-a-piren ir,:erirler. Suda 
r,:oztinen maddeler ise, oldukr,:a ytiksek konsantras
yonda nitrozamin ir,:erirler. N-nitrozaminler, in-vitro 
memeli hticrelerinde SCE'i indi.ikler (5). 

Genetik r,:ah§malann bir ktsmJ, periferal kan lenfo
sitlerinde SCE olr,:timii ile genotoksisitesinin ara~tt
nlmasma yoneliktir. Solventlerdeki bazt maddelerin 
hi.icre DNA'st i.izerine etkili oldugu ve SCE stkltgmt 
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Mobilya boyacthgmda <;alt§anlar iizerinde karde§ kromatid degi§im stkltgmm incelenmesi 

arttrdtgt belirtilmi~tir (9). Tablo 1. Mobilya Boyacuanndan Elde Edilen SCE Verileri 

l§\(ilerde sigara i~imi ile SCE riski artmaktadrr. 
Yaptlan \(ah~malar, sigara i\(menin aromatik sol
ventlerin metabolik eliminasyonunun kinetigini Gruplar 
degi§tirdigini gostermi§tir (10). 

Ortalama <;alt§ma Sigara SCE 
Y 3§ (ytl) Siireleri (ytl) Ba~tm!Iltgt Oranlan 

Bu nedenle yah§mamiZda selltilozik boyalar, 
selltilozik macun, sentetik boyalar, tutkal ve tiner 
ile temasta olan mobilya boyacilartm se\(tik. 
Ya§larmt ve sigara kullanma ah§kanhklanna da 
dikkate alarak i§\(ilerdeki SCE oranlanm incele
dik. 

Kontrol Grubu 
n= lO 26.1 Yok 5-8.2 
<;ah§ma Gruplan 
l.Grup n=12 26.1 8.4 

8.4 
20 + 

Giinliik l.Paket 8.5-13.7 
2.Grup n=ll 26.1 Yok 5.5-8.8 
3.Grup n=4 40 + Yok 6.8-9.3 

METODLAR 

('ah§mada, havalandtrma ~artlannm yetersiz 
oldugu atolyelcrdc ~ah§an boyacJ!ardan 27 ki§ilik 
bir grup se~ildi. Grubun ya§ ortalamast 26.1, geno
toksik ajanlarla temas stireleri 8.4 ytldt. S~ilen i§~i 
grubu; sigara i~meyen ve ya§ ortalamas1 26 olan 
saghkh 10 ki§ilik kontrol grubu ile kar~Ila§tmldt. 

('ah§maya dahil edilen ki§ilerin periferik kanlan 
steril olarak heparinli enjektore almdt ve lenfosit 
ktilttirleri haztrlandt. Ktilttirtin 24 .saatinde her bir 
ttipe 10-2M BrdU'd.en 0.1 cc ve 10-2M dC'den 0.1 
cc ilave edildi ve ktilttir, 48 saat karanhkta inktibe 
edildi. 72.saat dolmadan son 1.saatte 0.1 J..Lg/ml 
kolsemid ilave edi1di. Harvest yontemi ile 
preparatlar haztrlandi, Perry ve Wolffun (1974) 
onerdigi Giemsa boyama metodu ile preparatlar 
boyandt (8). Boyanan preparatlardan incelenen 
metafaz plaklart, SCE yontinde degerlendirildi. 

BULGULAR 

('ah§mamtz ti~ grup tizerinde ger\(ekle§tirildi 
(Tablo 1). Kontrol grubu aym i§ yerinde ~ali§an 
fakat direkt olarak kimyasallarla temas1 olmayan 
ki§ilerden olu§turuldu. Ya§ ortalamalan 26.1 ytl 
olan bu grubun sigara bagtmhhklan olmay1p, 
ortalama SCE Sikhgt 5-8.2 olarak bulundu. 

l.grup son bir ay i~inde gripal bir enfeksiyon ve hi~ 
bir suretle ilac; kullanmami§ olan 12 sagltkh birey
den olu§turuldu. Gtinde bir paket sigara kullanan ve 
8.4 ytlhk c;ah§ma stireleri olan bu grubun SCE 
oranlan 8.5-13.7 bulundu ($ekil1). 
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Sigara kullamm ah§kanhgt dt§mda l.grup ile aym 
ozellikleri ta§tyan 11 ki§ilik 2. grubun SCE oranlart 
5.5-8.8 olarak belirlendi. 2.grup i~inden se~ilerek 
olu§turulan, 3.gruptaki 4 ki§inin ~ah§ma stireleri 20 
ytldan fazla ve ya§lan 40 ythn tizerindedir. Bu 
grubun SCE oranlart da 6.8-9.3 olarak tesbit edildi. 

$ekil 1. 1 Ara§ltrma Grubundakilerde SCE Goriiniimii 
( oklar SCE degi§im yerlerini gostermektedir) 

TARTISMA 

Mobilya boyacthgmda en yaygm kullamlan ~ozticti 
tinerdir. Tinerin USA'da kabul edilen ve tiretimine 
izin verilen formtilti Tablo 2'de gosterilmi§tir (4). 

Ttirkiye'de degi§ik firmalarm degi§ik adlar altmda 
tiner tirettigi ve bu tinerlerde toluen miktarmm fazla 
oldugunun bilinmesine kar§m, kan§tm ytizdeleri bi
linmediginden kar§tla§tnma yapilamamaktadtr. 
Aym zamanda, kullamlan boyalar ve solventler de 
heterojen bilqikler oldugu i~in de bir smtflandtrma-

Erciyes T1p Dergisi 14 (4) 483-485,1992 



Tablo 2. Tiner !9erigi 

Bile~ikler 

Metilizobutil keton 
A seton 
Metanol 
Izopropanol 
Toluen 
Benzen 
Hekzan 

% 

1.5 
0.5 

12.4 
14.7 
51.8 
2.6 

16.5 

ya konulamamaktadtr. Boyacthkta kullamlan 
alifatik ve aromatik kimyasallar (ornegin kloroform, 
benzen, toluen, metanol, siklohekzan ve ksilen) 
insanlarda klastojenik hasar olu~turabilmektedir (3). 

Karl T.Kelsey, kronik olarak genotoksik ajanlara 
maruz kalan ki~ilerde SCE stkhgmm artmadtgmt 
belirtmi~tir (6). Bizim c;ah~mamtzda ortalama 8.4 
ytl genotoksik ajanlara maruz kalan i~c;ilerde SCE 
stkltgmda artmanm olmadtgmt gozledik (Tablo 1; 
grup 2). Aym ajanlann daha c;ok kromozomlar iizeri
ne zararh etkisi ile; intersitisiel delesyonlar, minut 
kromozomlar ve ktic;i.ik asentrik kromozomlarm 
olu~masma neden oldugu bildirilmi~tir (6). 

Sigara ic;en ve genotoksik ajanlarla temasta olan ki
~ilerin periferal kan lenfositlerinden hazulanan pre
paratlarda SCE oranlannda artt~ saptanmt~tlr (10). 
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Ozkul, Saylt , Menev§e 

Bizim sec;tigimiz i~c;i grubunda da (l.grup) sigara 
ic;en ve genotoksik ajanlara maruz kalan ki~ilere 
SCE stkltgmm en ytiksek oldugu (SCE, 8.5-13.7) 
gozlendi. 

Benzer olarak yaptlan bir c;ah~mada ya~ artt~ma 
bagh olarak SCE s•khgmm artl~t izlenmi~ ve her 
dekad ic;in % 2'lik artt~ saptanmt~Ur (10). Bu bulgu 
bizim c;ah~mamtzla da desteklenerek ileri ya~taki 
ki~ilerde SCE oram 6.8-9.3 olarak saptandt. SCE 
oranmdaki bu arti~ gene; ki~ilere gore (SCE 5-8.2) 
daha ytiksektir. 

Boyacthkta c;ozticti olarak en yaygm kullamlan 
tinerin sinir sistemine etki ederek, eksitasyon, ofori, 
halusinasyona neden oldugu hatta motor koordinas
yon kaybt, epilepsi ve koma olu~turabildigi (1) 
gozoniine almarak bu tiir kimyasallarla c;ah~an i~c;i
lerin bilinc;lendirilmesi ve egitilmesi gerekmektedir. 
Ulkemizde, ozellikle bu sektorde c;ah~an i~c;ilerin 
ya~ ortalamalannm oldukc;a kiic;tik olmast da, 
verilmesi gereken egitimin c;ok daha onemli oldugu
nu gostermektedir. 

Bu c;ah~mada gozlendigi gibi genotoksik ajanlara 
maruz kalan i~c;ilerin sigara kullanmalart durumun
da SCE stkhgt kontrole gore oldukc;a fazla 
artmaktadtr. Bu ti.ir i~ yerinde c;ah~an i~c;ilerin siga
ra kullanmamalanm oneriyoruz. Bir b~ka onerimiz 
de genotoksik ajanlar ile i~c;ilerin temasmm azalttl
mast ic;in i~ yerlerinde daha iyi havalandrrmanm ya
pilmast yontindedir. 
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