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ADALE N,K-POMPA BOZUKLUKLARI, EGZER
stz ESNASINDA KALPTEKl K+ SEV1YES1 
TEHL1KES1N1 Ac;IKLA YAB1L1R 

Muscle Na. K-pump dysfunction may expose the he
art to dangerous K levels during exercise 

Can W Sport Sci 16:33-9, 1991 

Egzersiz esnasmda, adale hiicrelerinde potasyum birikir 
ve interstisiyel potasyum konsantrasyonu 15 mmol/l'ye 
yiikselebilir. Potasyum daha sonra Na-K-pompast yolu 
ile hiicrelerin bir lasmma lll§mrr. lnsan ~izgili kasmda 
potasyumun maksimum uptake kapasitesi 5 mm 
mol/g!dk'dir, dinlenmede bunun ~k az bir yiizdeleri kul
lamhr. Fakat maksimum stimiilasyon esnasmda tiim 
kapasite kullamlabi1ir. Egzersiz esnasmda insan adale 
havuzlanndaki toplam gollenme 400 mmol/dk ve maksi
mum reuptake kapasitesi 100 mmol/min'dir. ECV sadece 
50 mmol potasyum ihtiva eder. Agtr egzersizler esnasm
da adale havuzlanndaki aktif potasyum uptake kapasitesi 
artabilir ve interstisyel potasyum ile plazma potasyumu 
arasmdaki denge 10 mmol/1' ye yiikselebilir. Antreman 
yiiksekligi egzersiz esnasmda 0-2-0.5 mm/lt ile plazma 
potasyum seviyesine dii~ebilir. Adale NA-K pompast 
konsantrasyonundaki varyasyonlar, egzersiz esnasmdaki 
plazma potasyum homeostazisindeki degi§iklikler ile bir
Iikte olabilir. Eger boyle olursa bu dezavantaj kalp i~in 
tehlike olu§turabilir. 

Haz1rlayan: Y.Do~.Dr.Mehmet KARATOY 
Erciyes Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji. 

KARDlYOPATlK HASTALARDA HEMODlNA
MlK BULGULARA BAGLI OLARAK ENDOJEN 
NA-K POMPASI 1NHlB1TORLER1N1N PLASMA 
SEVlYELERl 

Plasma levels of an endogenous Na-K pump inhibitor 
in relation to haemodynamic data in cardiopathic 
patients 

Clin Sci 81: 23-9, 1991 

1. Plazmadaki Na-K pompasmt endojen olarak inhibe 
edenlerin varhgt hakkmda belirli saytda arll§tuma yapu
masma ragmen bu faktOr ile temel hemodinamik para
metreler arasmdaki ili~ki hakkmda ~ok az ~ey biliniyor. 
2. Bu konuya biraz t§tk tutmak i~in kardiopatik 
§ikayetleri olan 22 ki~ilik bir hasta grubunda kalp katete
rizasyonu Slfasmda ol~iilen hemodinamik parametreler 
arasmda ili~ki kurmaya ~all§hk. 

3. Plazmanm insan renal Na-K ATP'aZ!m inhibe etme 
kaabiliyeti, kardiyak indeks ile ters korelasyon, periferik 
rezistans ile direkt korelasyon gosterdi. Digoxin antikor
lannda plazmanm ~apraz reaktivitesi direkt olarak sol 
atrium basmct ile ili§kilidir. 
4. Bu sonu~lar gostermektedir ki digital benzeri faktorler 
kardiyovaskiiler sistem kontraktilitesini modifiye etmek
tedirler. 

HaZlrlayan: Y.Do~.Dr.Mehmet KARATOY 
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji. 

Tl-T2 EPiDERMOID VOKAL KORD KARSlNOM
LARINDA RADYOTERAPl: LOKAL KONTROLU 
ETKlLENDlGl DU~UNULEN FAKTORLERlN 
MUL TlV ARlY ANS ANALlZl 

Tl-T2 Squamous cell carcinoma of the glottic larynx 
treated with radiotherapy: A multivariate analysis of 
variables potentially influencing local control 

lnt J Radiat Oneal Bioi Phys 25:605-611,1993 

Tl-T2 glottik karsinomada radyoterapiyle tedavide lokal 
kontrolii etkileyen ~e§itli parametreler ar8§t1flldt. Mayts 
1977- Kastm 1989 tarihleri arasmda daha once tedavi 
gormemi§, invazif T1 T2 squamoz glottik larinks kanserli 
247 hasta radyoterapi ile tedavi edildi. Biitiin hastalarm 
minimum 2 yu takipleri vardt. Tedaviyle ilgili farklutk
lan asgariye indirmek i~in, ~a!J§ma kapsamma sadece 
giinde tek fraksiyonla 225 cGy verilerek tedavi edilen T1 
lezyonlarla giinde tek fraksiyonla 225 cGy verilen T2 
lezyonlar ile giinde 2 fraksiyonla 120 cGy/fraksiyon veri
len T2 lezyonlar almdt. c;errahi, lateral sahamn arka smJ
nndaki boyun kalmhgt, vokal kord mobilitesi, anterior 
komissiir tutulumu, cinsiyet ve T evresi a~tsmdan "multi
variate" analiz yontemiyle degerlendirildi. 

5 ytlhk local kontrol oranlart: Tla:%95, Tlb:%96, 
T2a:87, T2b:%76 idi. T2lezyonlan kendi arasmda 5 ytl
hk local kontrol a~tsmdan incelendiginde giinde tek frak
siyonla tedavi edilenlerde %81, giinde 2 fraksiyonla leda
vi edilenlerde ise %91 idi Kordun mobil olmast da lokal 
kontrolii miispet yonde etkileyen bir diger parametreydi 
(p=O.OOl). Bunun dt§mdaki, anterior komissiir tutulumu 
veya boyun kalmhgt gibi diger durumlarm lokal kontrolii 
etkilemedigi goriildii. 

Haztrlayan: Y.Do~.Dr.Ahmet AYKANAT 
Erciyes Oniversitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkoloji. 
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1973, 1978, 1983 YILLARINDA ABD'DE TEDAVt 
ED1LM1~ SERVtKS KANSERLERtNtN SONU<;
LARI 

Long term results of treatment of cervix cancer in the 
USA in 1973, 1978, and 1983 

lnt J Radiat Oneal Biol Phys 27:127, 1993 (Supple
ment 1) 

Serviks karsinomu nedeniyle 1973, 1978 ve 1983 ytlla
nnda tedavi edilmi~ hastalarm 5,10,15 ytlltk peryotlar
daki lokal kontrol ve sagkaltmlan ar~tmldt. Veriler or
tak ~alt~ma protokolleri yaptlan radyoterapi merkezle
rindeki hasta takip kartlarmm incelenrnesiyle elde edil
di. Sonu~lart; evre, hastahkstz sagkahm, lokal kontrol ve 
sagkahm a~ISindan 'cohort' yontemiyle kar~tla~tmldt. Ev
re 3 olgularda 5 ytlltk sagkaltm 1973 ytlt olgularda %25 
iken 1983 teki olgularda %47 bulundu. lstatistiksel ola
rak anlamltydt (p=0.02). Bunun sebebi tedavi teknikle
rindeki ilerlemeler ve ozellikle brakiterapi (t§tn tedavisi
ni dokuya ~ok yakm veya biti§ik yapmak) uygulamalart
nm son ytllarda giderek artan bir oranda kullammma 
baghdtr. 

Nitekim, brakiterapi uygulama oranlart 1973'te %60.5, 
1978'de %76.5, 1983'te %87.9 idi (p=0.01). 

1973 C:ah§mast 1978 C:ah§mast 1983 C:ah§mast 

Evre SK LK HK SK LK HS SK LK HS 

1 85 91 81 86 90 81 86 95 80 
3 yt1hk 2 71 81 66 69 75 62 68 70 56 

3 37 42 30 51 51 41 47 69 39 

1 79 90 77 75 88 72 81 92 73 
5 ytlltk 2 62 76 57 58 73 55 57 65 50 

3 25 37 18 39 49 33 47 69 39 

1 70 87 66 63 81 59 
10 ytlltk 2 59 76 53 46 71 43 

3 17 37 14 18 46 15 

1 54 84 49 
15 ytlltk 2 45 73 40 

3 8 37 7 

SK: Sagkahm, LK: Lokal kontrol, HS:Hastaltk:stz sagka
hm 

Haurlayan: Y.Do~.Dr.Ahmet AYKANAT 
Erciyes Universitesi Tzp Fakaltesi 

Radyasyon Onko/ojisi. 

Erciyes T1p Dergisi 15 (2) 203-207, 1993 

LiTERATtJRDEN SE(:MELER 

AKUT tDYOPATtK TROMBOSlTOPENtK 
PURPURANIN YUKSEK DOZ METlLPREDNt
ZOLON VE tMMUNOGLOBULtN tLE TEDA vtst 

Treatment of acute idiopathic thrombocytopenic 
purpura with high-dose methylprednisolone and 
immunoglobulin 

ActaHematol 89:6-9,1993 

<;ocuklann idiyopatik trombositopenik purpurasmda 
(ITP) hem ytik:sek doz steroid hem de immunglobulinin 
ayn ayn intraveniiz yoldan verilmeleri, ~gu vakada 72 
saat i~inde trombosit sayiSinda iinemli artt§lara sebep 
olur. Gtintimtize kadar ITP'Ii ~ocuklarda hayatt tehdit 
eden komplikasyonlarm tedavisinde tercih edilen tedavi 
§ekli acil splenektomidir. Steroid ve immunglobulinin 
kullamlmast degi§ik mekanizmalarla splenik disfonk:si
yon olu§turdugu i~in biz her ikisinin birlikte kullamlma
smm splenektomi ile kar§tla§tmlabilecek htzh bir trom
bosit artt§l olu§turup olu§turamadtklarmt ara§ttrdtk:. <;a
lt§maya akut ITP tamst alan 4 ayhk: ile 6 Ya§ arasmda 11 
vaka almdt, tedavi olarak !V ytik:sek: doz metilprednizo
lon (20 mg/kg 30 dakikada) tak:iben lV gama globulin 
(Garnimune-N, 1 g/kg 5 saatte) verildi. Bu kombine te
davi btitiin vakalarda 24 saat i~inde trombosit ytikselme
sine yol a~h. Vakalarm 9/ll'inde 12 saatte trombosit sa
ytst30x109/l veya daha fazla idi. Bu 9ah§mada k:ombine 
tedavinin ani trombosit ytik:selmesiyle giden emin bir he
mostatik seviye sagladtgt gori.ilmii§tiir. Bu tedavi §ek:li
nin 90cukluk ITP vakalarmda acil splenektomi ve onun 
yo I a9acag1 mortalite ve morbiditeye alternatif olabilece
gi anla§tlmt§tir. 

H aurlayan: Prof.Dr.Mehmet Akif 0ZDEM1R 
Erciyes iiniversitesi Tzp Fakiiltesi Pediyatri. 

SARMISAGIN tNSANLARDA KANSERDEN 
KORUNMADAKlONEMt 

Garlic and its significance for the prevention of can
cer in humans: a critical view 

Br J Cancer 67:424-429,1993 

Son zamanlarda diyet ile mide kanseri ili§kisi i.izerine 
<;in ve !talya'da yapt!an epidemiyolojik vaka-k:ontrol 93-
h§malarmda sarmtsak ti.iketiminin kanser risk:ini azaltttgt 
bildirilmektedir. lnvivo ve invitro modeller k:ullantlarak 
sarmtsakta bulunan kimyasal maddelerin karsinogenezi
se etkileri test edilmi§tir. Bir 90k deneyde taze sarmtsak 
ektresinin, sarmtsagt olu§turan maddelerin veya onlarm 
sentetik analoglarmm ti.imor geli§irnini inhibe ettigi gos
terilmi§tir. Burada, yaptlan 9alt§malarm gi.ici.i veya zaytf-
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hg1 tarh§Jlarak sonuylar sarm1sagm veya bile§imindeki 
maddelerin insanda kanserin onlenmesinde muhtemel 
onemi ay1smdan degerlendirilmektedir. ~imdiki labora
tuvar ve epidemiyolojik yah§ma sonuylanna bakarak, 
sarmtsagm kesin olarak mide kanserini onledigi soylene
mez. Ancak sarmtsagm insanlarda kanseri onleyici muh
temel etkilerinin daha ileri derecede ara§ttnlmasmi ge
rektiren bulgular mevcuttur. 

Haz~rlayan: Prof.Dr.Mehmet AkifOZDEMlR 
Erciyes iiniversiresi Tip Fakiiltesi Pediyatri. 

CUSHING HAST ALI(H OLANLARDA 
GALANlN'E PROLAKTlN <;::EV APLILI(HNIN 
ARTMASI 

Enhanced prolactin responsiveness to galanin in 
patients with Cushing's disease 

Clin Endocrino/39 :213-216, 1993 

Galanin on hipofizde sentezlenen ve salgllanan bir noro
peptiddir. Cushing hastalig1 olanlarda periferal dola§Im
da s1khkla artrni§ PRL seviyelerine rastlamr. Bunun se
bebinin ACTH salgtlayan adenom oldugu belirtilmi§tir. 
Bu yali§mada 20 normal §ahts ve 9 Cushing hastast ince
lenmi§tir. Galanin normal §ahtslarda zaytf, fakat spesifik 
bir PRL arh§tna yol aymt§ttr. Cushing hastahgt olanlarda 
ise Galanin'in yol ayt1g1 PRL ar!t§I anlamh bir §ekilde 
daha fazla idi. Buna kar§Ihk Cushing hastal1gt olanlarda 
TRH ve Metoclopromid'e kar§I PRL cevab1 normal §a
htslardakine gore belirgin bir §ekilde azalmi§h. Bu bul
gular Cushing hastahgmda PRL sekresyonunun anormal
ligini gostermektedir. Galanin'in ne §ekilde PRL salgtstnt 
art1rd1gt bilinmemektedir. 

Haz1rlayan: Doy.Dr.Fahrettin KELE~TIMUR 
Erciyes iiniversitesi T1p Fakiiltesi Dahiliye. 

1DYOPAT1K HlRSUTlZMDE SAF BlR ANTl 
ANDROJEN OLAN FLUT AMlDE'lN LH, FSH, 
ANDROJENLER VE KLlNlK DURUM UZERlNE 
ETK1S1 

The impact of a pure anti-androgen (flutamide) on 
LH, FSH, androgens and clinical status in idiopathic 
hirsutism 

Clin Endocrino/39, 157-162,1993 

Flutamide non-steroid anti-androgen bir ilay olup §imdi
ye kadar, ilerlemi§ prostat kanserinin tedavisinde kulla
mlmt§hr. Bu yaii§mada idiopatik hirsutizmi olan 10 ka
dmda flutamid'in gonadotropinler, androjenler ve klinik 

durum iizerine etkileri ara§ttnlmi§hr. 1ki ayhk tedaviden 
sonra (giinde iki defa 250 mg) akne ve scbore tamamen 
kaybolmu§, alttnc1 ayda ise hirsutizmde belirgin diizelme 
tesbit edilmi§tir. Onikinci ayda hirsutizm tamamen orta
dan kalkrnt§ltr. Ne LH'nm pulsatil sahnmasmda ne de 
GnRH'na LH, FSH cevabmda bir degi§iklik olmamt§
ttr.Anca, plazma SHBG ve androstendiole glucuronide 
seviyelerinde de bir degi§iklik olmu§tur. Sonuy olarak, 
sadece androjen reseptoriinii etkileyen Flutamid hirsu
tizm, akne ve seborenin tedavisinde etkili olup, menstru
al siklus ve ovulasyonu etkilememektedir. Kullamlan bu 
doz ile onemli bir yan etki meydana gelmemi§tir. 

Haz1rlayan: Doy.Dr.Fahrettin KELE~TlMUR 
Erciyes iiniversitesi Ttp Fakiiltesi Dahiliye. 

HORMON REPLASMAN TEDA VlSl VE MEME 
KANSERl RlSKl: EP1DEM1YOLOJ1K <;ALI~MA
LARIN SONU<;LARI 

Hormone replacement therapy and risk of breast 
cancer: results from epidemiyologic studies AM J 

Obstet Gynecol168:1473-1480, 1993 

Postrnenapozal donemde ostrojen replasman tedavisi ile 
meme kanseri arasmdaki ili§ki daha once yapdan epide
miyolojik yal!§malar da gozden geyirilerek ara§hnlml§
lir. 10 y1ldan az siireyle ostrojen kullan1mt meme kanseri 
riskini progesteron eklensin veya eldenmesin etkileme
mi§lir. Siire 10 y11I a§hkya risk minimal de olsa arh§ gos
termi§tir (relatif risk: 1.23). Ailesinde meme kanseri hi
kayesi olanlarda ostrojen tedavisi olmayanlara gore risk 
arll§ma neden olmami§hr. 

HaZJrlayan: Doy.Dr.Ytlmaz ~AHlN 
Erciyes Dniversitesi Ttp Fakiiltesi 

Kadm Hastahklan ve Do gum. 

PREMENSTRUEL SEMPTOMLARIN TEDA VlSl 
l<;lN ORAL KONTRASEPTlF KULLANAN 
KADINLARDA MlZA<; VE SEKSUALlTE 
1Ll~K1S1 

The relationship between mood and sexuality in 
women using an oral contraceptive as treatment for 
premenstrual symptoms 

Psyclumeuroendocrinology 18:273-281, 1993 

Premenstriiel §ikayetleri olan 45 kadmda trifazik oral 
kontraseptiflerin (OC) mizay ve cinsel ilgi iizerine olan 
etkileri ara§tmldi. ~ah!slarda ara§hrmaya dahil edilme
den evvel (bazal siklus esnasmda) ve sonra 3 ay siire ile 
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plasebo veya OC kullammt esnasmda, her giin mizay ve 
cinsel ilgi degerlendirmesi yaptldi. OC alan kadmlar sik
Iusun menstriiel veya postmenstriiel fazlannda seksiiel il
gi azalmast tammladtlar. Hem OC hem plasebo alan §a
htslarda belirgin olan etki, ozellikle premenstriiel fazda 
olmak iizere mizay diizelmesi idi. Gruplarm her birinde 
mizay ile cinsel ilginin beraberce degi§mesine dair delil
ler azdt. Her nc kadar OC'lerin cinsel ilgi iizerine olan 
ters etkilerinin mekanizmast bilinmiyor ise de, bu etkinin 
basitye ilacm tevlid ettigi negatif mizas: degi§ikligi sonu
cu olmadtgt a§iklirdtr. Mizas: ile cinsel istegin uyumlu ol
madtgma dair olan bulgular , OC'lerin kadm seksiialitesi 
iizerine dogrudan bir etkiye sahip olmayabilecegini dii
§iindiirmektedir. 

HaZirlayan: Prof.Dr.Seher SOFUOOLU 
Erciyes Dniversitesi Ttp Fakiiltesi Psikiyatri. 

YA~LANMADA MELATONiN 1LE SERO
TON1N'1N ROLLER!: YEN1 B1LG1LER 

The role of melatonin and serotonin in aging: Update 

Psychoneuroendocrinology 18:283-295,1993 

Pineal gland'da her giin giine§in dogu§undan ba§laytp ge
cenin sonuna kadar devam eden serotonin' den melatonin 
iiretiminin yetersizliginin, ya§lanmaya sebep oldugu ileri 
siiriilmektedir. Bu durum gece boyunca hem melato
nin'in mutlak eksikligine hem de serotonin'in nispl ek
sikligine yol ayar. Melatonin geni§ s:apta biitiinleyici (in
tegrative) ve rejeneratif etkileri haiz oldugu iyin , bu 
noksanllk ya§lanma ile birlikte alan diizensizliklere se
bep olur. Bu makalede ilgili literatiir gozden geyirilmek
te, melatonin ile serotonin'in noroendokrin ve immiin 
§ebekeyi kontrol etrnedeki rolleri yanmda, iskemik kalp 
hastallgt ile Alzheimer hastahgmm geli§mesindeki kat
lalart ve irnmun fonksiyon bozukluklan ile birlikte ya§
Janma ile mtiteraftk diger dejeneratif olaylan onlemede
ki rolleri tarh§tlmaktadtr. Melatonin'in iizerine diyet kt
sttlamasmm ya§lanma iizerine olumlu etkilerine ili§kin 
muhtemel roliinden de bahsedilmektedir. Bu makalede 
ozellikle serotonin eksikligine sekonder olan melatonin 
yetersizliginin, organizmada ya§lanma olaymm ilerle
mesinden sorumlu olabilecegine dair deliller sunulmak
tadrr. 

Haurlayan: Prof.Dr.Seher SOFUOGLU 
Erciyes Universitesi Ttp Fakiiltesi Psikiyatri. 
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PSORtATtK ALOPESt: AKUT VE KRON1K SA<; 
KA YBI OLAN SA<;LI DERt PSORtAZtSLt 47 
OLGU 

Psoriatic alopecia: Acute and chronic hair loss in 47 
patients with scalp psoriasis 

Dermatology 185:82-87, 1992 

Y alan zamanlara kadar psoriazisde say kaybt veya alope
sinin varhgt inklir edilmi§; 1972'de Shuster ve birkay 
ara§hrmact d~mda konuya bu aytdan yakla§tlmamt§hr. 
Sunulan yalt§mada, daha once aym ara§hrtctlar tarafm
dan bildirilen 34 hasta ile birlikte 26 hasta daha eldene
rek 47 hasta psoriatik alopesi olarak degerlendirilmi§ ve 
tart~tlml§tlT. 

Hastalarda psoriazis tamst klinik ve histopatolojik olarak 
dogrulanmt§ ve alopesi nedeni olabilecek diger nedenler 
ekarte edilrni§tir. Hastalarda alopesi psoriazisin ba§langt
cmdan sonra ve sadece psoriatik alanlarda goriilmii§tiir. 
Dalla sonra bu hastalar topikal psoriazis tedavisi verile
rek izlenmi§tir. 

Hastalarm% 51'i akut, %36'st kronik, %13'ti kronik tek
rarlaytct psoriatik alopesi olup; %75 hastada Iokalize, 
%25 hastada diffiiz alopesi saptanmt§tlf. 

Biopsilerde hastalartn yogunda telogen ktllann saytsmda 
arll§, 14 hastada ktl follikiillerini de tutan, ozellikle iist 
dermisde belirgin inflamatuar degi§iklikler gozlenmi§tir. 
Adneksotropik alma egilirni gosteren yama tarzmdaki bu 
lenfohistiyositik infiltrasyon, follikiil epitelini degi§tire
rek Ia! follikiilinde harabiyete yo! as:an graniilomatoz ya
banct cisim reaksiyonuna neden olmaktadrr. 

Topikal psoriazis tedavisinden sonra hastalann yogunda 
say biiyiimesi goriilmii§tiir. Yeniden btiyiime, sayh deri 
psoriazisinin diizelmesinden 2-4 hafta sonra gozlenmi§
tir. 41 hasta 7 ytldan daha fazla siire takip edilmi§ ve 34 
hastada tam say biiyiimesi saptanmt§, diger hastalarm be
§inde kaltc1 skarlar, ikisinde ise inatyt psoriazis nedeniy
le sas: biiyiimesi gortilmemi§tir. 

Sonus: olarak; lokal veya diffiiz, skarh veya skarstz 
semptomatik alopesilerde psoriatik alopesinin de mutla
ka dii§iiniilmesi gerektigi vurgulanmt§hr. 

Haztrlayan: Y.DoyDr.Serap UTA~ 
Erciyes Oniversitesi T1p Fakiiltesi Dermatoloji. 
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DU~UK DOZ StKLOSPORtN tLE TEDA Vt 
EDtLEN PSORtAZtS'Ll HAST ALARD AS YILLIK 
TEDA Vt SONRASI BOBREK FONKStYONLARI 
VE BtvOPSt BULGULARI 

Renal function and biopsy findings after S years 
treatment with low-dose cyclosporine for psoriasis 

Br J Dermatology 128;159-165,1993 

Dii§iik doz siklosporin (CyA) ile (1-6 mg/kg/giin; ortala
ma 3.3 mg/kg/giin) yakla§lk 5 ylldrr tedavi edilen kronik 
plak tip psoriazisli 8 hastaya bObrek biyopsisi yaptldt. 
Biyopside 8 hastanm 6'smda CyA nefropatisi ile uyumhi 
bulgular tespit edildi. CyA nefropatisi bulgulart alan 6 
biyopsinin hepsinde tubuler atrofi ve arterioler hyalino
zis, 4'iinde bag dokusu arh§t,2'sinde glomeriil yaplSinda 
bozulma vardt. Hastalann 2'sinde bu bulgularm hepsi, 
2'sinde iic;ii, diger 2'sinde ise ikisi mevcuttu. Bobrek 
fonksiyonlarmm degerlendirilmesinde serum kreatinin 
ve glomeriil filtrasyon htzt (GFR) olc;iimleri kullamldt. 
GFR dii§iikliigii ve kreatinin yiiksekligi biyopsideki CyA 
nefropati bulgulannm §iddeti ile korelasyon gostermekte 
idi. Bunun]a birlikte biyopsi bulgulannm en onemli be
lirleyicisi ilacm bir ay siire ile btrakilmasmdan sonra da 
bobrek fonksiyonlannda belirgin bir diizelme goriilme
mesi idi. Bobrek biyopsisinde en §iddetli CyA toksisitesi 
bulgulan olan 2 hastada ilac; kesildi. Bir yil sonra her iki 
hastamn bobrek fonksiyonlarmda belirgin diizelme tespit 
edildi. 

Sonuc; olarak CyA ciddi psoriazis tedavisinde degerli bir 
ilac; olup dii§iik dozlarda 5 ytla kadar hastalann c;ogunda 
bobreklerde a§ikar yaptsal degi§iklikler meydana getir
meden kullarulabilir. CyA'ya bagh renal hasann belirlen
mesinde serum kreatinin ol<;iimii yeterli olmaktadu. Bu
nunla birlikte GFR olc;iimleri bobrek fonksiyonlanmn 
belirlenmesinde daha hassas olup, hastalarda CyA teda
visine ba§lamadan once serum kreatinini olc;iimii yamst
ra, latent renal hastahk varhgt ac;tsmdan GFR'da belir
lenmelidir. 

.. Haurlayan: Y.Doc;.Dr.Serap UTA~ 
Erciyes Universitesi Tzp Fakiiltesi Dermatoloji. 

FtztK ALLERJ1LER VE EGZERStZ 

Physical allergies and exercise 

Sports Med 15:365-373,1993 

Duyarh ki§iler fiziksel uyaranlara maruz kaldtklarmda 
bir dizi aUerjik tepki olu§abilir. Bu durumlann <;ogunda 
sebep vazoaktif maddelerdir ve genellikle iirtiker 
ve/veya anjiodem semptomlart olu§tururlar.Bunlardan 
ikisi direkt egzersizden dolayt olu§ur.Birincisi kolinerjik 
iirtikerdir. Kolinerjik iirtikerli hastalarda egzersiz veya 
buhar banyosu veya steak havuz gibi pasif ISinma ile 

tekrarlanabilir makiiller (2 ile 4 mm) olu§ur. Genellikle 
kolinerjik iirtikerde hayah tehdit eden hipotansiyon veya 
anjioodem goriilmez. Bu durum genellikle oral 
hidroksisizine iyi cevap verir.Egzersize bagh anaflaksi 
(EIA) son zamanlarda daha stk farkma varilman bir 
fizik allerji §eklidir. Bu sendromda yo gun fizik zorlanma 
ile ili§kili tipik olarak jeneralize piiriuritus,fla§ing 
duyusu,stcakhk hissi ve konvansiyonel (10-15 mm) 
iirtikerler vardtr. Semptomlar egzersiz yapmakla ortaya 
c;ikar ve tipik olarak pasif ISinma ile olu§mazlar. 
Semptomatik ataklar esnasmda kutanoz mast hiicreleri 
degraniile olur ve serum histamin seviyeleri 
artar.Semtomlar ba§ladtgmda egzersizin kesilmesi ve 
epinefrin (adrenalin) ahnmast tavsiye edilir.Egzersiz 
yapan bir ki§iyi etkileyebilecek diger fizik allerjiler 
soguk iirtikeri,semptomatik dermatografizm 
(dermografizm) gecikmi§ bast iirtikeri (anjioodem) 
giine§ iirtikeri ve akuajenik iirtikerdir. Bu durumlarm 
tedavisi hastamn egitimi,selektif korunma, 
antihistaminikler ve bazt v akalarda tolerans 
geli§tirilmesidir. 

H aztrlayan: Y ,Poc;.Dr. Y lldtz 1\ARDA~ 
Erciyes Universitesi Ttp Fakiiltesi 

Fiziksel Tzp ve Rehabilitasyon. 

KEMtK TRANSPLANT ASYONUNDA SON 
GORU~LER 

History and current application of bone 
transplantation 

Orthopaedics 16:895-900,1993 

Ortopedide kemik greftlerinin kullamhmt ylllar boyu 
artarak siirmesine ragmen, halen cevap verilmemi§ 
birc;ok sorular mevcuttur. Bilhassa tiimor rezeksiyonlan 
sonrast ve biiyiik travmatik kemik defektlerinin 
rekonstriiksyionunda son ytl!arda biiyiik ilerlemeler 
olmu§sa da; hal en bu tiir ameliyatlann 
komplikasyonlarmm yiiksek olmast, gee; sonuc;larmm 
heniiz ahnmamt§ olmast problemin tam c;oziilmemi§ 
oldugunu gostermektedir. Avasktiler otogreftler uzun 
ytllardtr kullamhyorsa da, 12 cm'den btiytik boydaki 
gre ftlerde gortilen yorgunluk kmklan ba§anyt 
azaltmaktadtr. Mikrovasktiler tekniklerin geli§mesiyle 
serbest vasktilerize fibula, iliak krest ve kosta kul!amhmt 
son ytllarda ba§arth sonuc;lar vermi§tir. Gelecekte de, 
eger "greft reddi"nin i:inlenmesi ic;in daha az toksik ve 
daha giivenlil immunosupressif ajanlar geli§tirilirse, 
vaskiilarize kemik allogreftleri en giivenilir <;oztim yolu 
olacaktrr. 

Hazzrlaygn:Doc;.Dr. Ali BAKTIR 
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi 

Ortopedi ve Travmatoloji. 
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