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The role of parental attitudes containing double standart and antidemocratic features in the 
genesis of psychiatric disorder 
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Ozet: Bu falt§mada. fifte standart ve 
antidemokratik ozellikleri iferen anababa 
tutumlannt ara§ttrmak ifin kendi geli§tirdigimiz 
Likert tipi bir 6/fek kullantlmt§ttr. Tutum 
degi§ikligi olup olmadtgtm ara§tlrmak amactyla 
da, deneklerden anketteki maddelerden her birisi 
ifin "§U andaki" ve "20 ytl onceki" fikirlerini 
belirtmeleri istenmi§tir. Hasta ebeveynleri 
grubumuz psikiyatrik hastalann anababalanndan, 
konrol grubumuz sagltklt bireylerin 
anababalanndan olu§mU§tur. Sonuf olarak, hasta 
ebeveynleri grubunda fifte standart ve 
antidemokratik ozellikleri ir;eren tutumlarm daha 
fazla oldugu. bunun yamstra ikinci grubun aksine 
ilk grubun zaman ifinde tutum degi§ikligi 
gostermedigi bulunmu§tur. 

Anahtar Kelimeler: Anababa tutumlan, 
Psikiyatrik hastaltklar 

Kimsenin yiizde yiiz olgun olmast beklenemez. 
Bu nedenle, <;ocuga kar§t hatah davrandtgmt 
sonradan farkeden anababa, bunu a<;IIclamakta ve 
<;ocugun gonliinii almada sakmca gormemelidir. 
<;ocuk iyin hi<; yamlmayan anababa degil, insanca 
davranan anababa daha egiticidir. Anababanm 
arasrra yamlmast ve bunu kabul etmesi <;ocuklan 
rahatlattr. <;ocuklar, biiyiiklerin ogiitleriyle 
davram§lan arasmdaki yeli§kiyi sezmekte 
ustadrrlar. Davram§lart en bozuk olan yocuklar, 
ogiidiin ve dayagm en bol oldugu evlerden 
ytkarlar. Kartsmt doven bir koca, <;ocuguna 
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Summary: In this study a Likert type scale 
prepared by the authors. used for investigating 
parental attitudes containing double standart and 
antidemocratic features. With the aim of 
evaluating if changes had occured in the attitudes 
of subjects over time. every subject's current and 
twenty years earlier opinions have been tested. 
Our investigation group was consisted of the 
parents of psychiatric patients, and control group 
were the parents of healthy subjects. As a result it 
has been found that the investigation group 
members have had more attitudes containing 
double standart and antidemocratic features; 
apart from this, the former group have not shown 
any attitude changes over time, while the later 
have. 

Key Words: Par:ental attitudes, Psychiatric 
disorders 

karde§ini dovmemeyi ogretemez. Once kansma el 
kaldrran sonra da, "sana kendinden gii<;siize vurma 
demedim mi?" diye oglunu doven babanm 
dii§tiigii <;eli§kiyi yocuk hemen goriir.llk frrsatta o 
da kendinden zaytft ezer (10). 

Turk ailelerinde hangi kesimde olursa olsun, 
etkisini ve bi<;imini tam veya az degi§tirmi§ olarak 
siirdiiren ataerkil ve feodal diizen hiikiim 
siirmektedir (4,8). <;ah§mamtzda, bu durumun 
psikiyatrik hastahklann olu§masmdaki roliinii 
ara§trrmayt amayladtk. 

METODLAR 

Ara§trrma ornegi, hasta ebeveynleri ve kontrol 
olarak, iki gruptan olu§turulmu§tur. Hasta 
ebeveynleri grubunu Erciyes Universitesi Ttp 
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Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri kliniginde tedavi 
goren hastalann anababalan, kontrol grubunu da 
yOCuklannda psikiyatrik hastahk oyktiSti Olmayan 
anababalar olu§turmu§tur. Her bir grupta 79 denek 
olmak tizere toplam 158 denek yah§maya 
ahnmt§tlr. 

lki grubun tutumlan arasmda anlamh fark 
bulundugunda, bu farkm aralanndaki, 
sosyoekonomik durum, ya§, egitim, ya§adtgt 
cografik bOlge gibi aynhklardan kaynaklanmast 
olasthgmt engellemek iyin, her iki grubu olu§turan 
deneklerin genel ozelliklerinin (demografik 
ozelliklerin) birbirlerine yakm olmasma dikkat 
edilmi§tir. Bu amayla yah§ma Kayseri ve yoresinde 
ya§ayan denekler tizerinde yaptlmt§hr. 

Gruplart olu§turan deneklerin saytst ve ya§ 
ortalamalart Tablo 1 'de, egitirn durumlan Tablo 2' 
de, ekonomik durumlan Tablo 3' de gosterilmi§tir. 

Anababa tutumlanndaki yifte standartm ve ailedeki 
antidemokratik ortamm psikiyatrik hastahklann 
olu§masmdaki roltinti ara§brmak amactyla, be§ 
alternatife gore cevaplandmlan Likert tipi 16 
madde hazrrlanmt§tlr. Bu maddeler, psikiyatrik 
hastahklarm olu§masmda rolti olabilecek diger 
anababa tutumlarmm da ara§tmldtgt toplam 73 
maddeden olu§turulan anket iyinde serpi§tirilmi§ 
olarak deneklere uygulanmt§ttr.Tutum degi§ikligi 
olup olmadtgmt saptamak amactyla, deneklerden, 
anketteki maddelerden her birisi iyin "§u andaki" 
ve "20 ytl onceki" fikirlerini belirtmeleri 
istenmi§tir. 

Cevaplar 1 'den 5'e kadar puanlanmt§tlr(1 ,6,9). 
Olumlu maddelerde (desteklenmesi saghkh 
tutumu gosteren), kuvvetle desteklemek 1 puanhk 
bir agtrhk, kuvvetle kar§t olmak da 5 puanhk bir 
agtrhk almt§ttr. Olumsuz maddelerde 
(desteklenmesi saghkstz tutumu gosteren) , 
kuvvetle desteklemek 5 puanhk bir aguhk, 
kuvvetle kar§t olmak da 1 puanhk bir agtrhk 
almt§hr. Alman puanlarm ytiksekligi saghkstz 
tutumlarm fazlahgmt gostermektedir. <;ah§maya 
kattlan her bir denek iyin anketten aldtgt puan 
saptandtktan sonra, bu puanlar tizerinden hasta 
ebeveynleri ve kontrol gruplan arasmda "student t" 
testi uygulanmt§br. Boylece anketten ahnan 
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puanlarda, iki grup arasmda istatistiksel aytdan 
onemli farkm olup olmadtgt ara§tmlmt§br. Bu 
i§lem gruplarm "§u andaki" ve "20 ytl onceki" 
cevaplan iyin ayn ayn yaptlmt§tlr. 

Tutum degi§ikligini ara§ttrmak amactyla da "§u 
andaki" ve "20 ytl onceki" cevaplardan elde edilen 
puanlarm olu§turdugu iki grup arasmda "student t" 
testi uygulanmt§ttr. Bu i§lem hem hasta 
ebeveynleri hem de kontrol grubu iyin ayn ayn 
yaptlmt§tlr. 

Yukartda belirtilen yontemle gruplarm global 
olarak kar§tla§tlrtlmast sonucunda ortaya 
ytkabilecek olan farkhhgm anketteki hangi 
maddelerden kaynaklandtgmt ara§ttrmak amactyla 
anketteki her bir madde iyin, hasta ebeveynleri ve 
kontrol grubunda, "§u andaki" ve "20 ytl onceki" 
cevaplar iyin ayn ayn olmak tizere, Khi kare testi 
uygulanmt§br. 

BULGULAR 

Hasta ebeveynleri ve kontrol gruplarmm "§u 
andaki" ve "20 ytl onceki" cevaplarmdan elde 
edilen puanlann dagthmt §ekil 1 'de kar§tla§tmlmalt 
olarak gosterilmi§tir. 

Hasta ebeveynleri ve kontrol gruplarmm "§u 
andaki" tutumlan arasmdaki fark istatistiksel 
aytdan onemlidir(Tablo 4). 

Hasta ebeveynleri ve kontrol gruplanmn "20 ytl 
onceki" tutumlan arasmdaki fark istatistiksel 
aytdan onemlidir(Tablo 5). 

Hasta ebeveynleri grubunun "§u andaki" ve "20 ytl 
onceki" tutumlan arasmdaki fark istatistiksel 
aytdan onemsizdir(Tablo 6). 

Kontrol grubunun "§u andaki" ve "20 ytl onceki" 
tutumlan arasmdaki fark istatistiksel aytdan 
onemlidir(Tablo 7). 

Deneklerin hem "§u andaki" hem de "20 ytl 
onceki" tutumlanm belirten cevap tercihleri Khi 
kare testi ile kar§tla§bnlmt§ttr.Hasta ebeveynleri ve 
kontrol grubunun her bir madde iyin ayn ayn 
kar§tla§tmlmast sonucunda, 11. madde dt§tnda 
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diger maddeler arasmda ki fark istatistiksel a~tdan 
onemli bulunmu§tur ("§u andaki" tutumlarda 4, 6 
ve 7. maddeler i~in p < 0.05 digerlerinde p<O.Ol; 
"20 yd onceki" tutumlarda 4. madde i~in p < 0.05 
digerlerinde p < 0.01) 

Anketteki maddelerin hi~birisinde hasta 
ebeveynleri grubunun "§u andaki " ve "20 yd 
onceki" cevaplanmn Khi kare testi ile 
kar§tla§tmlmast sonucunda onemli fark 
bulunamamt§tlr. Aym durum kontrol grubu i~inde 
ge~erlidir. Yani "student t" testi ile, kontrol 
grubunda global olarak saptanan tutum degi§ikligi, 
Khi kare testi ile maddelerin tek tek 
kar§Ila§tinlmast ile tespit edilememi§tir. 

Tablo 1. Deneklerin saytst ve y~ ortalamalan 

Gruplar Anne y~ Baba Ya§ 
ortalamast ortalamast 

Hasta 
ebeveynleri 39 46.28 40 52.42 
Kontrol 40 46.25 39 49.69 

Toplam 79 79 

Tablo 2. Deneklerin egitim durumlan 

Egitim durumu 
Gruplar Okur-yazar llk Orta Yiiksek 

olmayan egitim egitim egitim 

Hasta 
ebeveynleri 22 
Kontrol 17 

41 
38 

12 
17 

4 
7 

Tablo 3. Deneklerin ekonomik durumlar 

Gruplar 

Hasta ebeveynleri 
Kontrol 
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Ekonomik durum 
Kotii Orta lyi 

12 
14 

60 
55 

7 
10 

Tablo 4. Hasta ebeveynleri ve kontrol gruplarmm "§u 
andaki" tutumlanm belirten cevaplardan elde edilen 
puanlann "student t" testi ile kar§tla§ttnlmast 

~u anda 
Hasta ebeveynleri Kontrol 

Degi§ken n X SD n X SD 

Ank:et 79 29.4 6.5 79 20.9 7.5 

* t 7.6 p < 0.01 

Tablo 5. Hasta ebeveynleri ve kontrol gruplarmm "20 
ytl onceki" tutumlanm belirten cevaplardan elde edilen 
puanlann "student t" testi ile kar§tla§tmlmast 

20ytl once 
Hasta ebeveynleri Kontrol 

Degi§ken n X SD n X SD 

Ank:et 79 29.5 6.3 79 22.7 7.6 

* t 5 .9 p < 0.01 

Tablo 6. Hasta ebeveynleri grubunun "§u andaki" ve 
"20 ytl onceki" tutumlarmt belirten cevaplardan elde 
edilen puanlann "student t" testi ile kar§tla§tmlmast 

Hasta ebeveynleri 
~u anda 20 ytl once 

Degi§ken n X SD n X SD 

Anket 79 29.4 6.5 79 29.5 6.3 

* t 0.2 p > 0.05 

Tablo 7. Kontrol grubunun "§u andaki" ve "20 ytl 
onceki" tutumlanm belirten cevaplardan elde edilen 
puanlann "student t" testi ile kar§tla§tmlmast 

Kontrol 
~u anda 20ytl once 

Degi§ken n X SD n X SD 

Anket 79 20.9 7.5 79 22.7 7.6 

*t 3.0 p<O.oJ 
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Anket puanlan Ozerinden gruplann kan}llaJtmlmas• 
37.5 

35 

32.5 

30 

c: 27.5 
Ill 
:I 25 a. 

22.5 

20 

17.5 

15 ............................................................................................................................. ················································• ....................... . 
12.5 

H.E."20 y1l once" H. E. "~u and a" K. "~u anda" K. "20 y1l once" 

~ekill. Hasta ebeveynleri ve kontrol gruplannm "§u andaki" ve "20 ytl onceki" cevaplanndan elde edilen puanlann 
dagtltmt 

TARTISMA 

Anketteki maddelere verilen cevaplara gore ahnan 
puanlar tizerinden yaptlan kar§IIa§h.rmada, hasta 
ebeveynleri ve kontrol gruplan a.rasmda 
istatistiksel ac1dan onemli fa.rkla.r tespit edilmi§tir. 
Bu farkla.r, hem "§u andaki" hem de "20 yll 
onceki" cevaplar icin gecerli bulunmu§tur. 

Bu fa.rkhhkla.rm, anketteki hangi maddelerden 
kaynakland•gml tespit edebilmek icin yaptlan Khi 
ka.re testleri sonucunda, 16 maddeden 15 tanesinde 
"§u andaki" ve "20 ytl onceki" cevapla.r icin hasta 
ebeveynleri ve kontrol gruplan arasmda 
ista tistiksel ac1dan onemli fa.rk bulunmu§tur. 
Ancak 2, 3, 5, 6, 8, 9 , 10, 13, 15, 16, no'lu 
maddeler d!§rndaki maddelerde fark11hgm kaynag1 
deneklerin birbirlerine tam z1t olan tutumlanndan 
degil; bir maddedeki fikri, "cok uygun" ya da 
"uygun" veya "cok ayk1n" ya da "ayktn" 
bulmaktan kaynaklanmaktadu. Bu.rada niteliksel 
degil, niceliksel bir fark mevcuttu.r; yani tutumun 
yontinde degil ama derecesinde bir fark vardJr. Bu 
farlan bile psikiyatrik hastahklara yatlanhga neden 
olan ki§ilik ozelliklerin olu§umuna katklda 
bulundugu dii§tiniilebilir. 

Yukanda, anketteki stra numa.ralan verilmi§ olan 
maddelerdeki anlamh fa.rkl1hk, her iki grubun bu 
maddelerin belirttigi ftki.rler tizerinde birbirlerine 
z1t tercihleri olmasmdan kaynaklanmt§tlr. 
Anketteki bu maddelerin incelenmesi sonucunda: 
Hasta ebeveynleri grubunda, kontrol grubuna gore 
ataerkil aile dtizeninin daha gecerli oldugu 
saptanml§br. E§ler a.rasmda erkek lehine bir 
tisttinltik belirgindir. Bu antidemokratik durum 
~;ocuklara da yanstmakta, erkek ve ktz cocuklanna 
ka.r§l tutumlarda cifte standart ortaya ydcrnaktadtr. 
Bu sonucun nedenlerini ac1klamaya cah§acak 
olursak §unlan soyleyebiliriz: 

Atasozlerimizde de bu durum yanstblml§tlr: 
"Oglan dogu.ran ogtinstin, k1z doguran dovtinstin." 
"Ogul babanm yerine yeti§endir, iki goztin biridir." 
vb. Kadm ki§iligi silik kalmt§ ve bastmlmt§br. 
"Eksik etek", "Sac1 uzun akh klsa" gibi 
tantmlamalar bunu desteklemektedir. Erke~ cocuga 
cesur, atJlgan, erkekliginden magrur olma 
ogretilirken; laz cocuk korkak, utangac. cekingen 
yeti§tirilir (7). Boyle bir ortamda yeti§tirilmi§ olan 
bir kadm, degersizlik duygulanna coztim 
bulabilmek amactyla, bilinc dl§l ve saghks1z 
egilimler geli§tirebilir. Aym ttir ortamda yeti§en 
erkekte, erkeklik ve gtiyliiliik kavramlannm 
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e~anlam ~tmast sonucu, ideal bir erkeklik imajma 
kendilerini uydurmaya yalt~trlar. Bu durumda 
kadm "erkek", erkek de "daha erkek" olmakla 
giiclii olabilecegine inamr. lnsamn iistiin sandtgt 
gercek dt~l bir kimligi benimsemeye cah~arak 
degersizlik duygulanndan kurtulmaya cah~mast, 
daha ciddi sorunlar ya§amasma neden oldugu gibi, 
astl soruna da coziim getiremez (5). 

Bu tiir bir insan kendi oz ki~iligini sosyal maskeler 
altmda saklamaya cabalar. Olmak istedigi gibi 
degil, cevresindeki insanlarm kendisini gormek 
istedikleri gibi olur. Goriinii~te giilen, mutlu, ya da 
umursamaz bir ki~i izlenimi veren bu maskelerin 
altmda degersizlik duygulan ile dolu, yalmz bir 
insan vardrr (3). 

Soylemediklerimi /jilin Lfltfen! 

Bana aldanmaym! 
Yilzum bir maskedir, 
Sizi aldatmasm. 

Binlerce maskem var, 
<;;tkarmaya korktugum, 
Ve, 
Hir; biri ben degilim ... 
Olmadtgtmt gostermek 
lkinci dogam oldu. 

"Kendinden emin biri" dersiniz, 
Sanki gulluk gu/Ustanltk 
Benim ir;in her §ey ... 
Adtm guven belirtir, 
Ve, 
Oyunumun adz 
"Agtr ba;ltltkttr". 
/r;imde ve dt;tmda den.izler sakin, 
Her §eyin kumandam ben ... 
Kimseye gereksinme duymayan. 
Ben ... 
Fakat inanmaym bana, 
Liitfen! .. 

Her §ey dt§ta diizgiin ve cilalt, 
Hir; ytpranmayan, her zaman saklayan 
0 maske! .. 
Altta ne giiven, ne de rahatltk ... 
Altta, 
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Kart§tkltk, korku ve yalmzltk ir;inde bocalayan 
Gerr;ek ben! .. 
Ama saklanm bu gerr;egi savun.uculukla ... 
Kimsenin bilmesini istemem ... 
Zayif taraflanmt dii§iindukr;e, 
Titrer ve sararmm ... 
Ya ba;kalan gorurse ir; dunyamt ... 
Gerr;ek ben ve yalmzltgtmt! 
l;te, 
Maskelerimi onun ir;in takanm ... 

Onun. ir;in, arkalarma saklanacak 
Maskeler yaratmm ... 
Onlar, 
Gosteri;te kullanabilecegim 
Parlattlmt§ yilzlerim. 
Beni korur, bakan gozlerden ... 

Beni oldugum gibi kabul edecek, 
Sevecek 
Bakt§lar bulamazsam, 
So/acak kuruyacak gerr;ek ben ... 
Ve, 
Ben bunu biliyorum. 
Beni kendi maskelerimden kurtaracak, 
Kurdugum hapishaneden kar;tracak 
Diktigim engellerden ~tracak, 
Beni seven, 
Beni an/ayan 
Bakt;lar olacak. 
Bana, 
"Sen degerlisin" diyecek, 
"Maskesizken, daha bir insansm" 
"Daha yakm, daha bir dostsun" 
Diyecek bir bakt;a 
Beni goren bir bakt;a 
Muhtactm ... 

Benim yan.tma sokulman kolay olmayacakttr! .. 
Uyarmm seni dost! .. 
Uzun ytllar kendini yetersiz hissetmi§ ben, 
Sana kendini kolayca ar;amayacakttr ... 
Butun gucumle tutunacagtm maskelerime, 
Ne kadar sokulursan yakmtma, 
0 denli ;iddetli geri itecegim seni ... 
Kim o/dugumu merak ediyormusun.? 
Hir; merak etme ... 
Ben r;evrendeki 
Her erkek ve kadmtm ... 
Maske takan her insamm (2). 
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ANKET 

Fikrime~ok Filcrime Fikrime Fikrime ~k 
uygun uygun Kararstztm aylan aylan 

1. Oglumun laz arkada!imm oldugunu 
bilmek beni sevindirir 

~UANDA ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
20YIL0NCE ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

2. Klz ~cuklan btiytiklerine ve erkek kar-
de§lerine hizmet etmeli, onlarm istek-
lerini yerine getirmelidirler 

~UANDA ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
20YILONCE ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

3. <:ocuklartmm dtizenli ve tertipli olma-
lanm isterim. Aksini yaphklannda ce-
zalandrrmak yoluyla dogru olam yapma-
larmt saglanm 

~UANDA ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
20YILONCE ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

4. ~artlar ne olursa olsun, bulundugum 
ortam temiz ve dtizenli olmahdrr 

~UANDA ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
20YIL0NCE ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

5. Ergenlik ~agmda erkek ~ocuklar serbest 
brralalmah, arkada§lart ile gezmelerine 
izin verilmelidir 

~UANDA ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
20YILONCE ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

6. Kadmlar erkekler kadar alall.t degildir 

~UANDA ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
20YIL0NCE ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

7. Klz ~cuklar yanlt§ yollara sapabilecek-
lerinden ergenlik r;:agmda daha yalandan 

~UANDA ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
20YIL0NCE ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

8. K1z ~cuklar1 ileride zorluk r;:ekmemek 
ve mutlu olabilmek ir;:in zamanlanrun 
r;:ogunu evde annelerinden ev i§lerini 
ogrenmekle ger;:irmelidirler 

~UANDA ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
20YIL0NCE ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

9. Klztmm erkek arkada§mm oldugunu 
duyarsam bu olaym yanlt§ oldugunu 

~U ANDA ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
20YIL0NCE ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
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10. Kadm erkegin giiciinii kabul etmelidir 

~UANDA ( ) 
20Yll..ONCE ( ) 

11. <;ocuklar ev i§lerine yardtmcl olmahdrr 

~UANDA ( ) 
20Yll..0NCE ( ) 

12. Karde§ler e§it muamele gormelidir 

~UANDA ( ) 
20Yll..ONCE ( ) 

13. Babanm otoritesi hi~bir zaman sorgula-
namaz 

~UANDA ( ) 
20Yll..0NCE ( ) 

14. Ailede erkek ~ocuklar laz ~ocuklanna 
gore daha ~k §tmarhlmahdrr 

~UANDA ( ) 
20Yll..0NCE ( ) 

15. Baba ev i§lerinden sorumlu olmamahdtr 

~UANDA ( ) 
20Yll..0NCE ( ) 

16. Kadm elinin hamuru ile erkek i§ine 
kan§mamahdrr 

~UANDA ( ) 
20Yll..0NCE ( ) 
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