
PLAZMA KOKENLl DU~UK DOZ HEPATtT B 
ASISININ GENC:: YETt~KtNLERDE UZUN 
SiiRELt ETKtst 

Longterm immunogenicity and efficacy of a reduced 
dose of plasma-based hepatitis B vaccine in young 
adults 

Bulletin of the World Health Organization 1995; 73: 
523-527. 

Singapur'da yaptlan bu yah§mada, hp ve di§ hekimligi 
fakiiltelerindeki seronegatif ogrencilerinden olu§an bir 
gruba ve seronegatif erlerden olu§an bir gruba 10 f.Lg 
plazma kokenli Hepatit B a§tSt intramuskuler olarak uy
gulandt. A§t olmayt reddeden seronegatif bir grup er ise 
kontrol grubu olarak almdt. Ogrencilerden olu§an grup 5 
ytl siireyle, erlerden olu§an grup ise 6 yu siireyle Hepatit 
B belirleyicileri yoniinden izlendi. Kontrol grubu ise 6 
ytltn sonunda aym faktorler aytsmdan degerlendirildi. 

A§tlanan gruplarda, ara§hrma ~iiresince HBsAg pozitif
ligine rastlanmazken, kontrol grubunda% 4.2 oramnda 
HBsAg pozitifligi bulundu. 5 ytlm sonunda tip ve di§ 
hekimligi ogrencileri grubunda Anti HBs pozitifligi 
%93, a§tlanan erler grubunda ise 6 ytlm sonunda Anti 
HBs pozitifligi % 76.3 olarak bulundu. Kontrol grubun
da bu oran 6 ytlm sonunda% 29.8 olarak belirlendi. 

Bu ara§ttrmadan elde edilen verilere dayantlarak, 10 f.Lg 
serum kokenli Hepatit B a§tstmn standart doz (20f.Lg) ile 
aym diizeyde koruyucu oldugu ve en az 6 ytl slireyle 
kronik Hepatit B ta§tytctltgmt onledigi sonucuna vartl
dt. (,::ocuklarda ise 5 f.Lg'hk dozun yeterli olacagt onceden 
bilinmektedir. Bu yakla§tmm geli§mekte olan iilkelerde 
a§tlama maliyetlerini azaltacagt dii§iiniilmektedir. 

Haztrlayan: Prof Dr. Osman GONAY 
Erciyes Universitesi Ttp Fakiiltesi Halk Sagltgt. 

LATtN AMER1KA'DA A~IYA BAGLIPARALtTtK 
POUO RtsKt, 1989-91. 

Risk of vaccine-asociated paralitic poliomyelitis in 
Latin America, 1989-91. 

Bulletin of the World Health Organization 1995, 73: 
3340. 

Bu yah§mada, Latin Amerika lilkelerinde 1989-1991 
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ytllan arasmda goriilen 6043 .akut flask paralizi vakast
nm ozellikleri kayttlardan incelenmi§ ve oral polio a§l
sma (OPA) baglt paralitik polio riski tahmin edilmeye 
yah§tlmt§tlr. Bu donemde Latin Amerika iilkelerinde 
polio eradikasyonu amactyla, rutin a§tlama yah§malart
na ilave olarak oral polio a§tSJ kampanyalart ylirlitiil
mli§tlir. 

lncelenen slire iyerisinde toplam 139 paralizi vakasmm 
oral polio a§tsma bagh olarak meydana geldigi dogru
lanmt§ttr. Bu vakalarm 85'i a§t yaptlanlann kendileri
ne, 54'ii ise bu vakalann temashlarma aittir. Bu slire iye
risinde Latin Amerika iilkelerinde 431 611 000 doz oral 
polio a§ISI uygulandtgt tahmin edilmektedir. Yaptlan 
risk analizlerinde, a§tya bagh paralitik polio riskinin 
1.5-2.2 milyon dozda bir oldugu hesaplanmt§ttr. Bu risk 
a§l yaptlanlarda ve temaslllarda ortaya ytlan toplam pa
ralitik polio riskini gostermektedir. l1k doz a§tda par ali
tik polio riski 1.1 milyon dozda bir olarak hesaplanmt§
ttr. A§tya bagh polio riski lngiltere ve Galler'de 1.4 
milyon dozda bir, Amerika Birle§ik Devletleri'nde ise 
2.5 milyon dozda bir olarak bildirilmi§tir. 

Latin .Amerika iilkelerinde oral polio a§lSl kampanyala
nnm siirdiiriildiigii donemde tespit edilen, a§tya bagh 
paralitik polio riski, lngiltere-Galler ve Amerika Birle§ik 
Devletleri'nde rutin a§tlama strasmda belirlenen riskten 
farklt degildir. Bu verilere dayantlarak, polio eradikas
yonu amactyla uygulanan a§t kampanyalannm a§tya 
bagh paralitik polio riskini artrrmadtgt sonucuna vanl
mt§ttr. 

Haz1rlayan: Prof Dr. Osman GONA Y 
Erciyes Universitesi Ttp Fakiiltesi Halk Sagllg1. 

Y A~IN MENSTRUEL StKLUS HORMONLARI VE 
ENDOMETR1AL MATURASYONA ETKtSt 

Effects of Aging on mestrual cycle hormones and 
endometrial maturation 

Fertility and Sterility 1995; 64:492-9. 

Geli§mi§ lilkelerde evlenme ya§tntn ve ilk dogumun 
otuzbe§ ya§ sonrasma kadar ertelenmesi giderek arh§ 
gostermektedir. Bu yiizden ya§la birlikte fertilite oranm
daki dii§menin alttnda yatan sebep bilinmelidir. 

Ovaryan oocyte havuzu menapoza yakla§an ki§ilerde 
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yava~ yava~ azalmaktadrr. Bu yiizden de anovulatuar ve 
buna bagh steril sikluslarm oranmda arh~ goriilmekte
dir.Aynca oocyte kalitesi ve embryo y~ayabilirliginde
ki azalma belkide en onemli sebeb olarak fertilitenin lu
sttlanmast 40 ya§ ilzerinde en slk kar~tmtza ~Ikan prob
lemdir. Bu ~ah§mada menstruel siklus hormonlart ve 
endometrial maturasyon 40 y~m ilzerindeki sagllkh ka
dmlarda ara§hnlmt§tu.Bu ama~la menstruel sikluslan 
36 gilniin alhnda ve diizenli olan, son ii~ aydu rahirn i~i 
ara~, oral. kontraseptif veya uzun silreli herhangi bir me
dikal tedavi almamt§ 32 saglikh kadm almdt. Hastalarm 
16'smm y~lart 23 ile 30 arasmdaydt.Geri kalan 16'st
mn ise y~lart 40-49 arasmdayd!. 

<;alt§ma bir menstruel siklus boyunca yaplldt. LH, FSH, 
E2, lnhibin, Progesteron ve Plasental protein 14 i~in sik
lusun belirli giinleri kan ahndt. 

Aynca 60 kadma ~e§itli sebelerle LH pikinden 7-9 giin 
sonra endometrial biyopsi yaptldt (37 hasta 22-30 ya§m
da, 23 hasta 40-48 ya§mdaydt). 

Krrk ya§m iizerinde serum FSH diizeyleri artarken inhi
bin konsantrasyonu lusttlandtgt goriildii. B~ka hormo
nal degi§iklik izlenmedi. Endometrial maturasyonda 
olan degi§iklikler her iki grupta da ayruydt. 

Sonu~ta reprodiiktif ya§amm sonuna dogru fertilitedeki 
ya§la birlikte olan dii§me, overde kalan oocytlerdeki 
azalma ve implantasyon i~in endometrial yanttta azalma
ya baghdrr. 

Haztrlayan: Uzm.Dr.Ercan AYGEN 
Erciyes Oniversitesi Ttp Fakiiltesi 

Kadm Hastaltklan ve Dogum. 

KRONtK C HEPATIT1NDE R1BAV1RtN VE ALFA 
lNTERFERON KOMBlNE TEDA VlSt: PlLOT 
<;ALI~MA 

Combined alpha-interferon and ribavirin treatment 
in chronic hepatitis C :A pilot study 

Scand J Infect Dis 1995; 27:325-9. 

K.ronik C hepatiti, siroz ve hepatoselliiler karsinom gibi 
ciddi son donem komplikasyonlan olan bir hastahk
tu.Onerilen 24 haftalik alfa-lnterferon tedavisi ile has-
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talarm ancak %10-30'unda serum ALT seviyelerinin 
uzun siire normal seyrettigi ve vireminin de kayboldugu 
bildirilmektedir.Bir niikleosid analogu olan ve geni§ an
ti-viral etkinlige sahip ribavirin kronik C hepatit'li hasta
larda tek b~ma kullamlmt§ ancak serum ALT diizeyle
rine uzun siireli bir olumlu etkisi olmamt§ttr.Dstelik tek 
b~ma ribavirin viremiyi onlememektedir. 

lnterferon'a alternatif tedaviye gerek oldugundan ribavi
rin ve lnsan lokosit alfa-lnterferon kombinasyonu kronik 
C hepatit'li 15 hastaya 24 hafta boyunca; interferon sub
kutan olarak haftada ii~ kez ii~ milyon iinite,ribavirin 
agrrhgt 75 kg'm iizerinde olanlara 1200 mg digerlerine 
1000 mg olarak bOliinmii§ iki dozda uygulandt.Tedavi
nin sonlandmlmasmdan 24 hafta sonra 15 hastanm do
kuzunda (% 60) AL T normal diizeylerde bulundu.Teda
viden once tiim hastalann HCV-RNA'st pozitifti.Tedavi
nin sonlandmlmasmdan 24 hafta sonra 15 hastanm do
kuzunda (% 60) negatif bulundu.Tedavi sonrast karaci
gerdeki inflamasyonun derecesi a~ISmdan sekiz biyopsi
de iyile§me,iki biyopside kotiile§me, birinde degi§iklik 
olmamast,sirozlu iki hasta ile kronik aktif hepatitli bir 
hastada tedaviye kahct yamt gozlendi. Bir biyopsi 
numunesi kii~iik oldugu i~in degerlendirilemedi. 

Bu pilot ~ah§mada interferonla ribavirin kombinasyonu
nun kronik C hepatitine klinik etkisi ve ila~ yan etkileri 
a~tsmdan umut verici oldugu goriilmii§tiir. Daha biiyiik 
kontrollii ~ah§malara ihtiy~ vardrr. 

Haztrlayan: Y.Do~.Dr.Bilgehan AYGEN 
Erciyes Oniversitesi Ttp Fakiiltesi 

lnfeksiyon Hastaltklan ve Klinik Mikrobiyoloji. 

KAND1DA PYELONEFRtrlNtN SERUM GOSTER
GESt OLAN MANN AN ANT0EN1 VE KAND1DAL 
PROTE1N ANTlJEN1NE KAR~ILIK D
ARAB1NtrOL 

D-Arabinitol versus mannan antigen and candida! 
protein antigen as a serum marker for candida pyelo
nefritis 

Eur J Clin M icrobiollnfect Dis 1995; 14:118-21. 

Antibiyotik tedavisi alan febril hastalarda ve unner 
kateteri olan hastalarda kandidiiri nadir olmayarak gorii
liir.Boyle hastalarda kandida pyelonefriti tamst koymak 
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giiytiir.Histolojik inceleme kandida pyelonefritinin tek 
kesin tam yontemi olup genelde yapllmaz.Bazan da 
yanlt§ negatif sonuy verebilir.lnvaziv kandidiyazis ve 
kandideminin htzh te§hisi dola§an kandidal metabo
litler ve antijenler gibi serum gostergelerinin immUno
assay yontemlerle ortaya konmastyla olur.Bu yah§mada 
kandida pyelonefritinin te§hisinde en sik kullamlan se
rum gostergelerinden D-arabinitol (kandidal bir metabo
lit), mannan (kandidal hiicre duvarmm bir komponenti 
olan bir polisakkarid) ve kandidal protein antijenin olyii
mii yap!ldt. 

<;ah§maya 11 dissemine kandidiyazis, dokuz kandida 
pyelonefriti ve 16 kandidal kolonizasyonu olan hasta ile 
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27 kandidiirisi olmayan hasta almdt.Kandida pyelonef
riti ile kolonizasyonu ayrrmak iyin tek gosterge D-arabi
nitol/kreatinin orant idi (p .... 0.01).D-arabinitol/kreatinin 
oraru kandida pyelonefritinde en yiiksek sensitiviteye sa
hipti (%77.8).Buna kar§Ulk mannan/kreatinin orarumn 
sensitivitesi %55.6 ve protein antijen titresininki ise 
%11.1 idi.Bu sonuylar D-arabinitol/kreatinin oranmm 
kandida pyelonefritinin iyi bir gostergesi oldugunu des
teklemektedir. 

Haztrlayan: Y.Doy.Dr.Bilgehan AYGEN 
Erciyes Oniversitesi Ttp Fakiiltesi 

/nfeksiyon Hastal1klan ve Klinik Mikr-.biyoloji. 
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