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Ozet: Elektrodermal aktivite (EDA) ve 
psikofizyolojik test skorlan arasmdaki ili~ki ile 
ilgili deney hayvanlannda ve insanlarda az saytda 
r;alt~ma yaptlmt~ ve elde edilen sonu~lar da ~eli,~
kili olarak bulunmu~tur. Bu nedenle yaptlan ~alt~
rnada anksiyete skorlan, yukse/tilmi~ /abirent ile 
olr;iilen 29 adet farede tonik EDA incelenmi~·tir. 
Tonik EDA deri iletkenlik unitesi ve analog donu~
turuculii PC ile kaydedilrni~tir. Yaptlan korelasyon 
testine gore, deri iletkenlik seviyesi (SCL) degerle
ri ile anksiyete skorlan ( a~tk kola girme ve a~Ik 
kolda kalma suresi) arasmda negalif ili~ki bulun
rnu~tur. Sonur:lartmtz, anksiyete seviyesi yukseldik
~e. deri iletkenlik seviyesinin artllguu destek/eyen 
bulgular ile uyum icerisindedir. 
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Merkezi sinir sistemi aktivitesinin ve uyamkltk dU
zeyininin iyi bir gostergesi olan elektrodermal akti
vite (EDA), psikofizyolojik ~ah§malarda geni§ 
kullamm alam bulmaktadrr. Tonik elektrodermal 
aktivite olarak adlandmlan dinlenim deri iletkenlik 
seviyesi (SCL), otonomik ve kortikoretiki.iler uya
mkhk sUreeini yansttmaktadrr. Tonik EDA ve 
anksiyete arasmdaki ili§ki de ydlardan beri ara§tt
nJmaktadtr. Baz1 arU§tirmaetlar EDA'yt anksiye
tenin tayininde kullamrlarken (1), digerleri 
EDA'nm anksiyetede bir Olryi.im metodu olarak kul
lamlamayaeagmt ileri sUrmU§lerdir (2). Anksiye
teli hastalarda sedatif ilar,:lann etkinliginin ineelen
mesinde (3), normal ki§iler, anksiyetcli hastalar ve 
diger psikiyatrik hastalardaki (4) anksiyete durum-

*Tiirk Fizyolojik Bilimler Demegi 22. U/usal Kongresi, 8-12 
Eylii/ 1996. 

Erciyes Universitesi Tzp Fakiiltesi 38039 KAYSER! 
Fizyoloji. Uzm.Dr.l, D<X;.Drl, ProfDr.J. Ara§.Giir .Dr4. 

Geli§ tarilzi: 25 Kasw1 1996 

lOO 

Summary: There are few studies on the 
relationship between electrodemwl activity and 
behavioral test scores, and the results obtained 
from these studies are inconsistent. Toni c 
electrodermal activity was studied to correlate 
the maiety scores with skin conductance level in 
29 male swiss albino mice. Skin conductance level 
was recorded using constant voltage method. To
nic electrodermal activity was recorded using the 
skin conductance unil and a PC with analog digi
tal-converter. Anxiety scores of mice were obtai
ned from the elevated p lus-maze test. Skin conduc
tance levels were negatively correlated with anxi
ety scores (time spent for entering to and staying 
on the open arm). Our results are consistent with 
the findings which suggest that the 5)C level incre
ases proportionally with the anxiety level. 

Key Words: Anxiety, Behaviour, Galvanic skin 
response, Habituation, Mice 

Iarmda EDA ineelenmi§ vc elde edilen r,:ah~malar 
~eli§kili bulunmmjtur. 

Bu r,:ah§ma yUkseltilmi~ artt labirent ile anksiycte 
skorlamast olryi.ilen 29 adet farede tonik EDA'mn 
ineelenmesi amae1yla planlanmt§hr. 

METERYAL VE METOT 

Agtrhklan 20-30 gr arasmda degi§en 29 adet 
erkek fare kullamlmi§tir. Anksiyete skorlamalan; 
yi.ikseltilmi§ artt labirent ilc yaplimt§ttr (Resim 
1). Bu labirent pleksiglasdan yaplitnt§ olup 2 ar,:t.k 
(30X5em) ve 2 kapalt (30X5cm) kolu bulunmakta
du. Kollar 5X5 em boyutlarmdaki kare merkezde 
birle§ir. Ary1k kollar, kare merkez ve kapah kolla
nn tabam siyah, kapah kollann duvarlan ise 1 em 
kahnhkta §cffaf pleksiglasdan yapilmt§hr. Bu di.i
zenek yerden 38.5 em yiik:seklige sahiptir (5). 
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Elektrodermal ol((iimler; deri iletkenlik i.initesi, 0.5 
em caph iki adct Ag I AgCl elektrod ve analog 
doni.i~ti.iri.ici.ili.i PC bilgisayar ile kaydedilmi~tir 
(Resim 2). Elektrod ile deri arasma, icinde 0.05 M 
NaCI bulun;m elektrod kremi konulmu~tur (6). 

Deneyin uygulanma yontemi; farelerin merkeze 
konulmastndan itibarcn, actk ve kapalt kollara 
girme saytlan, ac1k ve kapah kollardaki ve tUm 
di.izenekteki kalma zamanlan ayn ayn ol((i.ilmi.i~
ttir. Fare 10 dakika slice ile test edilmi~tir. 

Sonuclar ~agtdaki formtile gore hesaplanmt~ttr. 

At;tk kollara girme say1s1 
------------------------------XJOO 
At;ik kollara girme say/SI +Kapali kollara girme say/SI 

Anksiyete skorlamast yap!lan farenin EDA kaydt 
almmak tizere arka ayaklanna bircr elektrot bag
lanmt~ ve fare a vue icinde tutulm u~tur. Tonik 
EDA kaydt olarak deri iletkenlik seviyesi (SCL) 
olctilmii~ti.ir. Bir dakikada okunan ortalama SCL 
degerleri J.IIIlhO degerlerine doni.i~tiiri.ili.ip In 
iletkenlik degeri SCL olarak tammlanmi~hr. 

istatistiksel degcrlendirmeler korelasyon
regrcsyon analizi testi ile yaptlmt~IIr. 

BULGULAR 

Farelerin ac1k kolda kalma si.ireleri ile SCL deger
leri aras111cla yapdan korelasyon testine gore, 
fm·elerin actk kolda kalma stireleri azalcltkca, deri 
iletkenlik scviyelerinin arlltgt gori.ilmii§tiir 
(p<0.05). ~ekil 1' de actk kolcla kalma si.ireleri ilc 
SCL degerlcri arasmdaki korelasyon egrisi sunul
mu~tur. 

Farelerin actk kola girmelerini ortalama yi.izdeleri 
ile SCL degerlcri arasmda yaptlan korelasyon 
testine gore ise; fareierin ac;:tk kola girme ortalama 
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ytizdclerinin artmast ile deri iletkenlik seviyesinin 
azaldtgt goriilmi.i~ti.ir (p<0.05). ~ ekil 2' de ac;:tk 
kola girmenin ortalama yi.izdesi ile SCL degerleri 
arasmdaki korelasyon egrisi sunulmu~tur. 
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Sekil 1. ·SCL degerleri ile a~tk kolda k alma surest 
arasmdaki ili~ki (p<O.OS) 
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!}ekil 2. SCL degerleri ile a9tk kola girmenin ortalama 
yiizdeleri arasmdaki ili§ki (p<0.05) 
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Anksiyete diizeyi ve tonik eleklrodermal aktivile ( EDA) arasmdaki ili§kininfarelerde incelenmesi 

Resim 1. Yiikseh ilmi~ arll labin:nt 

Resim 2. Elektrodennal aktivite kay1t sistemi 

TARTISMA 

Yi.ikseltilmi~ art1 labirent ile anksiyete skorlamas1 
yapdan farelerde, farelerin davrani§ degi§iklikleri 
incelenmi§, a9Ik kola girme ve burada kalma si.ire
lerinin azalmasmm, artmi§ anksiyete nedeni ile 
oldugu bildirilmi§tir (5).<;ah§mamJzda, a91k kola 
girme ve burada kalma siireleri azalmi§ olan 
farelerde artmi§ SCL saptanmi§hr. 

Tonik EDA ile anksiyete arasmda yi.iksek derecede 

IQ2 

korelasyon bulunup bulgulanmlZI destekleycn 9a
h§malar bulunmaktad1r. Me Donnell ve Carpanter, 
Mandler Sorason anksiyete skalasma gore orta 
derecede anksiyetesi olanlarm SCL 'lerinin yi.iksek 
derecede anksiyetesi olanlara gore artmt§ oldugu
nu gostermi~lerdir (7) . Lader, anksiyeteli 
hastalarda tonik EDA'y1 normal subjelerden daha 
ytiksek bulmu~tur (p<0.05) (3). 

Literattirde, artksiyete ile SCL arasmda bir ili§ki 
bulunmadJgml bildiren 9ah§malar da bulunmak-
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tadtr. Birket Smith ve arkada~lan DSM rn 
kriterlerine gore yi.iksek anksiyeteli hastalarda 
tonik EDA seviyelerinin kontrollerden farkh olma
dtgmt bildirmi~lerdir(8). Fakat bu l(ah~mada 
ank.siyete durumu diger pisikiyatrik hastahklar• da 
bulunan ki~iler arasmda degerlendirilmi~tir. 

Stier ve arkada~lan ise hareketsizlik stresi 
uygulanan Stl(anlarda SCL'nin azald1gmt ve bunun 
beyin noradrenalin di.izeyindeki yiikselmeden dola-
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yt oldugunu bildirmi~lerdir (6). Anksiyetcden ise 
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Anksiyete skorlamast yi.ikseltilmi~ arlt labirent ile 
yapilan l(ah~mamtzda, farelerde artmt~ anksiycte 
durumunda, tonik EDA'nm artugt gori.ilmi.i~Li.ir. 
Bu l(ah§ma, ozellikle anksiyete skorlamas• yaptlan 
hayvanlarda EDA kaydmm a!Jnmas• baklmmdan 
ilk ornegi olu~Luracak ve EDA ile anksiyetenin 
tayini ve Sllltflandmlabilmesi ic;:in kullamlabile
cektir. 

5. Benjamin D. La/ H, Meyerson LR. The 
effects of 5HTIB characterizing agents in the 
mouse elevated plus-maze. Life Sci 
1990;47:195-203. 

6. Suer C. 6zesmi 9. Temo~in S, Dogan P, Ct
ltv G. The effects of immobilization stress on 
elect rodermal activity and brain 
catecholamine levels in rats. lnt J Neurosci 
1992;65:91 -101 . 

7. Me Donnell GJ, Carpenter JA. Manifest 
anxiety and prestimulus conductance levels. 
Journal of Abnormal and Social Psychology 
1960;60:437-438. 

8. Birket-Smith M, Hasle N, Jensen fl . 
Electrodermal artivity in anxiety disorders. 
Acta Psychially Scand 1993;88:350-355. 

103 


