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Ozet: Bu ~alz§mada; §iddetli demir eksikligi 
anemisi ile komplike gebe kadmlarda kan trans
fuzyonunun, umbilikal arter doppler degerlerine 
etkisi ara§tmldl. 9all;m.a, SSK Ankara Dogumevi 
ve Kadtn Hastaltklan Egitim Hastan esi, 
Perinato/oji poliklinigine ba~vuran gebe kadmlar
da yaptldt.Rutin antenatal takip strastnda 28-35 
gebelik haftasmda ;iddetli demir eksik/igi 
(Hemoglobin:l.O grid/ ve altmda ) anemisi alan 
15 gebe kadm ~alt;maya almdt. Ya_$ ortalamast 
26.4 ( 19-34) idi. TransfU=yon oncesi ve sonrast he
moglobin degerleri S/l·astyla 6.44±0.60 ve 
8.40±1.02 grid/ idi. Kan transfuzyonu ile ortalama 
2 grldl'lik bir artt; saglandt. Transfuzyon oncesi 
umbilikal arter doppler sistolikldiastolik ormu 
(AlB), pu/satilite indeksi (PO ve rezistans indeksi 
(Ri) o/~um deger/eri gebelik hajtalanyla uyumlu 
o/arak normal smtrlardaydt. T_ran.sfuzyon sonrast 
umbilikal arter doppler AlB, PI, Rl ol~um degerle
ri gebelik haftalanyla yine uyumlu olarak normal 
stmrlarda bulundu. Her iki olr;um arasuzda 
istatistiksel olarak anlamlt fark yoktu (p>0.05 ). 
Sonur; olarak, ;iddetli demir eksikligi ile komplike 
olan gebe kadtnlarda kan transfuzyonu. umbilikal 
arter doppler sistolikldiastolik orant, pulsatilite 
indeksi, rezistans indeksi olr;um degerlerinde degi
.~iklige neden olmamaktad1r. 
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Uteroplasental ve fetoplasental dola§tmda 
meydana gelen degi§ikliklerin tammlanmast ve 

*lntenwtional Congres on 'Recefll Advances an Controvusies 
in Reproductive Endocrinology. Infertility , Assisted 
Reproductive Technologies, Gynecologic Endoscopy. and New 
Dwgnostic Techniques in Gynecology. May 15-19, 1996 
lstanbztl(nJRKEY 

SSK Ankara Dogumevi ve Kadm 1/astafzk/an Egitim Hastanesi 
Uzm.Dr.l., As.Dr.2, Dr.4. 
Erciyes Universitesi Tzp Fakiiltesi 38039 KAYSER/ 
Kad111 Hastalzklan ve Dogum. Dor;.Dr.J. 

Geli§ tarihi: 26 Aralzk 1996 

96 

Summary: In this study; the effect of blood 
tran:,fusion on umbilical artery doppler analysis 
in pregnant women suffering from severe iron 
deficiency anemia was investigated. The study was 
petformed in pregnant women who admitted to the 
SSK Ankara Maternity and Women's Hospital pe
rinatology out patient department. Fifteen 
pregnant women between 28-35 gestational weeks 
were found to have sel'ere iron deficiency anemia 
(hemoglobin levels below 7.0grldl) during their 
routine fo{{ow-up. The median age of the group 
was 26.4 ( 19-34 ). The mean hemoglobin value 
before and after blood transfusion was 6.44±0.60 
and 8.40±1.02 grid! respectively. In average, 
2grldl rise at hemoglobin 1•alue was obtained 
through blood tran~fusion. Before the blood 
transfusion, the umbilical artery doppler 
systolic/diastolic ratio (AlB), pulsatility index (PI) 
and resistance index (Rl ) were measured and 
were found to be in normal range in accordance 
with the gestational weeks. After the blood 
transfusion, AlB, PI and Rl were in normal range. 
There was 110 statistically significant difference 
between two measurements (p>0.05 ). As a 
conclusion, the blood transfusion in pregnant 
women suffering from severe iron deficiency 
anemia does not change th e doppler 
systolic/diastolic ratio, pulsali ty index and 
resistance index. 
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degerlendirilmcsi i\(in doppler ultrasonografi ozel
likle ytiksek riskli gebeliklerin takibinde kullamlan 
en onemli non-invazif yontem lerden birisidir. Olu
§an dalgalann analizinde \(e§itli varyasyonlar kul
lamlmaktadlr. Bunlar; sistol/diastol (AlB) orant, 
pulsatilite indeksi (Pi) ve rezistans indeksi (Ri)'dir. 
Bu oranlar, fetal durum hakkmda bilgi vermedc 
birbirlerine benzer sensitivite ve spesifiteye 
sahiptir (1 ). 

Maternal akut veya kronik bozukluklann fetus 
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Uzerinde direkt etkisi bilinmektedir. Bu etkiler 
doppler ultrasonografi ile ortaya konulabilmekte ve 
antenatal izlemde anahtar rol oynamaktadtr. 

Maternal anemi, hemoglobin yogunlugunun 
lOgr/dl'den az olmas1 ol~rak tammlanmaktad•r. 
Gebelik anemisinin en stk rastlamlan nedeni demir 
eksikligi anemisi olup vakalann %75'inden 
sorumlu tutulmaktad1r (2). Literatiirde. kan trans
ftizyon smmndaki derin demir eksikligi anemisi 
olgularmda doppler deger degi~imleri ile ilgili bir 
yah~maya rastlamlmamt§llr. Ancak primer 
patolojiye ikincil geli§en anemi olgulannda 
doppler ultrasonografi uygulanmt§ ve 
uteroplasental dalga formlannda kan transfUzyonu
nun etkisi gosterilememi§tir (3). 

Bu ~ah§ma; kan transfiizyon smmndaki demir ek
sikligi anemili gebelerde transfUzyon oncesi ve 
sonrast umbilikal arter dalga formlannda herhangi 
bir degi§im olup olmad•gmt ortaya koyma ama
ctyla yaptlmt§tlr. 

MATERYAL VE METOD 

Bu ~alt~ma; Haziran-1995 ile ~ubat-1996 tarihleri 
arasmda SS K Ankara Dogumevi ve Kadm Hasta
hklan Egitim Hastanesi'nde yaptldt. Pcrinatoloji 
poliklinigine ba§vuran 28 ve daha yiiksek gebelik 
haftasmda olup §iddetli demir eksikligi anemisi ta
mst (hemoglobin <7gr/dl., MCV <80 fl., serum 
feiTitin dUzeyi dii§Uk, periferik yaymada hipokrom 
mikrositer eritrositler ) konulan olgular ~alt§maya 
ahnd1. <;ah§mada toplam 15 olgu yer aJmakta idi. 
<;alt§ma grubuna ahnan olgularda total protein, 
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albumin, a~ltk kan glukozu ve fetal kalp attm htzt 
gibi doppler degerleriyle etkilqebilen 
parametreler kontrol edildi ve normal sumlarda 
bulunanlar c;:alt§maya ahnd1.Bu olgulara tedavi 
amactyla kan transfiizyonu yaptldi. Transfiizyon 
oncesi ve sonras1 c;:ah§ma grubundaki olgularda 
umbilikal arter doppler sistolik/diastolik oram, 
pulsatilite indexi ve resistans indexi General 
Electric RT 3600, 3.5 Mhz sektOr prob klasik 
doppler ultrasonografi ile oh;tiltip, daha sonra kar
§tla~ttrma yapild1. Sonu~lar Wilcoxon ve Student
t testi ile degerlendirildi. 1statistiksel anlamltltk p< 
0.05 olarak kabul edildi. 

BULGULAR 

Olgulann ya§ ortalamast 26.4±4 .2 (19-34) 
idi.Transfiizyon oncesi ortalama 6.44±0.60 gr/dl 
olan hemoglobin diizeyi transfUzyon sonras1 
8.40± 1.02 gr/dl'ye yiikseldi. Her olguda 
hemoglobin degerinde ortalama 2 gr/dl.'lik bir artt§ 
sagland1. <;ah§ma grubundaki olgular 28, 32 ve 
35. gebclik haftalannda toplanmakta olup,her 
haftada be~er olgu mevcuttu. Transfiizyon Oncesi 
AlB oram, Pi ve Ri olc;:Um degerleri gebelik hafta
lanyla uyumlu olarak normal smtrlarda idi. Trans
fiizyon sonras1 yapllan doppler c;:ah~mastnda da 
A/B orant. Pi ve Ri ol~Um degerleri gebelik hafta
lariyla uyumlu olarak normal stmrlarda bulundu. 
Transfiizyon oncesi ve sonras1 doppler degerleri 
arasmda istatistikscl olarak anlamh bir fark yoktu 
(Tablo I). Olgulann dogum sonras1 bebeklerinde 
herhangi bir patolojik bulguya rastlamlmadi. 

Tablo I . TransfUzyon oncesi ve sonrast hemoglobin ve doppler dcgcrleri 

TransfUzyon oncesi TransfUzyon sonrast 
n Ortanca (min.-max.) Ortanca (min.-max .) p 

Hb (gr/dl)* 15 6.44±0.60 8.40±1.02 >0.05 
AlB 28. Hf. 5 3.04 (2.45-3 .71) 3.00 (2.38-3.64) >0.05 

32. Hf. 5 2.58 (2.40-3.05) 2.57 (2.05-3.26) >0.05 
35. Hf. 5 2.40 (2.36-2.86) 2.31 (2.02-2.83) >0.05 

Pl 28. Hf. 5 0.88 (0.79-1.17) 0.96 (0.80-1.48) >0.05 
32. Hf. 5 1.07 (0.81-1.18) 0.94 (0.78-1.35) >0.05 
35. Hf. 5 0.64 (0.57-0.93) 0.72 (0.62-1.07) >0.05 

Rl 28. Hf. 5 0.71 (0.57-0.8l) 0.65 (0.59-0.74) >0.05 
32. Hf. 5 0.57 (0.50-0.84) 0.59 (0.51 -0.77) >0.05 
35. Hf. 5 0.58 (0.48-0.76) 0.51 (0.48-0.64) >0.05 

*Ortalama± SD olarak verilmi§tir. 
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Demir eksikligi tantlt gebelerde kan transfiizyonunun umbilikal arter doppler analizine etkisi 
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TARTil}MA 

Transftizyon oncesi yapllan doppler ~ah~masmda 
AlB oram gebelik haftastyla uyumlu olarak normal 
stmrlarda bulunurken, transftizyon sonrasmda ya
pdan doppler ~ah§masmda da A/8 oram gebelik 
haftastyla uyumlu olarak bulundu (~ekil 1) ve iki 
deger arasmda istatistiksel olarak anlamh bir fark 
yoktu (Wilcoxon testi, p=0.82). Buna ek olarak 
kan transfiizyonu oncesi ve sonrast A/8 oran de
gerleri gebelik haftalanyla uyumlu normal deger
lerle kar§IIa§tmldtgmda istatistiksel olarak fark 
olmadtgt goriildti (Student-t testi, kan transftizyon 
oncesi p=0.22, kan transfiizyonu sonrast p=0.75). 

<;ah§mada ara§tmlan diger parametre pulsatilite 
indeksi olup; transfiizyon oncesi ve sonrast Pl de
gerleri kaqtla§ttnldtgmda istatistiksel olarak an
lamh bir fark yoktu (Wilcoxon testi, p=0.47). 
Gebelik haftast gozontine ahnarak yaptlan Pl de
ger kar~Ila§llrmalarmda da istatistiksel olarak an
lamh bir fark bulunmamt~ttr (Student-t testi, 
transftizyon oncesi p=0.09, transfiizyon sonrast 
p=0.40). Verilerin grafiksel doktimii ~ekil 2'de su
nulmu§tur. 

<;ah§mada ara§tmlan son parametre rezistans 
indeksi idi. Kan transftizyonu oncesi ve sonras't 01-
~tilen Rl degerleri de normal olup, kar§tla§tirma 
yaptldtgtnda istatistiksel olarak anlam h bir fark 
bulunamadt (Wilcoxon testi , p=0.66). Aynca 
gebelik haftalartyla uyumlu normal smLrlar arasm
daki Rl degerleri ile transftizyon oncesi ve sonrast 
bulunan Rl degerleri arasmda kar~Ila§tirma yaptl
dtgmda is tatistiksel olarak anlamh bir fark buluna
madt (Student-t testi , kan transfiizyon oncesi 
p=0.47, kan transftizyon sonrast p=0.51). Veriler 
grafiksel olarak ~ekil 3'de sunulmu§tur. 

Literattir incelendiginde; Howard ve arkada§lart 
(3), orak hticreli anemili gebelerde kan transftizyo
nu oncesi ve sonrast umbilikaJ arter doppler anaJizi 
yapmt§lar ve daJga formlannda anlamh bir fark 
tesbit etmemi~lerdir. Umbilikal arter doppler 
anaJizinde normal dalga form lan Universal olarak 
ortaya konulmu~ olup kar§Lla~ttrmalarda bu de
gerler baz olarak altnmt§hr (4). Btittin bu verilerin 
t§tgmda §U sonu~lara ula§tlmt§tLr. 
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l)Derin demir eksikligi anemili gebelerde 
umbilikal arter doppler analizleri gebelik haftas1 ile 
uyumlu normal degerler arasmdadlf. 
2)Kan transfUzyonu, derin demir eksikligi anemili 
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