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VARIKOZ VENLERDEN EKSTERNAL

HEMORA JININ TEDAVISI

Management of external hemorrhage from varicose
veins

Vascular Surgery 31: 413-418, 1997.

Yazar, 1 Ekim 1992'den sonraki otuzalti aylik peryodda
subkiitan varik6z venlerden ya da intrekiitan6z telanjiek-
tazilerden ¢ok miktarda eksternal hemorajisi olan 20 has-
taya degerlendirmistir.

Ortalama yaglar1 68.9 olan 11 kadin ve ortalama yaglar
58.6 olan sekiz erkek (onddrt yasinda bir oglan gocugu
disinda) vardi. Kanama epizodlarinin higbiri venoz tilser-
li hastalarda olusmad: ve travma kanamayi olusturan
faktor degildi. Kanania, fiskiye benzeri bir hemorajinin
neden oldugu yiiksek-basingli jet etkiyle karakterizeydi.
Hemoraji lokal basingla durduruldu, nihai tedavi, sklero-
terapi, vendz hipertansiyon kaynaklarinin cerrahi gikaril-
mas1 ya da bunlarin kombinasyonu ile yapild1.

"Continious-wave Doppler" (CWD) degerlendirmesi
hastalar1 segmede yardimciyd: ve "duplex ultrasound"”
cerrahi olay: kilavuzlamada bilgi sagladi. Yazar, ekster-
nal varis kanamasinin tedavi algoritmini sdyle goster-
migtir.

Eksternal varis kanamasi

Lokal basingla kontrol -

CWD'i igeren tetkik

Lokal Skleroterapi

Cerrahidis1 adaylar

Cerrahi adaylar

Skleroterapiden sonra destek bakim "Duplex Reflux" tet-
kik

Selektif Cerrahi

Destek ("Supportive") bakim

Sonug olarak yazar, varik6z intrakiitandz bleblerden asir1
eksternal kanamanin yaglilarda, bazen yasamin déndiin-

cli, besinci ya da altinci dekadlarindan olustugunu, varis

hemorajisinin, ven6z hipertansiyonla ve kas kontraksiyo-
nunun neden oldugu baslangigtaki artmayla ortaya ¢ikti-
g1n1, basingl bandajlamayla kanamanin lokal tedavisin-
den sonra, skleroterapi, cerrahi ya da bunlarin kombinas-
yonuyla vendz hipertansiyon kaynaklarinin kontroliintin
pek ¢ok olguda rekiirrent kanamay: 6nleyebilecegini ve
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cerrahi adaylarda, "Duplex ultrasound scan” lerinin fizik
bulgular1 dogrulayacagini ve nihai tedaviyi planlamada
yardimei olacagimi vurgulamistir. Daha 6nce bildirilen
olgularin tam bir gézden gegirmesiyle de yazar bunun
tehlikeli oldugunu ve venoz hipertansiyon ve varikozite-
lerin 6nemsiz bir komplikasyonu olmadigini belirtmistir.

Hazirlayan: Dog.Dr. Yigit AKCALI
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Gagiis ve Kalp-Damar Cerrahisi.

AKCIGER REDUKSIYON CERRAHISINDED
SONRA HASTALARIN iSLEVSEL VE OKSIMET-
RiK DEGERLENDIRILMESI

Functional and oximetric assesment of patients after
lung reduction surgery

J Thorac Cardiovasc Surg 1997; 113: 673-682.

Amag: Bu caligmanin amaci, akciger rediiksiyon cerrahi-
si (LRS) yapilan hastalarda siki egzersiz oksimetrisiyle
fonksiyonel oksijen gereksiniminin sonucunu agiklamak-
t1.

Yontemler: Otuz-yedi hastaya LRS yapildi ve enaz li¢ ay
izlenildi. Hastalar rutin olarak alt1 haftalik bir kardiyo-
pulmoner rehabilitasyon programini tamamladi. Preope-
ratif ve postoperatif spirometri, dispne skorlari, alt: daki-
ka yiriime uzakligi (SMWD) respiratuar mekanikler ve
egzersiz oksimetri kaydedildi.

Sonuglar: Operasyondan sonra, hastalar, forse vital kapa-
site % 37'lik ve 1 sn'lik forse ekspiratuar voliimde %
59'uk bir artiga sahip olmuglardi. SMWD, akciger re-
diiksiyon operasyonundan &nceki 278.3394.5 m'den,
operasyondan alt1 ay sonra 366.3183.5 m'ye artmigtir
(p<0.001). Maksimal inspiratuan ve ekspiratuar basinglar
6nemli 6l¢iide LRS'dan sonra 16 hastada artmigtir. Eg-
zersiz "pulse" oksimetri, LRS'den &nce ek oksijen kulla-
nimi i¢in "American Thoracic Society" ("ATS") kriterle-
rini kargilamak i¢in devam etmistir. G6ze garpacak sekil-
de, oda havasim soluyorken egzersiz desatiirasyonlu on
hasta dispnedeki rediiksiyondan dolay: ek oksijen kulla-
numun kesmiguir.

Tartigma: Bu bulgular LRS ile ilgili 6nemli subjektif ve
islevsel iyilesmeyi gostermistir. Egzersizle-indiiklenmis
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hipoksi LRS tarafindan geri dondiiriilemedi. dispnedeki
rediiksiyona gore ek oksijen kullanimint kesilmesi ve
iyilesmis fizik performans, siirekli egzersiz desatiirasyo-
nunun bedeli olarak mazur goriilmedi.

Hazirlayan: Dog.Dr. Yigit AKCALI
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Gagiis ve Kalp-Damar Cerrahisi.

AKCIGER KANSERLI HASTALAR ICIN INTRA
OPERATIF PLEVRAL YIKAMA VE AKCIGEF
DOKU KULTURLERINDE TUMOR HUCRE
BULUNMASININ PROGNOSTIK ONEMI

The prognostic significance of tiimor cell detection in
intraoperative pleural lavage and lung tissue culturas
for patients with lung cancer

J Thorac Cardiovasc Surg 1997; 113: 683-690.

Yontemler: Akciger kanserli 342 hastada ve nonneoplas-
tik akciger hastalikli 99 hastada (konfrol grup), rezeksi-
yondan 6nce (yikama I) ve sonra (yikama II) 300 ml fiz-
yolojik salinle intraoperatif plevral yikama yapildi.

Sonuglar: Tiim kontrol hastalarinda yikama sivis1 galig-

malar negatifti, 6yleki, higbir yalanci pozitif bulgu yok-
tu. Timor hiicreleri 132 hastada (% 38.6) yikama I'de
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bulundu ve onlarin 99'da yikama II'de bulundu. Evre I
(pTINO, pT2NO) akciger kanserinde, timér hiicre bu-
lunmasi 47 hastada (% 28.6) miimkiindii. Rezeke kii¢iik
hiicreli olmayan akciger kanserli hastalarin dost yillik
sagkalimi, eger yikama I sonuglan pozitifse, % 24'dii (%
95 giivenlik intervali, % 16-% 32) ve eger yikama I so-
nuglar1 negatifse % 52 idi (% 95 giivenlik intervali, %
45-% 59) (tim evreler, p=0.007). Evre I hastalikli hasta-
lar igin (n= 164) 4 yillik sagkalim, eger yikama I sonug-
lar1 pozitifse (n= 47), % 35 idi. (%95 giivenlik intervali,
% 18-35) ve eger yikama I sonuglar1 negatifse (n=117),
% 69 idi. (% 95 giivenlik intervali, % 60-78) (p=0.037).
¢ok degiskenli analizde, intraoperatif plevral yikamadaki
pozitif sitolojik sonug hastlarimiz igin ek bir prognostik
faktordii. Plevral kavite i¢ine timor hiicrelerinin nasil
girdigini kamtlamak i¢in, biz akciger kanserli 23 olguda
tiimorsiiz parankimanin doku kiiltiirlerini yaptik. Histo-
loji ve immiinohistolojiyle timdr hiicre bulunmasi 16 ol-
guda (% 69.6) miimkiindii. Rezeksiyondan 6nce plevral
yikama s1visindaki timor hiicrelerinin bulunmasi, timér
hiicrelerinin plevral kavite i¢ine yayilmis oldugunu ka-
nitlar.

Tartisma: Plevral yikamadaki pozitif sonug akciger kan-
serli hastalar i¢in prognostik bir prediktor olarak goriinii-
yor.

Hazirlayan: Do¢.D®Yigit AKCALI

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogiis ve Kalp-Damar Cerrahisi.
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