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Ozet: Bu 9alz~ma, Ege bolgesinde kan yakmz 
evlilikleri oram ve akrabahk derecesi ile akraba 
evliliginin; canlz dogum, alii dogum, 9ocuk oliimii, 
spontan abortus, ikiz dogum ve kalztsal hastalzklar 
iizerine olan etkilerini ortaya koymak amaczyla 
yapzlmz~tzr. C::alz~madaki ara~tzrma grubu 
populasyonu:. 2400 aile Manisa, 1300 aile Denizli 
v·e 3400 aile lzmir ilinden olmak iizere top/am 7100 
aile (kan-koca) 'den olu~mu~tur. Aile/ere anket 
yontemi uygulanmt~ olup bu yontemle elde edilen 
bilgiler degerlendirmeye almmz~ttr. Yapz/an bu 
degerlendirmenin sonucunda top/am 7100 ailenin 
veri/erine gore; akraba evliligi or am %7. 34, 
ortalama soyluluk katsayzst a= 0. 003644366 olarak 
bulunmu~ ve akraba ev/iligi yapan 9iftlerin % 58.9' 
unun birinci yegen, % 41.1 inin diger yegen evliligi 
oldugu belirlenmi~tir. Evlenme ya~z ortalamasz, 
akraba evliligi yapan erkeklerde 21.97 ± 0. 71 ve 
kadmlarda 18.88 ± 0. 71 iken aym ortalama akraba 
evliligi yapmayan erkeklerde 24.11 ± 0. 6/ ve 
kadmlarda ise 21.04 ± 0.27 olarak bulunmu~tur. 
C::alz~mamzzda, akraba evliligi ile; erken ya~ 90cuk 
6/iimleri, SpOntan abortus, 6/ii dogum, 90cukfarda 
ya da ailede goriilen kalztsal hastalzklar arasznda 
istatistiksel olarakfark bulunmu~ (p <0.001), ancak 
ikiz dogumlar yoniinden bir fark bulunamamz~tzr 
(p>0.05). 

Anahtar kelimeler: Akraba evliligi, Evlilik, 
Soyluluk 

En az bir ortak ataya sahip olan bireylere "akraba 
(consanguineous)", akraba bireyler arasmda yapllan 
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Summary: This study was performed to show the 
rate and types of consanguineous marriages and 
its effects on live birth, still birth, child death, 
spontaneous abortion, twin birtb, and hereditary 
diseases in the Aegean region of Turkey. In this 
study 71.00 families were involved; among these 
2400 were from Manisa, 1300 from Denizli and 
3400 from Izmir. All families were given a 
questionnaire. The rate of consanguineous 
marriages in the Aegean region was found as 
7.34% and mean coefficient of inbreeding (a) was 
0.003644366. In our study, 58.9% of all 
consanguineous marriages were first cousin 
marriages and 41.1% were other cousins. Mean 
marriage age was 18.88 ± 0.71 for women and 
21.97±0.35/or men in consanguineous marriages, 
and 21.04± 0.27 for women and 24.11±0.61 for 
men in non-consanguineous marriages. In this 
study, it was observed that there was statistically 
significant relationship between consanguineous 
marriage and early child death, spontaneous 
abortion, still birth, and hereditary diseases in the 
children or in the family.(p<0.001). However, 
there was no significant relationship with the twin 
birth rate (p>0.05). 
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evliliklere "akraba evliligi (consanguinity)" ve 
akraba evliliginden dogan fi:Ocuklara da "aynt soydan 
ebeveyn fi:ocuklan (inbred)" denir (1 ). Akrabaltkta 
ortak ata zorunlulugu var olup ortak ata bir ya da iki 
ku~ak kadar once ise buna yakm akraba, eger ortak 
ata ku~aklar oncesinde bulunuyorsa bu akrabaltk 
uzak akraba olarak tarumlamr (2). 

Akraba evliligi ya da kan yakmt evlilikler; otozomal 
resesif nitelikli mutant genleri ta~1yan bireyleri yan 
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yana getirme ozelligi nedeniyle risklidir. Eger ailede 
istenmeyen ozellik ya da hastahklan meydana 
getiren bir gen var ve kan - koca da akraba ise bu 
bireylerin heterozigot olma olastllklan gene! 
topluma oranla daha ytiksektir. i~te bu durum ttbbi 
ar,;tdan sakmcah sonur,;lara neden olabilir (2, 3). 
Ttirkiye'de akraba evliligi, yol aytigt 
komplikasyonlar nedeniyle bir saghk sorunu olma 
ozelligini korumaktadlr. 

Manisa, Denizli ve izmir illeri Ege bolgesinde 
ya~ayan toplam ntifusun ( Ege bolgesinin 1990 yth 
saytmma gore ntifusu altt milyon ki~i) % 75 ini 
ir,;ermektedir (4). Buradan hareketle Ege bolgesinde 
akraba evliliklerinin ttbbi etkilerinin ortaya 
konulmasma katktda bulunmak tizere bu tis; i1 
inceleme kapsamma almarak; kan yakmt evlilikleri 
oram ve akrabahk derecesi ile akraba evliliginin; 
canh dogum, olti dogum, erken ya~ c;:ocuk oltimleri, 
spontan abortus, ikiz dogum ve kalltsal hastahklar 
tizerine olan etkilerinin ortaya konulmas1 
planlanmi~tir. 

MATERYAL VE METOT 

Bu s;ah~mada Manisa, Denizli ve izmir iline ili~kin 
top lam 7100 aile inceleme kapsamma ahnmt~ ve 
Haziran 1995 - Mart 1997 tarihleri arasmda 
geryekle~tirilmi~tir. <;ah~ma stiresi is;inde tis; ilde yer 
alan toplam 25 saghk ocagma degi~ik nedenlerle 
ba~vuran; 2400 ' ti Manisa , 1300' ti Denizli ve 
3400'ti izmir olmak tizere toplam 7100 aileye " 
Anket Yontemi" uygulanarak veriler elde edilmi~tir. 
<;ocuklarda ya da ailede gortilen kahtsal hastahklar 
anket sonur,;lanna gore degerlendirilmi~tir. 

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ise Ki
kare ve tek yonlti varyans analizi yontemi 
kullamlmt~ttr. 

BULGULAR 

<;ah~mamizda Manisa, Denizli ve izmir iline ili~kin 
toplam 7100 ailenin verilerine gore akraba evliligi 
oram% 7.34 olarak bulunmu~tur (Tablo I). Yap1lan 
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degerlendirmede, ortalama soyluluk katsaytst, 
0.003644366 olarak hesaplanrm~t1r. Akraba evliligi 
yapan c;:iftlerin % 58.9' unun birinci yegen ve % 
41 .1 ' inin de diger yegen evlilikleri oldugu 
belirlenmi~tir. Evlenme ya~I ortalamast, akraba 
evliligi yap an erkeklerde 21.97 ± 0 . 71, kadmlarda 
ise 18.88 ± 0.71 iken, aym ortalama akraba evliligi 
yapmayan erkeklerde 24.11 ± 0.61 ve kadmlarda ise 
21.04 ± 0.27 olarak bulunmu~tur. Ortalama 
evlenme ya~mm, akraba evliligi yapan erkek v~ 
kadmlarda, akraba evliligi yapmayanlara gore daha 
dti~tik oldugu gozlenmi~ ve gruplar arasmda 
istatistiksel olarak onemli dtizeyde bir fark 
bulunmu~tur (F: 3.3604, p<O.OS). 

Yaptlan r,;ah~mada, toplam canh dogum saytsma 
gore erken ya~ r,;ocuk olUmleri incelendiginde bu 
oranm; akraba olanlarda % 8.79 ve akraba 
olmayanlarda ise % 1.5 dtizeyinde oldugu 
gozlenmi~tir. Bu oranlar ar,;1smdan vah~ma gruplar1 
arasmda istatistiksel olarak onemli dtizeyde bir fark 
bulunmu~tur (p<O.OO 1, Tablo II). 

<;:ah~mamizda, akraba evliliklerinde spontan abortus 
orant %7.67 iken, akraba olmayan r,;iftlerde bu oran 
% 2.20 olarak bulunmu~tur. Bu bulgular ar,;tsmdan 
iki grup arasmda onemli dtizeyde bir fark 
gozlenmi~tir (p<O.OO I , Tablo III). 

Diger taraftan toplam canh dogumlara gore olti 
dogum oranmm, akraba evliligi yapanlarda% 2.45 , 
akraba olmayan grupta ise % 0.32 oranmda oldugu 
ve bu sonuca gore akraba evliliginin olti dogum 
oranmt arttrdtgi gortilmti~ttir (p<O.OOI, Tablo IV). 

<;ocuklarda ya da ailede kahtsal hastahklann 
gortilme oram akraba evliligi yapan bireylerde % 
4.79, akraba evliligi yapmayanlarda ise % 1.25 
olarak bulunmu~ ve istatistiksel olarak anlamh 
oldugu gozlenmi~tir (p<O.OOl, Tabla V). 

Ara~ttrmadan elde edilen verilere gore ikiz 
dogumlann oram akraba evliligi yapan bireylerde% 
0.1 , yapmayan bireylerde ise % 0.18 dtizeyinde 
bulunmu~ ve istatistiksel olarak onemli bir fark 
gozlenmemi~tir (p>0.05). 
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Ege bolgesinde (Manisa, Denizli ve izmir) kan yakm1 evlilikler ve tlbbi etkileri 

Yine yah~mam1zda elde edilen bulgulara anne baba 
arasmda yap1lan akraba evliliklerinin, bu ailelerin 
yocuklanm akraba evliligine yonlendirici etkisi 
oldugu izlenimini vermektedir. Akraba evliligi 
yapan bireylerin yakmlannda ba~ka akraba evliligi 
yapanlann oram % 42.4 dolaymda iken, akraba 

olmayan bireylerin yakmlan arasmda aym oran % 
8.51 diizeyinde gozlenmi~tir. Bu bulgulara gore, 
kindredde yer alan akraba evlilikleri, yeni yapliacak 
akraba evliliklerini artmc1 yonde bir faktOr olarak 
gozlenmi~tir (p<O.OOl). 

Tablo I. Manisa, Denizli ve izmir illerinde akraba evliligi oranlan 

iller 
Akraba evliligi • 

Olan Olmayan Top lam 
Say1 %* Say1 % Say• % 

Manisa 269 11 .21 2131 88.79 2400 100 
Denizli 161 12.40 1139 87.60 1300 100 
izmir 91 2.67 3309 97.33 3400 100 

Top lam 521 7.34 6579 92.66 7100 100 

*: Tablolardaki tUm yUzdeler sat1r yUzdesidir 

Tablo II. Akraba evliligi durumuna gore ve illere gore yocuk o!Um oranlan 

incelen iller Canh <;ocuk <;ocuk Oliimu Top lam 
Gruplar Say1 % Say1 % Say1 % 

Manisa 628 89.71 72 10.29 700 100 
Akraba evliligi olan Denizli 295 91.90 26 8. 10 321 100 

izmir 94 100 0 0 94 100 
Top lam 101 7 91 .21 98 8.79 11 15 100 
Manisa 17361 98.66 235 13.34 17596 100 

Akraba evliligi olmayan Denizli 3169 95.57 147 4.43 331 6 100 
izmir 4907 99.88 6 0.12 4913 100 
Top lam 25437 98.50 388 1.50 25825 100 

Gene! toplam 26454 98.20 486 1.80 26940 100 

Manisa : X2 = 321.48 SD= I p<0.001 
Denizli : X2 = 7.8949 SD=l p<O.OJ 
izmir : X2 = 0.1149 SD= 1 p<0.05 

Toplam: X 2 = 316.28 SD=l p<O.OOI 
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Tablo III. Akraba evliligi durumu ve illere gore spontan abortus oranlan 

incelenen Abortus Toplam Canlt ve OIU Dogumlar Top lam 
Gruplar iller Sayt % Sayt % Sayt % 

Manisa 75 9.41 722 90.59 797 100 
Akraba evliligi olan Denizli II 3.27 325 96.73 336 100 

izmir 9 8.57 96 91.43 105 100 
Top lam 95 7.67 1143 93.33 1238 100 
Manisa 435 2.40 17660 97.60 18095 100 

Akraba evliligi olmayan Denizli 46 1.36 3324 98.64 3370 100 
izmir 102 2.03 4924 97.97 5026 100 
Top lam 583 2.20 25908 97.80 26491 100 

Gene! toplam 678 2.44 27051 97.56 27729 100 

Manisa : X2 = 140.01 SO= I p<O.O l 
Denizli: X2 = 6.1448 SD=1 p<0.05 
izmir X2 = 17.821 SO= I p<O.OOI 

Top1am: X2 = 146.23 SO= I p<O.OO I 

Tablo IV. Akraba evliligi durumuna ve illere gore oli.i dogum oranlan 

incelenen 0 1i1 Dogum Toplam Canlt Dogumlar Top lam 
Gruplar iller Sayt % Sayt % Say1 % 

Manisa 22 3.05 700 96.95 722 100 
Akraba evliligi olan Denizli 4 1.23 321 98.77 325 100 

izmir 2 0.17 94 99.83 96 100 
Top lam 28 2.45 1115 97.55 1143 100 
Manisa 64 0.36 17596 99.64 17660 100 

Akraba evliligi olmayan Denizli 8 0.24 3316 99.76 3324 100 
izmir II 0.22 4913 99.78 4924 100 
Top lam 83 0.32 25825 99.68 25908 100 

Gene! toplam Ill 0.45 26940 99.59 27051 100 

Manisa: X = 101.68 SO= I p<0.001 
Denizli : X2 = 6.0911 SO= I p<0.05 
izmir X2 = 6.4386 SO= I p<0.05 

Toplam: X2 = 11 6.30 SD=1 p<0.001 
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Ege bblgesinde (Manisa, Denizli ve izmir) kan yakm1 evlilikler ve tzbbi etkileri 

Tablo V. <;ocuklarda ya da ailede goriilen kahtsal hastahklann akraba evliligi durumuna ve ill ere gore dagiiimi 

incelenen Kahtsal Hastahk Goriilen Kahtsal Hastahk Goriilmeyen Top lam 
Gruplar iller Say1 % Say1 % Say1 % 

Manisa 13 4.83 256 95.17 269 100 
Akraba evliligi olan Denizli 7 4.35 154 95.65 161 100 

izmir 5 5.49 86 94.51 91 100 
Top1am 25 4.79 496 95.21 521 100 
Manisa 50 2.35 2081 97.65 2131 100 

Akraba evliligi olmayan Denizli 3 0.26 1136 99.74 1139 100 
izmir 11 0.33 3298 99.67 3309 100 
Top lam 64 0.97 6515 99.03 6579 100 

Gene! toplam 89 1.25 7011 98.75 7100 100 

Manisa : X2 = 4.8450 SD=I p<0.05 
Denizli: X2 = 25 .711 SD=1 p<O.OOl 
izmir X2 = 39.968 SD= 1 p<O.OOl 

Top lam: X2 = 54.033 SD=l p<O.OOl 

TARTISMA 

Manisa, Denizli ve izmir ilinden top lam 7100 aileyi 
kapsayan s:ah~mada, akraba evliligi oram % 7.34 
olarak bu1unmu~tur (Tablo 1). Verilere il temelinde 
baktldtgmda aym oran Manisa is: in % 11.21, 
Denizli is:in % 12.40 ve izmir is;in %2.67 olarak 
saptanmt~ ve bu bulgulara gore izmir' in; incelenen 
lis; il is;inde akraba evliliginin en dii~iik diizeyde 
gers:ekle~en il oldugu ortaya s;tktm~ttr. 

Ulkemizde akraba evliliginin oram ve ttbbi 
etkilerine yonelik s;e~itli il ve b6igelere ili~kin bir 
s;ok s;ah~ma yapilmt~tlr. Bu s;ah~malara gore akraba 
evliligi oram; mastyla Diyarbaktr'da % 37.2, 
Eski~ehir'de % 16.8, istanbul ve Rize'nin birer 
koyiinde % 47, Ankara Dniversitesi Tip Fakiiltesi 
ogrencilerinde yapiian bir yalt~mada % 6.59, 
Antalya'da %35.2, Konya'da % 23.3, istanbul'da 
gecekondu yerle~imli 4240 aile arasmda %15.45, 
Samsun'da %29.96, Eski~ehir'de% 18.2 ve Elaztg 
ilinde ise% 30.56 olarak bulunmu~tur (1 , 5-7, 13) 
Kalyoncu(J) 'nun yiizer ailelik dar kapsamh 
s;ah~mast haris; rurulursa iilkemizde incelenen iller 
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arasmda akraba evliliginin en yiiksek oranda 
gers;ekle~tigi ilin Diyarbaktr (% 37 .2), en dii~iik 
oranda gers;ekle~tigi ilin ise Izmir oldugu 
gozlenmi~tir (% 2.67). 

Akraba evliligi oranlanna bOlge diizeyinde 
baktldtgmda; Tuns;bilek ve Kos; (14)'un Batt 
Anadolu ' da 1910 aileyi kapsayan s;ah~malarmda bu 
oran% 12.8 diizeyinde bulunmu~tur. Bizim 7 100 
aileyi is;eren s;ah~mamtzda ise aym oran % 7.34 
diizeyinde gers;ekle~mi~tir. Ancak bizim 
s;ab~mamtzda Manis a (% 11.21) ve Den izl i (% 12.4) 
bulgulan ele ahmrsa Tuns;bilek ve Kos;'un 
6ulgulanyla paralellik gosterirken izmir iline ili~kin 
elde edilen oran (% 2.67) s;ah~mamtzdaki gene! 
oram dii~iirmektedir. 

Tiirkiye is;in akraba evliligi oram ~ayh(l4) 'ya gore 
% 28.4, Tuns;bilek (15) 'e gore % 2 1.1 ve Ba~aran 
(16)'a gore% 21.21 olarak bildirilmi~tir. 

Yaptlan bu s;ah~malardan elde edilen bulgulara gore, 
akraba evliligi oram, tilkemizde bolgeler arasmda 
onemli farklar gostermekte ve dogudan batJya dogru 
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gelindiginde bu oran dti~mektedir. 

Bu bulgulara gore Ege bolgesindeki ~ehirlerin btiytik 
oranda goy almas1 akraba evliligi oramnm 
azalmasm1 ters yonde etkilemektedir. Yukanda 
verilen bulgular iyinde en dti~tik oran, T1p Faktiltesi 
ogrencileriyle ilgili yapilan yah~ma hari~ tutulursa, 
bizim yah~mam1zda elde edilen orand1r. Biz bu 
sonucu, Ege bolgesinin goylere ragmen sosyo
ktilttirel dtizeyinin diger bolgelere oranla, goreceli 
olarak ytiksek olmasma baghyoruz. 

Diger taraftan yah~mam1zda soyluluk katsay1smm 
ag1rhkh ortalamas1 olan ortalama soyluluk katsayJSI 
0.003644366 olarak bulunurken; Diyarbalar iyin (6) 
0.011107253, Elaztg iyin(l,3) 0.0098297, Ankara 
i~Yin(6) 0.0072045171, Samsun iyin(ll) 0.013763, 
Konya iyin(9) ise 0.0093189 olarak hesaplanmJ~tJr. 
Bu verilere gore yah~mam1zda elde edilen ortalama 
soyluluk katsayiSI en dil~tik oran olarak ortaya 
ylkmi~tlr. 

<;::ah~mam1zda akraba evliligi yapan ve yapmayan 
9iftler arasmda olti dogum, spontan abortus, erken 
ya~ yOCUk oltimleri ile yOcuk!arda ya da aiJede 
goril]en kahtsal hastahklar ayJSmdan onemli 
dtizeyde farklar gozlenmi~tir (p<O.OOI). Bu bulgular 
Ba~aran(6), Ttiztin(8) ve Gtiz(l3) ' tin bulgulan ile 
paralellik gostermektedir. Ancak Kaplanoglu ve 
Paydak'm Konya populasyonu i9in yaptlklan 
yali~mada akraba evliliklerinin spontan dti~tik, olti 
dogum ve sterilite ilzerine etkisiz oldugu, buna 
kar~1hk erken ya~ (0-12 ay) bebek oltimleri ile 
dogu~tan kusurlan anlamh derecede artirdJgi 
belirtilmi~tir (6,8,13). Okten ve Elbistan(l1)'m 
Samsun yoresine ili~kin yaptJklan 9ah~mada ise 
akraba evliligi ile spontan abortus, olti dogum, 9e~itli 
oltim riskleri, e~lerin ebeveynlerinde gortilen 
konjenital anomaliler, e~lerin evlenme ya~lan ve 
poligami arasmda bir ili~ki kurulamami~tir. Bu 
bulgularm dt~mda hem bizim yah~mamtzda hem de 
Ba~aran, Okten (6, ll)'in 9ah~malannda akraba 
evliliginin ikiz dogumlar tizerine bir etkisinin 
olmad1gi gozlenmi~tir. Buna gore 9ah~malarm 
sonuylarJ bak1mmdan belli farklar bulunmaktad1r. 
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Ara~t1rma poptilasyonundaki olgulann anne babalan 
arasmdaki akrabahk oram incelendiginde, anne-baba 
arasmda akraba evliligi olanlarm, akraba evlil igi 
yapmt~ grupta, akraba evliligi yapmam1~ gruba gore 
oransal olarak daha fazla oldugu gortilmektedir. 
Yine bu verilere gore, anne-baba arasmdaki akraba 
evliligi, o ailenin yocuklanmn ilerde yapacag1 
akraba evliligi insidansm1 artmc1 nitelikte 
gortilmektedir. 

Sonu9 olarak, akraba evliligi, tilkemizde bolgeler 
arasmda fark olsa bile belli oranda yapilmaktadJr. 
Buradan hareketle her kademedeki saghk 
kurulu~unca bir taraftan akraba evliliginin riskleri 
ayismdan toplumun bilinylendirilmesi, diger 
taraftan akraba evliligi yapmayt kararla~trran ryiftlere 
ta~IYICI tarama testleri yapllarak, saghkh yocuk 
sahibi olmalan konusunda gerekli bilgilerin 
verilmesinin yararh olacag1 ve bu yah~manm 

tilkemizde akraba evliliklerinin 
degerlendirilmesinde Ege bolgesi i~Yin katktda 
bulunacag1 kamsma vanlmi~tir. 

Te.yekkiir: Bu 9ah~mamn geryekle~mesinde 
emegi ge9en anabilim dahm1z personeline, 
yah~maya katktsL bulunan Manisa, Denizli ve izmir 
ilindeki ttim saghk personeli ile Saym Prof. Dr. 
Cemil OZCAN'a te~ekktirti bir bon,: biliriz 
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