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KA YSERi VE <;EVRESi EV TOZLARINDA MiTE ~TIRILMASI* 
House dust mites in Kayseri 

I •• 2 Ramazan Demir , Mustafa Ozcan 

Ozet: Ev tozu akarlan (mite), alerjik rinit ve astma 
etyopatogenezinde r;ok onemli rolii olan 
mikroorganizma/ardzr. Oremeleri ir;in en uygun 
ortam %70-80 nisbi nem ve 20-25°C szcaklzgm 
bulundugu yerlerdir. Deniz seviyesinden yiiksekligi 
900-1200 metreden daha [azla olan yerlerde 
bulunmadzklan ya da r;ok az bulunduklan 
bildirilmektedir. Biz, bu r;ah~mada · deniz 
seviyesinden yiiksekligi 1050 metre ve yzlhk 
ortalama nisbi nem oranz %61 olan Kayseri'de ev 
tozlarmm akar ir;erip ir;ermedigini ara~tzrmayz 

amar;ladzk. (:ah$ma ir;in alerjik rinit velveya 
astmasz olan 100 hastayla saghklz 20 ki~inin 

evlerinden a/man 980 adet ev tozu ornegini 
inceledik. Ev tozu ornekleri bir yli boyunca her ay 
bir defa olmak iizere elektrikli siipiirgeyle toplandz. 
Direkt mikroskopi ve jlotasyon yontemleriyle akar 
arandz. lncelenen 980 ornegin sadece bir tanesinde 
az sayzda akar tespit edildi. Bu durumun, yorenin 
iklim ozellikleriyle ilgili oldugunu dii~iinmekteyiz. 

Sonur; olarak Kayseri ve r;evresinde ev tozu 
akarlarznzn yok denecek kadar az bulundugunu ve 
astma/zlarla a//erjik rinitliler ir;in onemli bir sorun 
te$kil etmedigini soyleyebi/iriz. 

Anahtar Kelime: Ev tozu akan, Yiiksek irtifa, 
A//erjik rinJt, Astma 

Ev tozlarmm allerjenik ozelliginin bulundugu y\izy1h 
a~km bir zamandan beri bilinmektedir. Bu allerjenik 
ozellik tozun almdtgt evin ISIS!, nemi ve diger baz1 
faktOrlerle yakmdan ilgilidir. Ev tozu i~erisinde 

lifler, polenler, k.Jllar, epidermis, yiyecek kmntiian, 
bakteriler, fungus sporlan ve artropodlar bulunur. Ev 
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Summary: House dust mites are microorganisms 
which play a very important role in the 
pathogenesis of allergic rhinitis and asthma. The 
most suitable conditions for their proliferation are 
a relative humidity of 70-80% and temperatures of 
20-25 degree centigrade. it has been reported that 
they hardly exist in places 900-1200 metres above 
sea level. In this study we aimed to invastigate 
whether or not house dust contained mites in 
Kayseri, the elevation and annual average relative 
humidity of which are 1050 metres and 61%, 
respectively. For this study, we examined a total of 
980 house dust samples obtained from the dwellings 
of 100 patients with allergic rhinitis and/or asthma, 
and of 20 healthy subjects. House dust samples 
were obtained from each dwelling using a vacuum 
cleaner once a month for one year. We searched for 
mites in 980 samples using direct microscopy and 
flotation methods. We detected a small number of 
mites in only one sample. In conclusion, Kayseri 
and its surrounding can be said to contain little 
house dust mites and thus not to pose a serious 
problem for those with allergic rhinitis and asthma. 

Key Words: Allergic rhinitis, Asthma, House dust 
mite, High altitude 

tozu i~erisinde bulunan en onemli alerjen akarlard1r. 
Ev tozunun alerjenik giicti, tozda bulunan akarlarm 
saytstyla dogru orant!ltdtr (1). 

Astma ve allerjik rinit etyopatogenezinde rol 
oynayan etkenlerin en onemlilerinden biri ev tozu 
akarland1r. Akarlar insan epidermis doktinttileri, 
fungus ve ev tozu i~inde bulunan proteinden zengin 
diger maddelerle beslenirler. Dremeleri iyin en 
uygun ortam% 75-80 nisbi nem ve 25 °C stcakhgm 
bulundugu yerlerdir. Nishi nem oranmm az olmast 
nedeniyle, ytiksek rak1mh yerlerde ev tozu akan 
bulunmadtgt ya da yOk az bulundugu 
bildirilmektedir (2-6). 
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Biz .bu yah~mayla, deniz seviyesinden yilksekligi 
yakla~1k 1050 metre olan ve nem oram oldukya 
dti~ilk bulunan Kayseri ve yevresinde ev tozu akan 
bulunup bulunrnadJgrni ara~tmnay1 amayladJk. 

MATERY AL VE ME TOT 

<;ah~ma materyali olan ev tozlan, Erciyes 
Universitesi T1p Fakilltesi Gogtis Hastahklan 
Poliklinigi ' nde takip edilen astma ve allerjik rinitli 
100 hastarun evlerinden temin edildi. Bunlann bir 
k1smmda cilt testlerinde ev tozu akarlarma 
duyarhhk vard1. Kontrol amac1yla saghkh 20 
ki~inin ev tozlan da incelendi. Evlerin muhtelif 
bolilmleri elektrikli silplirge ile temizlendi. 
Silpilrgenin torbasmda toplanan tozlar, agz1 sikica 
kapatlim1~ kaplar iyinde en k1sa zamanda 
laboratuara ula~tmld1. Laboratuarda aym giln iyinde 
incelendi. Ev1erden, 1996 yilmm her aymda bir 
defa omek almd1. Baz1 aksakhklardan dolay1 top lam 
980 adet omek incelenebildi. 

Her ornekte direkt mikroskopik inceleme ve 
flotasyon yontemleriyle ev tozu akan ara~tmld1 (3). 
Direkt mikroskopi yt>ntemi iyin bir miktar ev tozu 
almarak diseksiyon mikroskobunun 40/80xlO' luk 
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bilyiltmes iyle biltlin sahalar be~ dakika stireyle 
incelendi. 

Flotasyon yt>ntemi wm sodyum klortir · ile 
doyurulmu~ eriyigin 50 mililitresi steril kaba 
almarak lizerine ev tozu ilave edildi. Kan~lffi 

homojen hale getirildi. Kan~Jmm tizerine lameller 
konarak 15 dakika bekletildi. Buradan alman 
lameller temiz bir lam lizerine yerle~tirildi. 

Binoktiler mikroskobun 10/40xlO'Iuk bilytitmesiyle 
lameldeki tUm sahalar on dakika sUreyle incelendi. 
Aynca, kan~1mm Ust ktsmmda toplanan materyal 
PastOr pipeti ile ahnarak aym ~ekilde incelemeye 
tabi tutuldu. Ni~bi nem ve hava sJcakhgi ile ilgili 
bilgiler Bt>lge Meteoroloj i MtidUriUgUnden almd1. 

BULGULAR 

Bir y1l boyunca incelenen 980 adet ev tozundan 
ancak bir tanesinde mite gorillebildi . Bunlar da 
birkay tane idi. Kayseri'de 1996 yth ve 57 y1lhk 
ortalama nisbi nem ve hava Sicakhgt ile ilgili bilgiler 
tablo-1 ve tablo-II'de belirtilmi~tir. Burada 
gt>rtildtigil gibi nisbi nem oram oldukya dti$likttir. 
Ozellikle yaz aylannda ortalamalar kritik deger olan 
% 50'nin altma inmekte, en dti~Uk nisbi nem oran1 
ise% 6 'ya kadar dti~mektedir. 

Tablo I. Kayseri"de 57 yllm s1cakhk ve nisbi nem ortalmalan 

Aylar Ocak Subat Mart Nisan May1s Haziran Temrnuz Agustos Eyliil Ekim Kas1m Arahk 

Orta1ama nisbi nem (%) 77 75 70 64 62 57 51 50 55 65 73 78 

En dii~iik nisbi nem (%) 21 17 13 8 10 9 8 6 8 9 16 22 

Ortalama Sicakhk (C) -2. 1 0 4.5 10.5 15. 1 19.1 22.4 21.8 17 11.4 5.2 0.5 

En yiiksek stcakhk (C) 18 22.6 28.6 30.7 33.6 37.6 40.7 40.6 35.8 33.6 26 21 

En dU$iik Sicakhk (C) -32.5 -31.2 -28. 1 -11.6 -6.9 -0.6 2.9 1.4 -3 .8 -12.2 -20.7 -28.4 

Tablo II. Kayseri'de 1996 y1hmn s1cakhk ve nisbi nem ortalama1an 

Aylar Ocak Sub at Mart Nisan May1s Haziran Temmuz Agustos Eylul Ekim Kas1m Arahk Y1lhk 
ortalama 

Ortalama 
.1isbi nem (%) 74 70 74 64 56 49 44 47 52 66 63 74 61 
Ortalama 
SICakhk (C) 0.8 3.4 4.6 8.5 16.8 18.4 23.9 22.3 17.6 11.1 6.3 5.8 11.6 
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Kayseri ve 9evresi ev toz/armda mite ara~tmlmast 

TARTI~MA 

Ev tozu i9erisinde bulunan akarlar Proglyphidae 
familyasma mensup mikroorganizmalard1r. 
Bunlardan t19 ttlr akar ev tozlannda yaygm olarak 
bulunur. Dermatophagoides pteronyssinus 
Avrupa'da, D. farinae Amerika ve Japonya'da, 
Euroglyphus maynei daghk bolgelerde daha fazla 
goriiltlrler. 

Ev tozu akarlan 0.1-0.5 mm biiyiikliigunde 
canhlardtr. Par9alanma iiriinleri ve d1~ktlar1 kuvvetli 
allerjenik ozellige sahiptir. Kuruyup dagtlarak 
tozcuklar haline gelen d1~kJiar, solunan havayla 
vilcuda girer. Akarlar hah ve diger tekstil iiriinlerinin 
bulundugu yerlere yerle~ir. Deri dokiintuleriyle 
beslenirler. Oremeleri i9in en uygun ortam %70-80 
nisbi nem ve 20-25 °C s1cakhgm bulundugu 
yerlerdir. Akarlann yiiksek irtifalarda, ozellikle 900-
1200 metreden daha ytlksek yerlerde bulunmad1gt ya 
da 90k az bulundugu bildirilmektedir(I-9). 

Yiiksek irtifada akarlann az bulunmasmm sebebi 
s1cakhgm ve nem oranmm dtl~iik olmastdtr. Biz 120 
evden toplanan 980 civannda omekten sadece 
birinde birka9 tane akar gorebildik. Deniz 
seviyesinden ytlksekligi yakl~1k 1050 metre olan 
Kayseri'de nisbi nem olduk9a dtl~iik seyretmektedir. 
Ara~ttrmanm yap1ldtgt 1996 ythnda, uzun ytllar 
ortalamasmm da altmda nisbi nem bulunmaktaydt. 
YIIhk ortalama nisbi nem optimal degerlerin altmda; 
Haziran-Agustos doneminde% 50'den de a~ag1 idi. 
En dtl~iik nisbi nem % 6' ya kadar inmektedir 
(Tablo-1 ve II). Laboratuar ~artlannda %40-50 nisbi 
nem ve 25 °C'nin Ustiindeki sJcakhkta 4-11 giinde 
akarlarm % l OO'U olur(6). Ev tozlarmda canh 
akarlar, tozun toplandtgt aym her gUnU %50'den 
fazla nisbi nem varsa tespit edilebilir (2). Nisbi nem 
% 45'in altmda, s1cakhk 20-22°C oldugu zaman ev 
tozlarmda hemen hemen hi9 akar bulunmad1g1 
bildirilmektedir(2,4). 

Stcakltklan birbirine yOk yakm, nisbi nem oranlart 
fark!J iki ~ehirden, daha nemli olanda akarlara ait 
antijen oram 10 kat daha fazla bulunmu~tur(4). 
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Miyazawa ve ark. (7) Tokyo'da ev tozu akarlarma 
ait allerjen miktarmm; 1s1 ve nem orammn en 
yilksek oldugu donemde maksimuma ula~t1gtn1 

bildirmi~lerdir. Ba~ka bir 9ah~mada, aym bolgenin 
daha fazla nemli kis1mlannda ( deniz ve trmak 
kenarlannda, vadilerde) dah'a fazla akar tespit 
edilmi~tir (8). 

Fransa'da yaptlan bir ara~ttrmada 900-1100 metre 
yilkseklikten alman ev tozlarmda akar oranmm 
%50 azaldtgl, pozitif bulunan omeklerdeki akar 
saytsmm da %90 azald1gi, 1600 metreden 
yukanlarda hi9 bulunmadtgt ifade edilmektedir. 
YUkseklik artt1k9a akar antijenleri ve spesiftk IgE 
miktart da azalmaktadrr (3). Aynt bolgede yap1lan 
b~ka bir ara~ttrmada Akdeniz ktytsmda bulunan 
Marsilya'da oturanlarda astma ve akarlara pozitif 
cilt testi oram, 1350 metre yiikseklikteki 
Brian9on'da ikamet edenlere gore 90k fazla 
bulunmu~tur (5). 

lsttma mevsimlerinde, merkezi ISitmalt binalarda 
nisbi nem dti~er ve akar saylSinm azalmasma neden 
olur. Aym evde halt kaph yerlerde ta~ ve tahta 
zeminlerden belirgin olarak fazla akar bulunur (6). 

Ankara'da yaptlan iki ayn 9ah~mada ev tozlarmtn 
%32.65 ve %48.78 inde akar tespit edildigi 
bildirilmi~tir (10,11). Bu sonu9lar bizim 
bulgulanm1zdan olduk9a farkhdtr. Bunun sebebi, 
ortamlann s1cakhk ve nemlerinin farkh olu~u 

yamnda, toz toplama ve 9ah~ma metodlarmm 
farkhhg1 da olabilir. Kayseri'de daha once yap1lan 
bir 9ah~mada, bizim sonu9lartmtza benzer ~ekilde, 
sadece bir omekte akar tespit edilmi~tir (12). 

Sonu9 olarak, Kayseri ve yevresinde ev tozu 
akarlarmm 90k nadir bulundugunu ve burada 
ya~ayan allerjik rinit ya da astmahlar i9in onemli 
bir sorun te~kil etmedigini soyleyebiliriz. Cilt 
testleriyle akar duyarltgt tespit edilen allerjik 
astmalt bazt hastalarimtzm sahil ~ehirlerinde 

silrekli stkJ~tk olduklan halde, Kayseri'ye geldikten 
sonra hi9 bir ~ikayetleriqin kalmamasma dayanan 
klinik deneyirnlerimiz de bu goril~UmUzil 

desteklemektedir. 
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