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6iet: Tum dunyada o/dugu gibi, u/kemizde de 65 
ya$ ve uzeri nufusun gene/ nufusa oram, gittikr;e 
artmaktadzr. Buna bag/z o/arak, ya$lzlarm gerek 
medika/ gerekse sosya/ sorun/an da her ger;en gUn 
daha faz/a onem kazanmaktadzr.Kendi evlerinde 
ya$ayan ya$lzlar i/e huzurevinde ya$ayan/arda 
sosyo-kUlture/ aktivite ,duyu ve fiziksel yetersiz/ik 
o/up o/madzgzm ara$tzrmayz amar;/adzk Adana 
Huzurevi ve Yenibaraj Saglzk Ocagz Bolgesinde, 
ya$fzlarm gunluk ya$am ve sosyo-kul!Urel 
aktiviteleri, duyu ve fizikse/ yetersizlik durumlan 
saptanarak, iki ara$tzrma grubu birbiri i/e 
kar$da$tm/dz.Huzurevi ya$lzlarzndan 73 ya$fz 
(tiimii), Yenibaraj bO/gesinden de rastgele 
6rnekleme i/e 95 ya$fz ser;ildi. Ara$llrmaya giren 
168 ya$lzya anket uygulandz ve fizik muayeneleri 
yapzldz. Huzurevi ara$lzrma grubunun, %64.4'u 
erkek, %35.6'sz kadzndz. Yenibaraj ara$tzrma 
grubunun ise %50.5'i erkek, %49.5'i kadzndz.Her iki 
ara$tzrma grup/annda, Huzurevi ve Yenibaraj 
ara$tzrma gruplarznda %2.0 ile %37.0 arasznda 
degi$enjizik ve duyu yetersizligi bulundu. Huzurevi 
ve Yenibaraj'da ya$fzlarm %80-90'z radyo ve 
televizyon seyrediyordu. Tiyatro ve sinemaya gitme 
oranz Huzurevinde %13. 7, Yenibaraj'da %6.3 
idi. Gazete okuma or am Huzurevinde 
%37.0, Yenibarajda %62.1 idi. 

Anahtar Kelimeler: Ya$lz, Gun/uk aktivite 

Son ylllarda, 65 ya~ ve tizeri ntifusun, dtinya 
ntifusundaki oram, h1zla ytikselmi~tir . 1993 
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Summary: The proportion of people 65 years of 
age and older is continuously increasing in number 
in our country as well as the other countries of the 
world. Medico-social problems of the elderly are 
gaining increasing importance. In this study, we 
aimed at determining the daily living 
activities,physical and sensory 
insufficiencies,socio-cultural activities among the 
elderly living at the Adana Retirement Home (ARH) 
and at Yenibaraj Primary Health Centre Region 
(YPHCR) and to compare these two groups. 
Seventy-three elderly at the ARH were included in 
the study while 95 were selected by random 
sampling at the YPHCR. Questionnaries were 
applied to these 168 people and they underwent 
physical examination.In the ARH gr~up, 64.4% 
were males and 35.6 %females; in the YPHCR 
group 50.5% were males and 49.5% 
females. Insufficiency for daily living activities were 
seen at a rate between 11.8 to 28.8 % in both 
groups. Physical and sensory insufficiencies were 
seen at a rate between 2% to 37% in both 
groups. The rate of going to theatre and cinema was 
13.7% for the ARH group and 6. 3% for the YPHCR 
group. The rate of reading newspaper was 3 7. 0% 
for the ARH group and 62.1 % for the YP HCR 
group 

ytllannda, dtinyada 65 ya~ ve -tizeri ntifus 356.7 
milyon olup, tUm dtinya ntifusunun %6.4'tinti 
olu~turmaktad1r ( l ). Ulkemizde 1990 y1 lmda 65 y~ 
tizeri ntifus 3.164.000 olup, ttim nlifusumuzun 
%5.6'smi olu~turmaktadJr(Devlet istatistik 
Enstittisti-1993) (2). 

Dtinyada ya~h nlifusun h1zh arh~?I, geli~m i~? 
ti lkelerde: medikal,sosyal ve ekonomik yonden, 
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sorun olmaya ba~lamt~ttr. Ya~h niifusunun <;:ogu 
tiiketici gruptur(3). 

Ya~hlar aile ortammda ele almdtgmda, toplumsal 
degi~melere bagh olarak, en <;:ok etkilenen 
gruptur. Toplumlann tarih<;:esinde sanayile~meden 
once, ya~hlar btittin toplumlarda list stattide 
tutuluyordu. Ya~hlann tecrtibeli, bilge, ekonomik 
gtivenceleri olan insanlar olarak, ataerkil aile 
di.izeninde onemli yerleri vard1. Sanayile~me ile 
birlikte, kentle~me siireci i<;:inde, bu aile yaptsi ve 
akrabahk baglan htzla deg;i~ti (4,5). <;ekirdek aileler 
olu~tu ve ya~h insanlann statiisti degi~ti (6). Ktrsal 
yorelerde geni~ aile yaptsi oldugundan ve toplumsal 
yapt nedeniyle, buradaki ya~hlar, bu degi~imden 
daha az etkilendi; geni~ ailelerde ya~hlann, sosyal, 
fizyolojik, psikolojik ihtiya<;:lan, daha kolay 
kar~llanabiliyordu. Kentlerde ise, <;:ekirdek aile 
i<;:inde, tiiketici konumuna dil~en ya~hlar, ekonomik 
ve sosyal yonden bir sorun olmaya ba~lad1 (6,7). 
Geli~mi~ i.ilkelerde toplumlardaki degi~im yava~ 
oldugundan, ya~hlarm statillerindeki degi~im, fazla 
sorun yaratmamt~trr. Geli~mekte olan i.ilkelerde ise 
ya~hlann rolleri ve statilleri htzla degi~erek, bir 
sorun olu~turmu~tur. Bu i.ilkelerde ya~h nilfusun 
htzla artmas1, sosyal gilvenlik kurumlarmca bakun 
ve emekliligi gilndeme getirmi~tir. Emeklilik, 
ya~hlar i<;:in, saghk ve ekonomik yonden bir 
gilvencedir.Emeklilik gilvencesi olan ya~hlann 

<;:ogu, <;:ocuklanyla birlikte oturmaktan <;:ok, ayn 
evlerde oturmay1 tercih etmektedirler (8,4). Ya~hlar 
i<;:in baklmevleri saglanmast, devlet<;:e ya~hlara mali 
yardtm yap!lmast, ya~hlar i<;:in ya~am ve saghk 
~artlannm di.izeltilmesi v.b. gibi programlar i<;:in 
yaptlan bu tiir harcamalar, giinilmtiztin Uretken 
ntifusuna, gelecege yonelik sosyal gtivence duygusu 
saglar (9, 1 0). Herkesin bir gun ya~lanacagt 

dti~Untildtigiinde ya~hhkta saghk, dinamiklik ve 
tiretkenligin saglanmast i<;:in yaptlacak <;:ah~malar 
daha fazla onem kazanmaktadtr (9). 

Ara~tlrma,"Adana Ya~hlar Huzurevi" ile"Adana il 
Merkezi Yenibaraj Saghk Ocagt bolgesinde" 
ya~ayan, 65 ya~ ve Uzeri ya~hlann gtinltik ya~am 
aktiviteleri, duyu ve fizik yetersizlikleri, 
sosyoktiltilrel aktivitelerini saptamak ve iki 
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bolgedeki sonu<;:lan kar~Ila~ttrmak amactyla 
planlanmt~ttr. 

GERE<; VE YONTEM 

Adana Huzurevindeki ya~hlardan, izinde olan alt1 
ki~i haricindeki 73 ki~i (% 92.4 ), Yenibaraj Saghk 
Ocagt bolgesinden ise ara~tlrma evrenindeki 1976 
ki~iden rastgele ornekleme yaptlarak ve ilk grupla 
milrnkiln oldugunca benzer olarak 100 ki~i ara~t1rma 
grubu olarak se<;:ildi. Yenibaraj bolgesinden se<;:ilen 
ya~hlar, saghk ocag1 ebeleri yardtmtyla saghk 
ocagma ve Adana Numune Hastanesine davet 
edilerek, her bir grup ya~hlara giinliik ya~am 
aktiviteleri, duyu ve fizik yetersizlikleri, yardtmci 
cihaz kullanma durumlan, sosyoktilttirel aktiviteleri 
hakkmda sorulan i<;:eren bir anket formu uyguland1. 
Bu gruptan be~ ki~i <;:e~itli nedenlerle ara~tlrmaya 
kattlmad1. I~itme ve konu~ma yetenegi, sorulan 
anlaytp cevaplandtrma, gorme keskinligi ise 5 m 
uzakhktan parmak sayma ile degerlendirildi. Takma 
di~ kullananlar ve di~leri tam olanlann <;:ignemesi 
yeterli kabul edildi .Ytiriime, yardtmh ve yardtmstz 
ytirtimelerine gore yeterli veya yetersiz olarak 
degerlendirildi. Ara~tmlan ya~hlara ait tUm bilgiler, 
veri kodlama .formuna kaydedi lerek SPSS paket 
programmda degerlendirildi. Istatistikse I 
degerlendirilmede ki kare ve Fisher kesin ki kare 
testiile yaptlmt~di. 

BULGULAR 

Huzurevi ara~t1rma grubunun %64.4'!inil erkekler,% 
35.6'smi kadmlar olu~turmaktadtr. Yenibaraj 
ara~tlrma grubunu ise % 50.5'ini erkekler, % 
49 '5'ini kadmlar olu~turmaktadJr!ar (Tablo I). 

Gtinliik ya~am aktiviteleri incelendiginde, huzurevi 
ya~hlanmn %13.7'si, Yenibaraj bolgesindeki 
ya~hlann ise %11.6'sJ giyinme, banyo yapma gibi 
aktiviteleri yerine getirmede yetersiz kalmaktad1r. 
Ytirtime yetersizligi, huzurevinde %17.8, 
Yenibarajda %13.7 bulundu. Merdiven <;:1kmada 
yetersizlik huzurevinde %28.8,Yenibarajda %23.2 
bulundu. (Tablo II). 
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Adana huzurevi ve yenibaraj bolgesinde ya~lzlarm sosyal ya~am ve fiziksel akliviteleri 

Yenibarajda gorme yetersizligi %16.8, i~itme 

yetersizligi %12.6, 9igneme yetersizligi %12.6, 
yiirtime yetersizligi %13.7, konu~ma yetersizligi 
%2.1 oramndadlf. Huzurevi ya~hlarmda 80 ya~ ve 
Ozeri grubun ( Huzurevi %26.0, Yenibaraj% 14.7) 
daha fazla olmast nedeniyle gorme, i~itme ve 
konu~ma yetersizligi, Yenibaraj ara~ttrma 

grubundan istatistiksel olarak derecede daha fazla 
idi (p<0.05) (Tablo III). 

Ara~ttrmamtzda huzurevi ya~hlannm %82.2'si, 
Yenibarajdaki ya~hlann %88.4'0 televizyon 

seyretmektedir(Tablo 5). 1994 yJlmda Samsun'da 
yaptlan bir ara~ttrmada ya~hlarm %84.0'i.iniin 
televizyon seyrettigi saptanmt~ttr(9). Bu oran 
ara~ttrmamtzla benzerlik gostermektedir. 
Ara~ttrmamtzda gazete okuma yoniinden, 
Huzurevi(%37.0) ve Yenibaraj ara~ttrma 

grubu(%62.1) arasmdaki fark istatistiksel olarak 
anlamhydt (p<O.Ol). Huzurevinde gazete okuma 
oranmm az olmast, huzurevine az saytda gazete 
allflfflastyla ilgili olabilir. Ara~ttrmamtzda sinema
tiyatroya gitme oram huzurevinde %13.7, 
Yenibarajda %6.3 idi(Tablo V). 

Tablo I. Ar~tlrmaya kattlan tiim y~hlann, y~ grup1an ve cins1cre gore daghm1 

Y~ Grup1an Huzurevi Yenibaraj 
(n=73) (n=95) 

Erkek Kadm Top1am Erkek Kadm Top1am 
Sayt o/o(x) sayt o/o(x) s o/o(x) Say1 o/o(x) Say• o/o(x) s o/o(x) 

65-69 17 36.2 6 23.1 23 31.5 23 47.9 20 42.6 43 45.3 

70-74 12 25.5 6 23. 1 18 24.6 12 25.0 12 25.5 24 25.3 

75-79 6 12.8 7 26.9 13 26.9 6 12.5 8 17.0 14 14.7 

80 + 12 25.5 7 26.9 19 26.0 7 14.6 7 14.9 14 14.7 

Top1am (xx) 47 64.4 26 35.6 73 43.5 48 50.5 47 49.5 95 56.5 

(x): Ko1on% 
(xx): Sattr% 

Tablo.II. Ar~t1rrnaya katt1an tiim y~h1ann, giin1iik y~am aktivite1erini yerine getirrne durumuna gore daglltmt 

Y~am Huzurevi (n= 73) Yenibaraj (n= 95) 
aktivite1eri Aktiviteyi yerine getirme Aktiviteyi yerine getirme 

Yeterli Yetersiz Yeter1i Yetersiz 
Sayt % Say• % Say1 % Say• % p 

Kendi i~1erini yapma 63 86.3 10 13.7 84 88.4 11 11.6 >0.05 
Yi.iriime 60 82.2 13 17.8 82 86.3 13 13.7 >0.05 
Merdiven ~tkma 52 71.2 21 28.8 73 76.8 22 23.2 >0.05 
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Tablo III. Ara~tlrmaya katalan tiim ya~lalarda duyu ve fizik yetersizlik durumu olanlarm bolgelere gore dagll•m• 

Fizik yetersizlik Huzurevi Yenibaraj Top lam p 

durumu olanlar (n=73) (n=95) (n= l68) 
Say• % Say• % Say1 % 

Gorme 34 46.6 16 16.8 50 29.8 <0.0 1 

I~itme 27 37.0 12 12.6 39 23.2 <0.01 

<;::igneme 16 21.9 12 12.6 28 16.7 >0.05 

Yiiriime l3 17.8 13 13.7 26 15.5 >0.05 

Konu~ma 8 11.0 2 2.1 10 6.0 <0.05 

Tablo IV. Ar~ttrmaya katllan tom y~hlarm yard1mc• ara~ kullanma durumuna gore dagthm• 

Y ardm1c1 Ara~ 
Kullanma 

Gozliik 
Di~ protezi 
Baston 
i~itme cihaz1 

Huzurevi 
(n=73) 
Say1 % 

46 63.0 
46 63.0 
6 8.2 
I 1.4 

Yenibaraj 
(n=95) 
Say• % 

78 82.1 
76 80.0 
13 13.7 
4 4.2 

Top lam 
(n=168) 

Say1 % 

124 73.8 
122 72.6 
19 11.3 
5 3.0 

p 

<O.O ! 
<0.05 
>0.05 
>0.05 

Tablo V. Ar~tlrmaya katl lan tiim y~hlarm kiiltiirel aktivitelerde bulunma durumuna gore dag•hm1 

Kliltiirel aktivitelerin Huzurevi 
Bulunma Durumu (n=73) 

Say1 % 

Radyo dinleme 66 90.4 
TV seyretme 60 82.2 
Gazete okuma 27 37.0 
Sinema tiyatroya 10 13.7 
gitme 

165 

Yenibaraj 
(n=95) 
Sa:,:• % 

85 89.5 
84 88.4 
59 62.1 
6 6.3 

Top lam 
(n=168) 
Say• % 

151 89.9 
144 85.7 
86 51.2 
16 9.5 

p 

>0.05 
>0.05 
<0.01 
>0. 05 
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Adana huzurevi ve yenibaraj bolgesinde ya:jlzlarm sosyal ya:jam ve flziksel aktiviteleri 

TARTI~MA 

Huzurevi ara~t1rma grubunun %64.4'tinti erkekler,% 
35.6'smJ kadmlar olu~turmaktad1r. Yenibaraj 
ara~tlrma grubunun ise % 50.5'ini erkekler, % 
49.5'ini kadmlar olu~turmaktad1rlar (Tablo I). 
Gtinltik ya~am aktiviteleri incelendiginde, huzurevi 
ya~hlarmm %13. 7'si, Yenibaraj bolgesindeki 
ya~hlann %ll.6's1 giyinme, banyo yapma gibi 
aktiviteleri yerine getirmede yetersiz kalmaktad1r. 
Kayseri'de yapJian ~ah~mada; ya~hlann %15.3'tiniin 
giyinip soyunmada, %18.8'inin banyo yapmada, 
%33.1 'inin ytirtimede gti~ltik ~ektigi belirtilmi~tir 

(7). Ara~tirmamizda, elde edilen sonu~lar, giyinip
soyunma, banyo yapma gibi aktiviteleri yerine 
getirme yetersizligi yontinden benzerlik gostermekle 
birlikte ytirtime yetersizligi oram, Kayseri'deki 
sonu~lardan daha dti~tikttir. Ara~tlrmam1zdaki 

ya~hlarda fiziksel aktivite ve beslenmenin daha iyi 
olmas1 gtinltik ya~am aktivitelerinde etkili 
olabilir(Tablo II). 

Huzurevi ya~hlannda 80 ya~ ve tizeri grubun 
(%25.0) fazla olmast nedeniyle gorme, i~itme ve 
konu~ma yetersizligi, Yenibaraj ara~t1rma 

grubundan anlamh derecede daha fazla idi. Kayseri 
Sagllk Grup Ba~kanhg1 Bolgesinde yap!lan benzer 
bir ~ah~mada, ya~hlann %47.0'mda ~igneme 

gii~ltigti, %33.1 'in de ytirtime gti~ltigii gortilmii~tiir 
(7). Bu bulgulann ara~tlrmam1zdan daha ytiksek 
bulunmasmda, sosyo-ekonomik durumun etkili 
olabilecegi kamsmday1z (Tablo III). 

Gozltik ve di~ protezi kullanrna yoniinden iki 
ara~tlrma grubu arasmdaki fark onemli bulundu. 
Gozltik kullanma ve di~ protezi kullanma oranmm 
Yenibarajdaki ya~hlarda fazla olmas1, bu grubun 
sosyoekonomik durumunun, huzurevi ya~hlanndan 
daha iyi olmasmdan kaynaklanabilir. Kayseri'de 
yapllan bir ~ah~mada %25.3 oramnda gozltik, 
%55.1 oramnda total ve parsiyel di~ protezi 
kullam!dJgi saptanmt~tlr (7). Ara~ttrmamtzda, 

· ozellikle Yenibaraj ara~ttrma grubunda bu oranlar 
daha ytiksek bulunrnu~tur. Bunun nedeninin 
Kayseri'de ara~t1rma yapllan bOigedeki ya~hlann, 
sosyo ekonomik dtizeylerinin, daha dti~tik 
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olabilecegi kamsma vanld1. 

Ara~ttrmamtzda huzurevi ya~hlannm %82.2'si, 
Yenibarajdaki ya~Jtlann %88.4'ti televizyon 
seyretmektedir (Tablo V). 1994 yllmda Samsun'da 
yapllan bir ara~t1rmada ya~hlann o/~84 . 0'tintin 

televizyon seyrettigi saptanm1~t1r (11 ). Bu oran 
ara~tJrmam•zla benzerlik gostermektedir. 
Huzurevinde gazete okuma oranmm az olmast, 
huzurevine az saytda gazete ahnmastyla ilgili 
olabilir. Ara~ttrmamJzda sinema-tiyatroya gitme 
oram huzurevinde %13.7, Yenibarajda %6.3 iken, 
on bir tilkeyi kapsayan yah~mada, Berlin'de % 10.0-
35.0 oranmda bulunmu~tur (12) . Berlin'deki 
ya~hlann sosyoekonomik ve ktilttirel dtizeylerioin, 
tilkemizden daha iyi seviyede olmas1, bunda etkili 
olabilir. 
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