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Ozet: Birinci basamak saghk hizmetlerinin ana 
konularmdan biri alan ruh saghgt hizmetlerinin 
onemi gun ger;tikr;e artmaktad1r. Klinik ve 
epidemiyolojik r;ah$ma sonur;lanna gore depresyon 
tanlSl alan/arm cinsiyetlerine baklldtgmda 
kadmlann erkeklere oranla daha biiyiik bir pay 
aldtgt goriilmektedir. Bu r;ah:Jma ktrsal kesimde 
ya$ayan kadmlarda depresyon semptomlanmn 
boyutunun belirlenmesi ve almacak onlemler ir;in 
oneriler getirmek amact ile planlanmt$tlr. Karafa$ 
Saglik Ocagmm kayttlanndan tespit edilen 15-49 
ya$mdaki kadmlardan, randomize ornekleme 
yontemi ile ser;ilen 200 kadm ara$ttrma kapsamma 
almdt. Kat!lan her ki$iye Beck Depresyon Olr;egi 
(BDQ) uygulanarak puanlan toplandt ve 17 ve 
iizerinde puan alanlar 'depresyon semptomlu' 
olarak degerlendirildi. BDO ile birlikte ki$ilerin 
sosyodemograjik ozelliklerine ait bir soru formu da 
doldurularak istatistiksel degerlendirme SPSS 
programz ile yap!ldz. Ara$ttrma sonucunda 25 
(%12. 5) ki$i depresyon semptomlu tanlSl almt$tlr. 
Bunlardan sadece bir (% 4) ki$iye onceden 
depresyon tanzst konulmu$ ve tedavi verilmi$fi. Ya$ 
ile birlikte depresyon semptomlanmn da artttgt ve 
bu artu;m istatistiksel olarak da anlamlt oldugu 
tespit edildi (p<0.01). Bununla birlikte, egitim, 
r;ocuk say lSI, evlenme yag medeni hal ile depresyon 
semptomu a/mast arasmda istatistiksel ili$ki tespit 
edilmedi (p>O. 05). 
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Summary: The importance of Psychologic Health 
Services, one of the main issues as the first stage 
health service, is becoming increasingly important. 
Results of clinical and epidemiological studies 
suggest that the incidence of depression is higher in 
women than in men. This study has been designed to 
determine the extent of depression symptoms among 
women living in rural areas and to bring some 
recommendations for any possible measures. Two 
hundred women, chosen with random sampling 
methodfrom records ofKarata$ Health Center, had 
been included in this research. Beck Depression 
Scale (BDS) was carried out on every participant, 
then their points accumulated. Those who got 1 7 
points or over were evaluated as having depression 
symptoms. With BDS, a questioner form appropriate 
for their sociodemographic characters was filled in. 
Statistical evaluation was carried out with SPSS 
programme. Among twenty-jive (12. 5 %) people 
with depression symptoms, only one (4%) had 
previously been diagnosed as having depression 
and receieved treatment accordingly . Depression 
symptoms increased with age and this was 
statistically significant (p<0.01).0n the other hand, 
no statistically significant correlation occurred 
between the depression symptoms and education, 
number of children, age of marriage or the marital 
status of the patients (p >0. 05). 
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Di.inya saghk orgi.iti.i (DSO) saghgr sadece hastahk 
ve sakathgm olmayt~I degil, aym zamanda fiziksel, 
ruhsal ve sosyal yonden tam tam iyilik halinde olu~ 
~eklinde tammlanmr~tir. Depresyon, son donemlerde 
onemli bir balk saghg1 sorunu olarak psikiyatristler 
kadar, hastalann genellikle ilk ba~vurduklan yer 
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olan bu nedenle erken tam koyabilrne ~ansma sahip, 
birinci sagltk hizmetlerinde gorev yapan pratisyen 
hekimlerin ve balk saghkrytlann da gtindemindedir. 
Ttirkiye'de yaptlan ryah~malarda depresyon 
prevalanst %10 i!e %25 arasmda degi~mektedir (1-
3). Bu ryah~malar ya toplum taramast ~eklindedir ya 
da ps ikiyatri kliniklerinde yaptlmt~ttr. Birinci 
basamak saghk hizmeti veren kurumlara ba~vuran 
hastalann ve burada ryah~an hekimlerin depresyonun 
bedensel belirtilerini oncelikle gozontine almalan 
bunun yanmda duygusal belirtileri ihmal etmeleri, 
tanmm konmasmda gecikmeye yo! arymast arytsmdan 
onemlidir. Bedensel ve ruhsal hastahklann birlikte 
bulunu~u klinik hizmetler yontinden gozardt 
edilemeyecek kadar onemlidir ( 4). On de gel en 
ba~vuru yakmmast agndtr ve analjeziklerle bu 
semptomun giderilmesine ryah~mak en stk gozlenen 
tedavi kahbtdtr. Bunun yamnda depresyon da 
bedensel rahatstzhklann ruhsal yanstmast olarak 
kar~tmtza rytkar. Koroner arter hastaltkh ki~ilerin 
%60'mda, hastanede yatttgt Strada depresyon 
saptanmt~ ve bir ytl sonra da %20-30'unda 
depresyonun stirdtigti tespit edilmi~tir (5). 

Temel saghk hizmeti veren kurumlann en onemlisi 
olan saghk ocaklannda, ba~vuran ki~ilerin 

depresyon yonunden degerlendirilmesi trym 
geli~tirilecek standart tant aracma ihtiyary vardtr. 
Bunun yanmda pratisyen hekimlerin depresyon ve 
diger psikatrik bozukluklann tamsmt koyabilecek 
nitelikte bilgi donanunma sahip olmastyla ki~ilere 
erken tanmm konmast ve · tedavinin 
gerryekle~tirilmesi saglanabilecektir. Yapt!an 
ryah~malar, depresyon tamst alan hastalann daha 
btiytik oranda kadmlardan olu~tugunu i~aret 

etmektedir (6,7). 

Bu ryah~ma ile daha onceki yah~malarda da 
belirlendigi gibi depresyonun oncelikle kadmlarda 
bir saghk sorunu oldugu gozontine almarak ktrsal 
alandaki kadmlarda depresyon semptomlanmn 
yaygmhgmt belirleme ve topluma dayah yaptlacak 
daha kapsamlt ara~ttrmalara t~tk tutulmast 
amaryland1. 
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HASTALAR VE YONTEM 

Ar~ttrmamn amacma uygun olarak, Karata~ Saghk 
Ocagt kayttlarmda bulunan 15-49 ya~lannda 918 
kadm ara~t1rma evreni olarak tespit edildi. Ya~ 
gruplanna gore tabaka!andmlarak, her gruptan 
agtrhkh olarak randomize ornekleme yontemi ile 
seryim yapt!dt ve toplam 200 kadm ara~tlrma grubu 
olarak belirlendi. Depresyon semptomlarmm 
saptanmast iryin kullamlan Beck Depresyon Olryegi 
(BDO) ve kadmlarm sosyodemograftk ozelliklerini 
sorgulayan bir bilgi formu her kadm iryin dolduruldu. 
BDO formlan, kadmlara ya~adtklan ortamda ve 
ara~tmct tarafmdan her soru tek tek okunurak 
cevaplandmldt. Her bir ki~inin BDO puanlan 
toplanarak 17 ve uzeri puan, "depresyon 
semptomlu" olarak degerlendirildi. Bilgilerin ttimti 
bilgisayara kaydedilip, SPSS programmda 
degerlendirilmesi yaptldt, gereken yerlerde Khi
kare, Fisher's Exact Test uygulandt. 

BULGULAR 

Ara~ttrmaya seryilen 200 kadmm tamamma 
ula~tlarak gorti~me yaptldt. 

I. Kadmlann sosyo-demografik ozellikleri 

Izlenen ki~ilerin ya~ ortalamast 29.47±8.7 ytl idi ve 
ytizde 71.5 (143 ki~i) evli, %28.0 (56 ki~i) bekardt; 
%0.5 (bir ki~i)' inin e~i olmu~tti. ilk evlenme ya~t 
ortalamalan 19.2±3.3 ytl idi. Egitim seviyelerine 
gore dagtltm incelendiginde; 27 (% 13 .5) ki~i 
okuryazar degil, 7 (%3.5) ki~i ilkokulu bitirmemi~ 
fakat okuryazar, Ill (%55.5) ki~i ilkokul mezunu, 
22 (% 11.0) ki~i orta okul, 32 (% 16.5) ki~i lise veya 
ytiksek okul mezunu idi. Ytiz yetmi~dokuz (%89.5) 
kadm ev kadtm idi. Yirmibir (%10.0) ki~i ise aile 
bilt~tesine rye~itli i~lerde ryalt~arak katktda 
bulunuyordu. Evli kadmlann ryocuk sayt!ar t 
incelendiginde; ortalama ryocuk saytst 2.9±1.7 idi. 
Evli olan kadmlar gozontine almdtgmda ikiden az 
ryocugu olan 69 (%47.9) ki~i, ilry veya dort ryocugu 
olan 48 (% 33.3) ki~i, 5 ve tizeri ryocuga sahip 27 
(%18.8) ki~i vardt. 
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2-Beck Depresyon Ol~egi ile Degerlendirme 

Kadmlarm BDO ile degerlendirilmesi sonucu, 0-16 
arasmda puana sahip olan 175 ki~i (87.5), 17-26 
puam olan 23 ki~i (% 9.5), 27 nin iizerinde puam 
olan 7 ki~i (%3.5) vard1 (Tablo-1). 

3-Ara~hrma Grubunun <;e~itli Ozelliklerinin 
Beck Depresyon Ol~egi' nde Aldiiuan Puana 
Gore ili~kisi 

3a- Ara~tznlan Ki~ilerin Ya~ Gruplan 
Semptomlu ki~ilerin biri (% 4.0) 15-24 ya~ 

grubunda, 12 (o/o48.0) 'si 25-34 y~ grubunda, onu 
(%40.0) 35-44 ya~ grubunda, ikisi (%8.0) ise 45 ve 
i.!zeri ya~ grubunda idi. Depresyon semptomlu olma 
ile ya~m ilgisi incelendiginde istatist iksel olarak 
onemli i li~ki saptandt (p =0.01). Ya~ artttk9a 
depresyon semptomlu olma artmaktadtr. 

3b-Ara~tmlan Ki~ilerin Medeni Durumu 
Yi.!zktrkiiy evli kadmm 20 (% 13.98)'sinde, 56 bekar 
kadmm be~ (% 8.9)'inde depresyon semptomu 
saptarum~ttr. Yap1lan istatistiksel analizde medeni 
durum ile depresyon semptomlu olma arasmda ili~ki 
saptarunamJ~tJr (p= 0.44 ). 

3c-Ara~tm/an Ki~ilerin Sahip 0/duk/an <;ocuk 
Sayzsz 
Ara~t1rma grubundaki evli kadmlann sahip 
olduklan yocuk say1smm BDO puanlarma gore 
dagiiimlan incelendiginde, 0-16 puana sahip 20 
kadmdan onu (%50.0) iki veya daha az , 90cuk 
sahibi olan 69 kadmdan onu ( %14.5) ve 0-16 puana 
sahip 20 kadmdan 10' u (%50.0) iki veya daha az, 
be~i (%25.0) 3-4 9ocuk sahibi, be~i (%25.0) de be~ 
ve daha fazla 3-4 yocuk sahibi idi. Yap!lan 
istatistiksel analizde, yocuk say1s1 ile depresyon 
semptomlu olma arasmda ili~ki saptanmad1 
(p=0.64). 

TARTI~MA 

Ara~tlrma grubu demografik ozellikler yoni.!nden 
seyildigi toplumu temsi l etme ozelligine sahiptir. 
Ornege alman kadmlann ya~, 90cuk saytst, ilk 
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evlenme ya~t ortalamalan ve egitim seviyeleri, 1996 
Kara~ Sagltk Ocagt yllhk 9alt~ma raporu sonuylan 
ile uyumludur. Daha once yapt lan benzer yalt~malar, 
kadm cinsiyetinin depresyonlu olma i9in risk faktOrii 
oldugunu bildirmektedir (6,7). 

<;alt~mamJzda, depresyon semptomlu olarak 25 
(% 12.5) ki~i tespit edildi. Rezaki (6), 1995 yilmda 
Golba~! Merkez Saghk Ocagmda yapttgt 9ah~mada 
kadmlarda depresyonu %12.5 oranda bulmu~ olup 
bu oran yah~mamtzla uyumludur. 

Ara~tlrmamtzda, depresyonlu olma s1kltgt ya~la 
birlikte giderek artmaktad1r. Bu beklenen bir 
bulgudur (8). <;ilnki.i daha onceki ara~ttrmalarda da, 
egitim gormemenin ruhsal bozukluklar i9in risk 
faktOrti oldugu belirtilmi~tir(3 ,8,9). 

<;ah~mamizda egitim seviyesi ile depresyon 
semptomlu olma arasmda ili~ki saptanmami~tlr. 

Daha once yap1lan benzer yah~malar ise, kadm 
cinsiyetinin depresyonlu olma i9in risk faktOrii 
oldugunu bildirmektedir ve bu ya!J~malar her iki 
cinsi de kapsamaktad1r. Bu nedenle, her iki cinsi de 
i9eren 90k merkezli ve geni~ katthmh 9ah~malar ve 
yah~mam1zda oldugu gibi sadece kadmlar i.!zerinde 
yapliacak fakat daha gen i~ yah~malarla, kadmlarda 
egitimin depresyonlu olma ile ili~kisinin 

incelenmesinin ger9egi daha iyi yans1tabilecegi 
kanaatindeyiz (6,7). 
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