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LiPOPROTEiNLERiN GENEL OZElliKLERi 

'' 
Lipoproteinlerin fiziksel ozellikleri , ihtiva ettikleri p rotein ve li

pid ' rniktanna bC~glldlr . Diger onemli 6ze1Iikleri ~oyle SlrCllankr. 

Buyuk mo!ekuiierdir. 

2 Du~uk dansltelidiri'er. Lipid mikt~n artt1k<;:a da~she· ve elek-

troforeti k mobi I ite du~er. 

3 - iyi birer antiejndlrler. Bu ozelliklerini .. yap1daki proteinler
den al1riar. Fakat baz1 lipid guruplan hapten gibi tesir gostermekte-

dir. Bunu ~iddetli delipidasyondan sonra, antijenik ozelligin. azalma

Sindan ani1yoruz. Biihassa beta lipoproteinler bu ozelligi gostermek

tedir. Beta lipoproteinler ozei ·antiserumlan iie presipitasyon verirler. 
' • • ~I 

· 4-- C::ok · 9e~itli yontemier.Ie seperasyonian mumkundur. Tuzsuz· 

Ia~t1rma , etanoi · tuz fraksiyonu , 'antibodi , non spesifik · poii anyon

Iaria pres ipitasyon ,eiektroforez, ultrasantrifigasyon (1) ve MNC 

(Membrane Fiitration N,epheiometry - Cholestteroi) (2) kuiiand1r. 

K.O.G.N. T1p Faki.iltesi Biyokimya Mi.itehass1s1 

T. Yi.iksek ihtisas Hastanesi Biyokimya Laboratuvarlan !;)efi. 

Atherosklerotik Kalp Hastas1. 
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Biz bu c;:al1~maml'ida, poli ariyonlarla presipitasyen yaparak alfa 
ve beta lipoproteinleribirbirinden ay1rd~k. 

' 
GEREC ve YONT~~ 

' Normal gruplanm1z1n bir k1sm1n1 kan donorleri , bir k1smm1 c;ali~-
ma arkada~lanm1z ve · diger • bir kJsm1n1 da hastane personeli ile r-o
liklinige ilk muracaat eden ASKH ._te9kil .etmi9tir. 18 - 29 ya9 gurubljn
dan 35, 30 - 54 ya~ grubundan 33, 55- 75 ya9 gurubundan 19 ve ASKH 
dan 20 ki9inin a(;; karnrna alman kail numunelerinden total lipid, koles
terol ve trigliserid miktar tayinleri yapdd1 . 

Aynca ·: T,O ml serum 

'0 ,1 mP M Heparin 

0 ,02 ml % 10 Dextran Sui fat ilave edi lerek pre beta 
ve beta lipoproteinler tamamen c;:okertildi ve filtratdan _yukarda ad1 
gec;en analizler tekrarland1. (3). Bulunan degerler alfa lipoproteinlere 
ait oldugundan. totalle olan fark1 bulup, beta lipoprotein degerleri de 
indirekt olarak saptand1. 

T. Lipid : Sulfofosfovanilin 
. ' 

Kolesterol : Modifiye Zag-Hendly 

Trigliserid : UV.,.Enzimatik ((Boehringer)_ teknikleri uygu.landl. 

BULGULAR 

T. LiPID . KOLESTEROL TRIGLISERID . 

Total AI fa Beta Total AI fa Beta Total AI fa Beta 

X: 631 173 470 181 45 140 123 34 82 

18-29 s : 110 2.1 88 26 10 30 28 10 28 

ya~ A : 411 131 294 129 25 80 67 14 26 

0: 851 215 646 233 65 200 179 54 138 
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X : 809 174 635 237 53 184 172 41 131 

30 - 54 s: 200 21 HO 5·5 11 24 24 10 29 

ya~ A : 409 131 415 127 31 136 124 21 73 

0: 1209 217 855 347 75 232 220 61 189 

X : 851 190 661 258 80 180 175 48 124 

55 - 75 S: 205 26 105 59 16 26 25 12 30 

ya~ A : 441 138 451 140 48 128 125 23 64 

0: 1261 242 871 376 112 232 225 73 184 

ASKH X : 836 186 697 382 58 324 220 46 174 

S: 105 23 90 55 8 85 45 13 37 

X : lstatistiksel ortalama 

S : Standard sapma 

A : Alt Slnlr 

0 : Ost s1mr 

BULGULARIN TARTI~MASI 

Bizim bu <;alr~mada asli amac1m1z alfa ve beta lipoproteinlerdeki 
trigliserid, kolesterol , total lipidin normal degerlerini tesbit etmek, 
dolay1s1yla baz1 bak1mlardan normal ve hasta ki~ileri ay1rmakta i$8 
yaray1 p yaramayacag1 n1 ara~t1 rmkt1. 

A - Bu c;al1~ma esnasmda yapm1~ oldugumuz total lipid, koles-
terol ve trigliserid degerleriniil , ya~ ilerledikc;e artmakta oldugunu 
saptad1k. 

Ya~ T. Lipid Kolesterol Trigli serid 

18 - 29 631 181 123 

30 - 54 309 237 1 72 

55 - 75 851 258 175 
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Ya~ gruplanndan elde edilen biliglerin istatistiksel degerlendiril
i le 18 - 29 ya~ gurubu ortalamalan ile diger ihi gurup ortalama-

mes Y ' 1 1 ld ~ ·· ··1 k d. B d b ·· k larr arasmdaki farkm an am r o ugu goru me te rr. u a ugune a-
dar bilinen klasik bilgilere uymaktadrr. 

I 

Normal ~ahrslardaki lipid seviyeleri, genetik, sex, diyet ve egzer
sizler gibi faktorlerin etkisi altrndadrr. Ayrrca lipidlerin degerlendir
me tekniklerinin farklr olmasr da normal lipid seviyesine etki etmek-

tedir. 

20 . 30 ya~larrndaki insanlarda lipidler 

T. Lipid Kolesterol Trigliserid 

690 189 129 

162 120 

875 280 163 

(4) 

(5) 

(6) 

Bu son c;alr17mada ya9 35 e kadardrr. Vine 1966 da yaprlan bir c;a
lr~mada, (7) saglam insanlarda ya9 ilerledikc;e serum kolesterolunde 
bir artr ~ oldugu tesbit edilmi9. Bu c;alr9malarla bizim sonuc;larrmrz bir 
paralellik gostermektedir. 

B - Alfa ve beta lipoproteinlerde bulunan lipid, kolesterol ve 
trigliserid tayininden elde edilen degerler ortalamasrnr Khi kare tek
nigi ile onem kontroiU yaptrk. 

1) 18 · 29 ve 30 - 54 ya9 guruplarr arasrnda alta traksiyonu ko
lesterol, trigliserid ve t . lipid ortalamalarr arasrndaki tark anlamsrz, 
buna mukabil beta traksiyonu lipidleri arasrndaki tark anlamlr bulun

mu9tur Bu sonuca gore, ya17 artr~r ile alta lipoproteinlerdeki lipid 

miktarlarrnda anlamlr degi9iklikler olmadrgr halde beta lipoproteinler-
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deki lipid tniktnrlannda anlamlr degi~iklikler meydana galdigi anla. 
~Jim'aktadrr . · 

.. 
2) 18 · 29 ve 55 · -75 ya~ gurup lan arasrndaki mukayesede alfa 

fraksi yonunda ynln rz kolcsterolde a·nlaml! bir nrt1 9 oldugu te~bit edil~ 
di. Bet<;~ fr~ksiyonunda ise, .buh.in farklar. C!nlaml! bulundu. Bu sonuca 
gor.e. il~ri ' y~~larda da alfa lip~protein lip id ~eviyelerinde .?i.iyuk de
gi~jkli!< olmadJgJ halde, beta lipoprotein lipid artr:;;mrn onemli oldu-

~ . . . . . 
gu ortaya c;:rkmaktadrr. 

3) 30 · 54 ve 55 - 75 ya~ guruplan arasm::!a yalnrz alfa koleste
rolde anlaml1 bir art1~ oldugu goruldu. Bu fark bundan onceki gurubun 
tetkikinde de mevcut idi. Bu hale gore 25 ya~ il3 75 ya~ arasrnda <;ok 
belirli bi r alfa ko!esterol art1~1 oldugu anla$llmaktad1r. 

<;ok a1,)agr detecede . protein alrm1 serum kolesterol.. seviyesini 
du~i.irmektedir (8, 9). Bu bakrmdan di.inyada ya:;;ayan mi!letlerin ate
roskl eroza temayi.'lli.i farkl1ilk gostermektedir. Nitekim kalori bak1. 
mmdan du9uk ve az proteinli diyetle beslenen milletlerde, • aterosk
leroz ve komplikasyonlarr gay3t nadirdir (1,0). 

Ki$inin aterosklerOZCl direnci ne kadar ,artarsa, alfa lipoproteinler 
de o kadar artar (11). Bu literati.ir bilgileri de bizim bulgula.nmiZI ic;er
mektedir . 

Ki;;inin ateroskleroze dironci ne kadar artarsa, alfa lipoprot3in
ler de o kadar art;:~r (11 ). Bu. literatl.ir bilgileri de bizim bulgulanml· 

• ·r ... ' 
z1 ic;en:nektedir . 

SONUC 

a) No;·mal insanlardan e lde edilen normal degerler 
·\ , 

T . Lipid Ko lesterol Trigliserid. 

ya~ Total AI fa Beta Total AI fa Beta Total AI fa Beta 

18 -29 631 . 173 470 181 45 140 123· 34 ·82 

30 - 54 809 174 633 237 53 184 172 41 . 131 

55-75 851 190 661 258 80 180 175 48 124 

1e 
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olarak bulunmu~tur. 

Normal insanlarda _ya9 ilerledikc;:e beta lipoproteinlerin ihtiva et
.• i kolesterol ve trigliserid miktanntn yukseldigi dikkati c;:ekmektedir. 
~~k ileri ya91arda da al~a kolesterolde bir art19 oldugu keza mu9aha-

de edilmektedir. . · 

b) Normal gur.uplar.la., aterosklerozlu gurup ortalamalan ara-
smdaki farkm gok anl~ml1 oldugu gorulmu9t0r. 

c) Bu gune kadar rutin <;al19malara girmemi9 alan ve k~naa!i

mizce yaplimas1 bak1m1ndan gok zorluk gostermeyen alta ve beta 
lipoproteinlerin ihtiva_ etti~i lipidler hakktnda c;:al19malar azd1r. Bu <;:a-
11$madan edindigi(Tliz bilgilere gore : . 

- Beta lipopro.teinler~n ihtiva ettigi ko!esterol ve trigliserid 

miktar belirtimi, 

- Alfa lipoproteinlerdeki kolesterol .miktar belirtiminin . ,atero

sklerozlu hastalann te9his ve tedavilerinde faydal1 bilgiler verecegi, 

- Aynca pahali alet ve malzemeye ihtiyag gostermeyen ve her 

Biyokimya laboratuvannda uygulama olanag1 bulunan bu teknigin, ru

tin olarak yapdmasmtn buyuk fayda saghyacag1 kan1smday1z. 

SUMMARY 

In this work alpha and beta lipoproteins and their lipids contents 
have benen studied. 

In the three different ·age groups of healthy subjects alpha and 

beta lipoproteins are separated from each other and their lipids (T. 

lipids, cholesterols and triglicerides) are determined separately 

and compared with the findinings of atherosclerothic patients. 

The results shoved us that determination of alphalipoprotein's 

cholesterol and beta-lipoprotein'~ chlcsterol and trigliseride will be 

very valuable in the diagnosis of atherosclerosis. 
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