
KAVSERi VE VORESiNDE PARAZiTER HASTALIKLARDAN 
KORUNMA" 

Ya~or C•tak • • Yusuf 6zbal*" • 

Ozet : Ara~trrmaya giren 627 ki~iden % 61 .80'inde parazit sap
tandr. Parazit enfe:ksiyonu bolgeoin saglrk ko~ullanna ve sanitasyon 
yetersizliginden kaynaklandrgr belirlenerek parazit ti.irleri saptandr. 
Bir toplum hastalrgr alan paraziter ·hastalrklann tek ba~rna ila<;la te
davi etmenin bir~ey ifade etmiyecegi , ancak toplumsal ar;:rdan alrna
cak yontemlerle onlenebilecegi 6nerildi. 

Summary : in this study, the parasitosis were found 61.80 par
cent in Kayseri out of 627 person in different age groups. All kinds 
of parasites those were found by microscopically were classified. 
It was condluded that the parasitic infections, were iniated by the: 
poor envoironmental sanitation. The specific antiparasitic drug wer-e· 
not suffucient to treat the parasitosis . The envoironmental sanitati-. 
on must be taken into consideration. -

.GiRi$ 

" B~rsak parazitleri srklrkla rastl~nrlan bir hastalrk etkeni .olup bu., 
ton DUNYA'nrn onemli sorunlanndan birini olu~turmaktadr r. Paraziter· 
enfeksiyonlar genellikle anemi, sinirlilik ve sindirim bozuklugu gibi: 
yakmmalarla kar~rmrza <;rkmaktadrr (1, 2, 3). Bu hastalrklarda . g6ri.i- · 
len belirtiler oz·gi.in olmadrgrndan bulgularda da ozgi.iniUk g6ri.ilme-
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mektedir. c;:ok degi~ik belirtiler gosteren parazit enfeksiyonlan, pa. 
razitlerin miktarryla oranttfl olarak azaflp c;ogalabilmektedir. Belirti
lerin c;e~itliligine bagh olarak sagltk kmumlarr c;aft~malarrnt bu konu
da yogunla~ttrmakta ve c;e~itli onlem yontemleri uygulantfarak kont
rol afttna altnmasma c;altl?tfmaktadtr. Paraziter enfeksiyonlardan top. 
lumlarr korumak amactyfa Dunya Sagltk Tel?kilatt buyuk c;abalar harca. 
maktadtr. Parazitozlarrn gene! olarak yaytlt~t . parazitlere, i,kfime, bit
ki ortl.isune ve hayvanlara gore degi~ebilir (4,5). Parazitin kaynagt, 
parazitin ic;inde ya~adtgt, c;ogafdtgt ve yeni bir konaga bulal?abilmesi, 
saytstntn artmast baktmtndan gereksinme duydugu canfl ve canstz 
varflklardtr. 

Sagf1k sorunlarrna egilim, ulkelerin geli l?im ic;inde oldugunu g6s
termektedir. Koruyucu, tedavi edici ve rahabilitatif sagllk hizmetle
rinin alan1 gittikc;e geli~tirilmektedir. Sosyo-ekonomik ve kulturel 
yonlerden geri ·kafmll? toplumlarda baz1 hastallklarr hazJrlayJCI etken
ler <;:oktur. Bu toplumlarrn <;:evre sagl1g1 ko~ullarrda iyi olmJyacagm
dan, bu bolgelerde paraziter hastallklar s1k gorulur. 

Bu c;all~mada bir toplum hastallg1 olan parnziter hastallklarr tek 
ba~tna ilac;la tedavi etmenin bir~ey ifade etmiyecegi, ancak toplum
sal ac;tdan allnacak yontemlerle onlenebilecegi belirlendi. 

GEREC ve YONTEM 

Ara~t1rmaya giren 627 ki~iden aftnan d1l?ktfartn makr.')skopik ve 

mikroskopik incelenmesi, Kayseri Oniversitesi Gevher Nesibe T1p Fa· 

ki.iltesi Mikrobiyoloji Laboratuarlarrnda yaptfd1. Parazit saptanmasmda 
direkt metot, selofan band ve santrifuj yontemleri uyguland1 (2, 6, 7). 

BULGULAR 

Bolgede 627 ki~i tarand1 ve bunlarrn % 61,80 'inde parazit saptan· 
dr. Haclfar, Hisarc1k, Talas gibi K1rsal yore'de parazit gorulme s1kll· 
g1 % 79,90 olarak saptand1. Buna kar~tn ~ehir i<;:inde yani kentsel yo· 
re 'de bu oran % 52.50 idi . Parazit tl.irferinden birinci s1ray1 % 21.50 
oramyla Ascaris lumbricoides, % 15.90 Enterobius vermicuiaris, 
% 6.20 Hymenolepis nana, % 1.50 Trichuris trichiura, % 0.60 Giardia 
Iamblia, % 0.30 Taenia saginata ve ayn1 oranda Fasciola hepatica, 
Entamoeba coli ve Entamoeba histolytica % 0.15 oranmda saptand1. 
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Parazitozun ekonomik ve Egitim duzeyi ile ili~kisi tablo I ve II de 

&etlenmektedir. · · 

TABLO- 1 PARAZITOZUN EKONOMlK OURUM ILE l LI$KISI 

Parazitoz I Y I ORTA FAKIR TOP LAM 

Ourumu Say1 % Say1 0/o Say1 0/o Sayr % 

Var 24 34.20 209 59.70 165 79 .70 388 61 .80 

Yok 46 65.80 141 40.30 42 20.30 239 38.20 

Toplam 70 100.00 350 100.00 207 100.00 627 100.00 

X2 = 23.544 SO : 2 P< 0 .01 bnemli 

TABLO- II Parazitoz Ourumunun Oeneklerin Egitim Ouzeylerine Oag11im1 

Okur-Yazar Okur-Yazar Orta-Lise Yi.iksek Toplam 

Parazit Oegil llkokul 
Durumu Say1 % Say1 % Say1 % Say1 0/o Say1 % 

Var 75 49.10 190 76.90 70 64.20 53 44.90 388 61 .80 

Yok 78 50.90 57 53.10 39 35.80 65 55.10 239 38.20 

Toplam 153 100.00 247 100.00 109 100.00 118 100.00 627 100.00 

X2 = 44.943 SO: 3 P<0.01 bnemli 

TARTI~MA 

Olkelerin ekonomik durumuna bagll olarak c;evre sagllgr yonun
den alman onlemler yeterince ve geregince uygulanmamaktadrr. iyi 
uygulanmayan c;evre sagllgr onlemleri sonucu, barsak parazitleri top
lumumuzda yaygrn bir hal almasrna neden olmaktadrr. Sanitasyon ve 
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diger sa-gflk !jiartla-nnm yerine getirilme·digi k1rsal kesimde parazit 96. 
rulme s1kl1gmda artl!ji oldugu goruldu.-

E:konomik durumun •parazitoza etkisi a<;1kl1kla izlendi. Her turiu 
gereksinin:.ini kar~l .layan . rki!jiilerde parazit orant1srnrn du!jiuk oldugu 
saptand1. Ulkemizin sosyo-ekonomik yonden geri kalm1!? bolgelerinde 
yapllan parazitolojik ara!jitlrmalarda paraziter enfeksiyonlann daha 
<;ok oldugu gorulmektedir (8, 9, 10, 11). Ara~t1rma yapt1g1m1z yerlerde
ki. ilkokul ogrencileri dl!jilnda, 118 yuksek egitimli ki!jiilerin % 44.9Q'. 
·unda parazit saptanmasma kar!jim ilkokul egitimi gorml.i!jilerde bu oran 
·% 76.20 olarak bulundu. 

ONERiLER 

Paraziter hastal1klarm yayg1nl1g1, halk sagl1g1n1 olumsuz yonde 
etkileyen onemli sorunlardan biridir. Bu a<;1dan sagl1kfl toplum olu~-

turmada etkili onlemler almmas1 gerekmektedir. Olkemizde paraziter 
hastal1klarm bu denli yaygm olmas1 sonucu etkin beslenme bozuk
lugu olu!jiturmakta, vucut direncinin azalmas1yla birlikte ikincil en
feksiyonlar gorulmektedir. 

Bir toplum hastaflg1 olan paraziter enfeksiyonlar toplumsal ar;:1· 
dan al1naca:k yontemlerle onlenebilirler. Almmas1 gereken onlemler 
!jiU !jiek·ilde s1ral~lflabilir : 

Toplum sagflgm1 korumn a<;1smdan almacak onlemler, bunu i.it;: 
grup altmda incf:)lemek uy.gun olacakt1r. 
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I. Grup Onlemler 

- Bulunulan yerin gereksinimi kadar su saglanmas1 , 

- Her tUrlu ·<;1kart1 ve art1klann zarars1zla!jitmlmas1, 

- Besin sanitasyonu, 

- Parazitler etrafa uygun vekt6rlerin ve ara hayvanlarm kont· 
roiU, 

Her turiU sagflk ko~ullanm i<;eren konut yap1m1, 



Vukanda srralanmr~ olan I. grup toplumsal a<;:r onlemleri yerine 
etirildigi zaman, paraziter hastalrklar yok edilebilecektir. ~u halde 

~araziter hastalrklar alt yapr kurulu~lanyla <;:ok y:akm ili~kilidir. 

11. Gurup Onlemler : 

_ Toplumda bulunan en<;:ok ta~man parazit turunun belirlen-
1 

mesi, 

_ Toplumda paraziter hastalrklann en srk goruldugu ya~ guru
bunun belirlenmesi ve eldeki olanaklarm o yone kaydrnlmasr, 

Eger 1. gurup onlemler yeterince uygulanrrsa, II. gurup onlemleri 
almaya gerek kalmayacaktrr. 

111. Gurup Onlemler, 

- Ki~isel saglrk onlemleri ve Egitimi, 

Ki~inin her tUriU besin maddesini almazdan once gerekli te
mizligi yapmasr ve el-trrnak temizligine onem vermesi istenmekte
dir. brnegin Enterobius vermicularis enfeksiyonlannda agrz-dr~kr ili$
kisi onemgostermektedir. 

Tedavi : Paraziter enfeksiyonlarda ila<;la tedavi tek ba~ma bir
~ey olu$turmaz. 
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