
OEGi~iK BIR SAGLIK SORUNU : iLA<; iSRAFI 

or. Osman Gunay• Dr. Cagatay Guier• • 

Ozet : Ankara iii, Sincan bucak merkezinde 124 evde tarama ya
ptlarak evlerde bulunan ilaylarrn kullanilma durumu ara~trnlmr~trr. 
Aile ba~rna ortalama 181 TL degerinde ilacrn kullanrlmadan bekletil
dlgi ve bu miktann ilacrnr devlet veya sosyal sigortalar kurumu yo
luyla alanlarda daha fazla oldugu tesbit edilmi~tir. 

Summary : 124 hous·es in Sincan , a district of Ankara, were 
screened bytihe penpose of fiin.ding out percenta1g·e of tlhe medic·ine 
used by the inharbitans. It was not used but 'kept an'Ci ltlhe moist of the 
medicine was obserwed that the fami'lies getting them thronglh t1he 
government or social security assosiation. 

GiRi~ 

Olkemizde ilac; israfr v•e bunun rnedenleri ile ilgili tartr~malar, i lay 
lsrafrnrn buyi.ik boyutlar kazandrgr gi.ini.imi.izde daha da yogunla:;;mr$
tlr. Bu srkrntrnrn devam etme egiliminde olmasr ila«;: israfr uzerinde 
daha ciddi olara>k durulmasrnl gerektirmektedir. Fakat bu konudaki 
tartr~malar ~imdiye •kadar speki.ilatif bir zeminde si.irdi.iri.ilmi.i~. konuy
la ilgili hiQbir ara~trrma yaprlmamr:;;trr. 

O~kemizde halen hastalar ila«;:larrnr degi:;;ik 9ekillerde temin et
mektedirler. Toplumun bir kesimi ilacrnr kendi parasryla afrp devlet-
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ten hivbir yardtm gormezken, memurlann ilacmt tamamen devlet 
kar~tlamakta, sosyal si~ortalar kurum~na baglt i~9Her ise odedikleri 
prim :kar~tltgmda ilav dahil tUm sagltk hizmetlerinden yararlanmakta
dtrlar. fakat bu sigortalt i$vilerden, sagltk hizmetlerinden yararlantp 
yararlanmamasma baktlmakstztn e~·it miktarda prim almmaktadtr 
Bu durum ilav kar$tltgt para odemeyenler·in da!ha c;:ok ilac;: israf ede: 
bilecegini dl.i$Lindurmektedir. 

AMAC 

Bu ara$ttrmada ama9; evlerde bulunan ilavlann ne oranda kuJ. 
lantldtgmt, hangi ilac;:lann daha 90k israf edildigini ve evlerde ila(fla
nn nastl saklandtgmt tesbit etmeye valt$makttr. 

ARA~TIRMA YONTEMi 

Ara~ttrma Ankara iline baglt Sincan bucak merkez.inde yaptl· 
m1~t1r. Yerle~me merkezi yakla~tk 4000 hane ve nufusu 20975 tir. 
Ara~ttrma bol·geden tesadufen sec;:ilen 176 eve yaptlan ziyaretlerle 
gerc;:ekle$tirilmi~tir. Zu ziyaretlerde evde bulunan ilac;:lar tesbit edi· 
lip, bunlann .kullantltp kullantlmadtgt ve kutu ic;:indeki ilac;: miktarla
rt 6grenilmi$tir. Aynca ilavlann nastl temin edildig·i ve nastl saklan
dtgt da sorulmu$tur. 

BULGULAR 

Ornek grubuna dahil ola:1 176 evden 124 Linde ailelerle g6rl.i$lile· 
bilmi$tir. 

Tablo 1 : Sincan Bucak Mer·kezindeki Ailelerin llac;;larmt SakladtQI Yere Gore Da
gthmt: 

ilavlann 
saklandtgt yer Aile saytst % 

Buzdolabt 77 62.10 
Ecza dolabt 19 15.32 
(Diger (Sedir altt v.s.) 28 22.58 

Top lam 124 100.00 
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k Merkezinde Ailelerin Evde ilat; Bulunup Bulunmamasma 
2 : Sincan Buca 

Gore Dagi11m1 

evde ilac; 
Aile say1s1 0/o bulunma durumu 

Ira<; var 99 7e.84 

lfac; yok 11 8 .87 

lla(flar atdm1~ 14 11.29 

Toplam 124 100.00 

Tabloda gori.ildi.igi.i gi·bi ailelerin % 80 inde ila~ bulunmakta ila~ 
bulunmayan ailelerin bi.iyi.ik bir k1smmda ise ilac;lar k1sa bir sure once 
atllm•~ bulunmaktad1r. 

Tablo 3 : Evlerde Bulunan llat;larm Gruplara ve Kullamlma Durumuna Gore Dag1l1m1 : 

Kullandan Kullandmayan Toplam 
Ill(( grubu Kut. sa. 0/o Kut. sa. % Kut. sa. o/o 

Anttbiyotik ve 
Sulfamitler 21 6.7 294 93.3 315 100.0 
Analjezikler 29 12.3 206 87.7 235 100.0 
Vitamin, Mineral 12 7.4 150 92.6 162 100.0 
Antiasitler 3 4.2 69 95.8 72 100.0 
Kalp-damar ila<;:lan 23. 29.1 56 70.9 79 100.0 
Antiallerjikler 3 4.6 q2 95.4 65 100.0 
AnUhipertansifl er 22 71.0 9 29 .0 31 100.0 
Expektoran ve antitusifler 6 10.0 54 9'0 .0 60 100.0 
Digerleri 21 7.1 275 92 9 296 100.0 

Toplam 140 10.6 1175 89.4 1315 100.0 

Tabloda gori.ildi.igi.i gib'i evlerde bulunan 
kullam lmamaktad1r. 

ila<;:lann % 90 kadan hi~ 
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Table 4 : Evlerde Bulunan ve Kullanllan ilac;:lann Kul-lanllma Sekli 

~ 

Kullantlma :?ekli Kutu ·saytst % 

-
Duzenli 62 44.3 

Duzensiz 78 55.7 

-
Toplam 140 100.0 

E·vlerde bulunan ila<;:lardan .yok az bir k1sm1 okullanllmakta ve bun
lannda <;:dk az bir kt>smtmn duzenl·i ku;lllaml,dtgt tarblo 4 de g'orulmek
tedir. 

Table 5 : Evlerde Kullan1lmadan Kalan lla~larm Kutu 1-:-indeki Miktarlara Gore 
Oagi11m1: 

Kutu i<;:indeki 
miktar Kutu say1s1 % 

Tam 807 68.7 

Van dan fazla 193 16.4 

Van dan az 175 14.9 

Top lam 1175 100.0 

Goruldugu gibi evler de kullamlmadan kalan ila<;:lann buyuk bir 
<;:ogunlugu daha kapag1 bile a<;:tlmadan kalmt:?ttr. 

Evlerde kullanllmadan kalan ilac;lann maddi degerini tesbit et· 
mek i<;:in !her gruptaki en ucuz ila<;: fiatt o gruptaki ,ila<;: miktan ile c;ar· 
ptlarak ilac;lann toplam degeri tesbit edilmi:?tir. Buna g·6re aile ba~tna 
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lama 181 T.l. degerinde ila9 ,kullanllmadan be.klemektedir. Sincan 
merkezi it;in toplam miktar 72-4032 T.L. olmaktadrr· . 

TARTI~MA VE SONUC 

Ara~trrmadan elde edilen neticeler '9ok miktarda ilacm evlerde 
kuJiamlmadan kaldrglnl ve bu ila9 israf1n1n lilkemizd.eki ila9 Slklnti
SIOI daha da artt1rabilecek boyutlara ul ~~t1grn1 gostermektedir. Ev- '

1 

lerde bulunan ila9lann sadece % 10 kadan kullanllmakta ve bunla
nnda % 55,7 si duzensiz kullanllmaktad1r. Kullanllmayan ila9larrn '* 68.7 gibi buylik bir k1sm1 daha ,kapag1 bile a91lmadan blrakllml~
tlr. Kullandmayan ilavlann buyuk bir k1smrn1 antibiyotik, analjezik ve 
vitamin ila9lan olu~turmaktad1r. 

llat;lann fiatlan en du~uk degerler lizerinden hesapland1g1 hal
de aile ba~rna ortalama 181 T.L. degerinde ilacm kullan1lmadan kal
dlgl gorulmektedir . 

Evlere yapdan ziyaretler s1ras1nda ilacrn1 devlet veya sosyal si
gortalar kurumu yoluyla alanlarda daha fazla ilacrn kullanllmadan 
kald1g1 gozlenmi~. fakat bir9ok ailenin ilaQiannrn bir k1sm1n1 sigorta
h veya memur Q(an yakmlan vas1tas1yla temin etmesi dolay1s1yle 
boyle bir degerlendirmeye gidilememi~tir. 

ila9 israf1nrn antibiyotik, analjezik ve vitamin ila9lannda olmas1 
bu ila9lann top·lumda ve hekimler arasrnda 90k yaygm ve sorumsuz
ca kullanlld1g1 ger9eg·ini vurgulamaktad1r. 

Kullanllmakta olan ila9lann yandan fazlas1mn duzensiz kullanll
masl ise halkrn egitimsizliginden ve hekimlerin ila9lann kullanll1~tn1 
hastalara yeterince anlatmamasmdan kaynaklanmaktad1r. 

Oneriler : Olkemizdeki ila9 israfrn1 onlemek it;in ~u tedbirler 
almmalld1r. 

1) Sosyal Sirgortalar Kurumu ve . Emekli Sand1g1na bagl1 her-
kesin lduzen:li •kay!'Nan .wtul•aralk ayn1 il•aQI•a-nn tekrar yazllmas1 
onlenmeli, 

2) Hekimler hastalara ila9lann nas1l kullanllacag1n1 daha iyi an
latmall, 

3) Gerekli sagl1k egitimleri uygulanarak hastalann daha bilin9li 
ila.; kullaDmalan saglanmal1d1r. 

• Hesaplar 1979 yilt $ubat ayr fiatlarrna gore yapllmr~trr. 
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