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15-54 ya$ grubu rastgele ornekleme i•le sec;ilen 80 kadmda du
zenll adet •kanamalartmn demir yetertsizligi anemi1sine neden ol·up ol
iMcbgma baklld1. HemogiOibin ve hematokritlerine baikllaralk ara$hrtl
••· Olagan adet kanamalartnm demir yetersizligi anemisi olul;)turma-

-· bulundu. 

GiRi~ 

Fertilize olabilecek oyum'u kabul edip, buyumes·ini sag·layacak 
_., endometriyum mukozasmm, ferti'lizasyon olmad1g1 hallerde peri
'ldlk olarak kanla kart$1k dokulmesi olay1na mensturasyon veya adet 
g6rme denilmekte:di.r . Mensturel siklus ise bir periyodun bal;)langl
-ttndan onu izleyen periyodun bal;)lamasma kadar ge~en sure'dir (1) . 
llrt:alama bir menstU.rel sikrlus 26-30 gundur. Kad1nlardaki menrstl.iras
JOI'I si'kluslan tariihsel olara!k bakll.d1gmda degi$ik ac;:1iklama·tarla i<ar
flla~nhr. Bunlarrdan birrkac;:1 l;)6yledir. 1. Galen'in Plet1hora teorisiki bu
tan kadmlar pletlhorPktir ve periyodi·k olar.a'k kanamalan eguili:briyu
mu (defllgeyi) saglar, menstrasyon ka'dm menisidi-r. 2. Hamilelik ol
nuyan devre·lerde, menar$tan menapoz'a kadar ak1m1 normaldir . 
.a lunar teori•s·i ki aym devrini, adetlerde aynen izler. 4. Temizleyi
cl teori ki zararll elementlerin periyoditk olarak atllmasi ve kotu ka-
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nm d1~an ~:1kmas1d1r (2). Menstrasyon:da 21 ile 35 gunluk ara 
mal sayll1r. 3 haftadan ai: ve 5 haftadan fazla alan arahlkfar 
kabul edilir. Adet kanamalan ~ogunlukla 3-'5 gun devam eder. 

7-8 gun veya 7-8±2 gun normal s1mrlar i•<;i:nde kabul 
Kan durumu ki~i:lere gore degi~·iiklik g61ste·rir. 20-50 cm3 den 1SO 
kadar normal sm1rlar i•<;erisinde saylll'r. <;ogunlu'kla kadmlar 1adet 
namalann:da en fazla 12-15 ped kullamrlar (3) . 

Olagan adet kanamalannda demir yetersizligi anemisine neden 
olabilecegi baz1 <;ah~malarla bel,irtilmi~tir (4,5 ,6). Bu ara~t1rmada ola
gan adet kanamalannm demir yetersizligi anemisine neden olup of. 
mad1g1 inoelenmi~~ti·r . 

ARA~TIRMA YQNTEMi 

Rastgele sistemart:ik talbakala~tmlm1~ ornekleme ve 15-54 Y8f 
aras1 80 kad1n 6 ay sure ile crdet kanamalan nedeni i1le izlenmi~tir 
8 ya~ grubunda incelenmi~tir . Her ya~ gurubu i<;in 10 ki~i izlenmi~tir, 
ara~t1rma, 1974 yllmda Ocak-Temmuz aylannda Kazan Sagl1k Ocag1 
bolges·inde uygulanm1~t1r . ButGn deneylerden adetlerinin bitiminde 
hemogl'ob'in ve hematokrit ba'klfm1~t1r. Hemoglobin ve hematokritler 
adet birtiminden 15-20 gun sonra ve 25-30 gun sonra teikrarlanmllJtlr. 
Hemoglobin siyanmetlhemoglobin yontemi ile kolorimetrik olarak he
maltokri.t Olay-Aoams heparinl·i miikrohematdkrit tupleri ile mil<rohe
mato'krit yontemi ile lbaklfm1~t1r (7) . Hemoglobin % 12.0 gram'm altl 
anemi olarak kalbul edilmi~N·r (8). 

BULGULAR 

TABLO I. Ara$trrmaya Alman Kadrnlarm Ya$ Gruplarrna Dagrlrmr. 

Ya~ Gunibu K ad 1 n 
(yll) Say1 % 

15 - 19 10 12.5 
20- 24 10 12.5 
25- 29 10 12.5 
30- 34 10 12.5 
35- 39 10 12.5 
40-44 10 12.5 
45-49 10 12.5 

50- 54 10 12.5 

Toplam 80 100.0 
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Adet Goren Kadmlarda Adetlerinin Bitimlnde Ortasmda ve Balllanglcm-
2· da Hemoglobin Ortalamalan ve ~tandard Sapmala_n . 

Hemoglobin· % gram. 
A 0 E T 

Bitimi Ortas1 Balllang1c1 Toplam . 

n X so X SO X SO X SO 

80 10.4 1.0 10.4 1 .1 11 .0 •1.0 10.6 1.0 

P > 0 .05 (6nemsiz) 

3. Adet Goren Kadmlarda Adetlerinin Bitiminde Ortasmda ve Balllang1cmda 

ve Standart sapmalan. 

Hemoglobin % 
AD E T 

Say1s1 Bitimi Ortas1 BalllangiCI Top lam 

n X so X so X so X so 

80 36.2 2.0 35.9 3.0 34.0 2.0 36.2 2 .0 

.P > 0 .05 (6nemsiz)' 

4. Adet Goren Kadmlarm Adet BalllangiCI ve Sonunda Anemi Ourumla
nna Gore Oagi11m1. 

BalllangiCI Sonu Top lam 
Say1 % Say1 % Say1 % 

Var 49 &1.3 40 50.0 89 55.6 
Yok 31 38.7 40 50.0 7·1 44.4 

TOP LAM 80 100.0 80 100.0 1·60 100.0 

P> 0 .05 (Onemsiz) 
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T ARTI~MA ve SONUC 

15 ve 54 ya~ gruhu 80 duzenli .a:det goren kadmda adet bi 
alman hemoglobin ortalamast % 10.4 ± 1.0 gram hematokrit 
mast % 36.2 . ± 3.0 olara1k bulunmu~ . Menstural siki'Us or.tasmda 
'kllan :hemoglobin ol'ltalamast % 10.4 ± 1.1 gram hematokrit 
mast % 35.9 ± 2.0 bulunmu~tur. Aym k.admlar.da atdet 1:1a~lang 
hemog•ldbin ortalam:ast 11.0 ± 1.0 gram ve hematokrit ortal 
% 34.0 ± 2.0 olarak saptanmt~ttr . Aralanndak·i fark 
olaraik onemsiz bulunmu~tur (P > 0 .05) . Olagan adet kanamalarmm 
magiObin ve hematJokritte du~meye ne:den olmadtgt saptanmt~ttr. 
kanamalan demi1r yetersizligi anemisi nedenini olu~lturm:.unow•·--•·-· 
O.uzenrli adet goren aynt ka:dmlar ardet ba~lanrgtct ve sonunda 
yetersi:z:ligi anemilerine gore baklldtgmda yi:ne fali< ista'ti~tiksel 
r.ak onem'siz bulunmu~tur (P>O.OS) . Ara~ttrmadalki 80 duzenli 
goren kadmm 49 unda adet ba~l.angtcmda anemi bulunmu~tur (% 61 
Adet sonunda i'se % 50.0 sinde anemi var:dt·r. 

Dunya Sagllk ()rgutUnun bir raponmda 144 adet goren kad1 
66 smda (% 45.8) demk yetersizJ.igi anemisi oldugu belirtilmi~tir 
Kadmlarda adet gorme ile kayb8'dilen kan ortalama olarak 35-50 
olaraik saptanm1~1r (9) . .Adet goren kadmlar bu kaytb1 yerine 
bilmeklt:e sadece gunluk gereks'i'nimleri artmaktadtr (·10). 

Sonuc; olarak diyebiliriztki o·Jagan adet kanamalan kadtnda 
tif b'ir denge olu~turmamakta kay:bolan demir yerine gelehilm 
dir. Adet kanamalan anemiye neden olmamaktadtr. 

OZET 

1554 ya~ grulbu 80 ka·dtn1da a1det kanama•St 
den olup olmad1gmt anlama:k ·ic;i:n hemoglolbin 
bakll m1~ hem·og'lobin ortalamast adet bitim inde % 10.4 ± 1.0 
ve hematokrit ortalamast % 36.2 ± 2.0 bulunmu~tu·r . Bu otita l 
adet ba~lan'gtcmda · % 11 .0 ± 1.0 gram hemoglobin ve % 34.0 ± 
hemai<dkri't bulunmu~tur. Aralanndaki fank i•Sitatistiiksel yonden 
s1zd1or. Olagan duzenli adet gorme ka:d1nlarda demir yetersizligi 
mi'sine neden olmamaktaidtr. 

SUMMARY 

Hemag.lobin ooncen'tra'tion an!d hematocrit varlues 
women 'befme and after their menstruations. After the m 
tlhe 'means hemoglobin and hematocrit val·ues were 10.4±1.0 
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00 
mi. for tihe hemoglobin and 36.2±3.0 percent for the hema
Before tihe menstruation 1lhe m.ean hemaglobin and hematocrit 
were 11.0±1.0 gram in 100 mi. for the hemoglobin arrd 34.0±2.0 

for the hematJocri:t. T1he differences between tlhe means 
statisti·cally insi,gnificant. in nol'mal heal.tlhy menstruating 

the menstrual blood loss did not cause an iron dificiency 
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