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Ozet : 1977 - 1979 y1Han arasmida Kayiseri OnitVersiites·i Gevher 
Nesibe T1rp Falkulteis'i Has'tane&ine ba~vuran +omlber di,s'k hern!isi, 
enurezis ve beni:gn .prostat hipertrof.iili hastarlar uro!dinamiik y{)n.tem'ler 
ile ince'len'di. Hasta gruplarma t eidavi oncesi (ame:l'i~art: onoesi) ve lte
davi sonr-a'sl (ameliyat sronras1) olrmak uzere 92 urofiON!me:tri, 136 <siis
tome'tri, 125 ure:trall proHI lbarsm<;: (UPP) <;:all~malan yaplillch. O·rofi10V
me11r1ik <;:a:ll~ma:da; her u<;: gwp hasltamn u·roflovmetrilk degerlerinin te
davi sonra'SI duzelrme g()ster1di<gi saptan:d1. Si·sto:metrilk degerlenrlir
mede; lomber disk rhern ili vak'alarda mesane 'kapasitesi1n'de duze:lme, 
enlirezisl'i valk''a'landa 'karpatsite, ma'ksimum i~eme basmc1 ve miksi.yon 
hissinin duyu!ldugu hacim'de antma, ~n!hiib'e eiCHiemeyen kontra~i'Yon
da azalma, p~ro'stalt hipertraifi.Ji valk'alark:la ise si:stom'e:trik b'ullgu1arda 
Jl'Ormatle dogrru bk donus oldugu goz!lenldi. Oretral prto:ftil 'basm<;: O:l~.ti
munde; diisrk hernilerind~ beliing·i,n oilan eksitern'a:l si~ill'll~er Sipas'tisiltJes'i , 
posterior uretra basmc1 v,e maf<:simum ure:tra'l 'kapanma basmcmrda 
azalma ol1dugu, 6n'urezi1Ste; uretra p11ofi.l ba<sm<;: degerlerirnde ni1sbi bir 
azalma ohdugu, pras:tat hiperi'rofi,sinde; ekstemal sirfinter baiSmctn!da 
belii"{Jirn bir artma olldugu izlertdi. 

• V. Ulusal Turk Oroloji Kongresinde Teblig edilmi(ltir. 
Kayseri Oniversites·i Gevher Nesibe T1p Fakiiltesi Oroloji Bilim Dall docenti. 

• • • Aynt bOIUm as istan1. 
•• • • Aynt bOIUm asistan1 . 



Summary : Urodym~mtc studies were made between 1977. 1979 
on t!he patients w ht!h lomber mscal Hernia, Enli.i-rezis and Benign 
Pro.tattc Hypenplasia. 

1iotall 92 UroHowmetric, 136 oy:stometrli·c and 125 uretral protHe 
prassune (UPP) studies were pe11fonmed on bdtlh pre and post ope. 
ratirve peridd. ' 

Unoflowmetric study revealed thait preQperative values returned 
to t!he nonmal levels po'St operatrvely i.n all groups. 

On C)IISitom~ric examination the increased capasity of the blad. 
der was ·dimi:nislhed to normal limits in t!he patienlt's wirt!h homber dis
call hernia; the capasi.ty at finst des·i:re to voi•d and maximal VIOi::ling 
p11essure was increa1se.d but un'inlh:ibit~d oon'tractions of tJiadder was 
decreased after treatment iri the enureti·c patients; and increased 
intraV~asica' l pre&sure, decreaseld capasit•y were rat!her nonmal post 
operatiiVei'Y in the pa1tients wit!h Benign Prostat ic Hypenplasia. 

On urethral profile p11eS'sure stu-dy, the prominent spa.sil!isi.ty of 
eXtternlal urethra·! syphic'ter, elevated posteriim ut'let!hral pressure and 
maximal ure<tnra:l chosure preS'sure were improve•d ptost operatively 
in the part:ien.'bs wi11h lom!ber di's,ca.l hernia; the UPP vale,us were di· 
miniS:had af.ter medica'tion in enur&tic pa.Uents; an1d exitemal syphinc· 
terlic pres,sure were hi•g1her tlhan t!he preoperative va1Jues in t!he cas~ 
with Beni9n Prostatic Hypenprlasia. 

... G'iRi~ 

Orodinami, rdrar attltmtntn morfolrojik, fizyo•loji;k biyomekanif< ve 
· hildradi·nam~k yonlerini degerlenidiren tantsall bir y6ntemdir. Ttbbi te·kno· 
I'Oji geli~ti'k<;-e, uriner si•Srtemin n:onmal ve pa!!:olojik durumlarda ne gibi 
dinami'k degi~ill<'lilklerin oh..t·$1tugu konu'sun•da yaptla:n 9alt~malar ller· 
lemi~. 6nce'leri su manomeJtwisi (Arnold Vie Va,l:k , 1920). c~valt mano
metre (Hose, 927) kul•lamlanak yaptlan ara~ttnmalar daha sonra yerleri· 
ni el•e1kltt1onilk k~tit yapan tl*t1'lu aygttlarla yapflan 9alt~ma'lara terk et
mi,$1tir (5). 

Eldeki veriif,ere gore, y.undumuzda Guna1l,p ( 1951), Vatanda~lar 
(1973). Saglam (1977), OJ,gen ve arlka:da~lan (1977). Guner (1978), 

Gu,ner ve arkada~lart (1979), O~odinam'i i'le Ngili 9a:ft ~malar yapmt!J· 
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alt uriner tr~kws hastahl<ll·amrda, enu,rezi,ste, bu y6nl1:emlerin ya

ara~tt!1ml~11ardt r (5). 

Bu kontjda'ki son geli~meler He, Gr.o.dinami.k J'!Onlden i1yi bk ~elki :~
degerlenldinme y.aptl,dtgt takldirde, bazt Gr'iner se~~ml.arun .. (irn~ 

1 
mesane gilbi) ve i.iriner semptomu .bulunmayan ootiojenlttk kokenillt 

lar ve norojellilk h'astal~kllann fizyopatolojisi kolayca degerlen-

·--~""' .... l,mekte, has'ta,ltgm tadavi·si a(ftsmdan pa't!dlojinin l'<)kaliza,syo-
kolayltl~la yaptlaibi'.lme~e ve kesin tedavi i9in yone:ltiCli dege·rlere 

:~ulabilmelkttedi·r. 
au ;alt~ma:da K.O. Gevlhe.r Nesiibe Ttp Faklul·tesi Or!Jiloji BHim Da

h. Orodi·nami Lf~bora.tuvarmda 1977- 1979 y~l'lan arastnda ge!1(feikle~Nri
len ve henuz ara~ttnma saf\ha'stoda bulunan Grodim1milk bulgu:lar tak-

dim edi ~lmektte<cliir. 

MATERYEL VE METOD 

au galt~mada uluslararast K:on'binans Oemi.yeti 'nin 6ng6rxlugi.i 
yOntem, tarif ve birimler · kul'lantlmt·~ttr (7). 

1. Hasta Gnuplan : Ha1stanemize ba~vuran has:talandan ·lomber 
disk herni·si , eni.ireziiS ve benigo prostat hiper'tl1df1isi bulunan ha1stalar 
«;alr~ma kapsa.mma altm:lt. Bu ha:stalar.dan her ibi1rine tedavi oncesli 
ve tedavi son11as1 i.imdinami'k yon-ternler (0roNoV1melri , si'stometir·i 
ve i.iretraprofil bastnct) uy,gUilanidt. 

II. Ur'ddinamilk yontemler .: Ha$!talara "Wolf u,ro:flow-SisttOimeter 
2018 ay.gttt kullantlarak straswla, urofiloVJmet<ri, s~is.tometri ve uoretra
profill basmct Mv"limleri yaptll1dt. Buna ,g;or·e, tedavi 6noe1si ve s1onrast 
olmak uzere 92 Grofloovmebri1k, 136 si,s'bometrilk ve 125 l.kebra profi.l 
basm9 oiQLimleri yap~l!dt. 

A. OroHovmetri : 

6naz 1'50 cc. ildrar ' yapan hastalar ; urof.lovmetorilk yontem i'le de
ger·lenldiorilidi. .0-roflovmetlri ay!likta u;ytgulaflldt, ka.dm hastalard'a - ge·re9 
ekrsilkHg'i nedeni·yl·e bu yontem u)'lgulanfa:madt·. Bu y,onJtemile , · 

(1) Malksimum ·aktm hrzt (:Malksimum i~e'me htzt) 

(2) i~eme zamant (Aikfim zamant) 
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{3) ,,,~enen hadm 

(4) Ortta'lam'a i~eme h1z1 degenlertditiil'di. 

H. Sfstomet•ri : 

Si,stomatri Sl·r:tlisfli.i yatar pozi·syonda uy.gU'Iand1, hastalal'da once 
nezuduel idrar olup olmad1g1 'kay.dedHd•Jcten sonra, 1·50 ml/dk. h1z ile 
ste11i1l irri1gasy.on SI'VIISI infi.izyonu Sl1r~s111~da drevamll 'kay1't teknigi ile 
si1s'tolffietrogram egrisi elide edi'l:di. ('lrri·gasyon SII\II'Simn y;ukseidigi, 
pubilsten 1.'5- 1.8 m. dir) Bu s1ra:da her 100 cc. si'stlometrog,ram i.ize
rin:de i 1~aretlendi, s:onUJc;lar m bar (1 m bar = 1.020 om. H20) cinsin
den degedendiri'lldi. Boy.lece hasitalarm ; 

(1) ·~kk milkiSi'YOn nis•sinin (ide,rinduyu) bu11Unidugu basmc;. 
1(2) Mesane ic;'i basmc; 
{3) ·Kapasite 
{4) M aif<isimum i'~eme bas1nc1 
(5) inhibe edilemiyen rkonftraf<iSio/On!lar (1i8K) 
:(6) Rezuduel 'hacim degerleri, saptan!d1. 
C. O.re't!ra Pnofiil Basmc1 (UPP) : 
One1!ra pnd~i'l basm<; egrHeri , 2-20 ml/lda'k. infUzyon h1z1 ve 20 

•sm./idalk. g'eri Qelf<;me hi·ZI (lk,aite'ter) He e lide edi.lidi. Eld'e e'dillen egriden; 
{1) tBf<!s'ternal silfinlkter ba•smc1 (ESP) 
(2) :flioSiterior urerra ba's1nc1 (PUIB) 
-(3) M al<'slimum uretra !kapan:ma bas 11nc1 '(MUOP) 

deger11eri belitrlen:di. 

BULGULAR 

1. Onof.lovme't!rilk Bulgular 

T·ABLO : I OROFLOVMETRI BULGULARI 

HASTA GRUPLAR ~ LOMBER ·DISK H6RNISI 16NOREZIS 
Pre op Post op ted 6 . ted. S. 

n 35 14 113 9 

B.P.H. 
Pre op Po. Op 

19 9 
Vol mi. 247.0 251.4 181 .5 323.3 277.9 253.7 
l:;eme suresi sn. 27.6 24.4 15 .9 15.2 42.3 26.3 
Or. 1 ~. h1z1 ml/ sn 9.3 12.0 12.5 22.1 9.6 12.4 
Maks. i:;. h1z. ml/ sn 16.4 23.1 20.6 30.6 10.4 20.8 
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Her i.iy gr.up u·rOfliO'Jimetrvk yontem ile degerllen:dirildigin'de; 

1
. Lom!Yer disk :her.n'i:le11inde; ametiyat sonras• i·~eme zamam orta

:..-.. a•r1111<la tbir azall.ma ol1dugu, or:talama i~eme h1zlan ortala:malannda 
artma oldugu goilenmi·~tir. 

2. Enurezisli has'talarda; Tedavi_ sonras1 i~enen volum orta:lama
~ -•r...~·ll· orttalama ve makisimal i~eme h1z orta'lamalannda 'bir artma Q[-

5aptanm•~t•·r. 

3. s.PJH. lu hastaJanda da, amel'iyat somas• ·i~eme zamanmda 
IZ81ma. ortalama ~e maksimal i·:?'eme h1zllan ortalamallannda ise bir -a oldugu be'lirlenmi~i·r (Talb'lo : 1 ). 

11. Si,srome'trilk Bulgular (Tahlo II) : 

Her Lie; g•ruip haSitalar, tedavi oncesi ve teda:vi sonras1 olmak 
azere sistomei!Jrik ytontemler ile degerlen'drril'digin:de; 

TABLO II SISTOMET1RI rBULGULAR•I 

NASTA GRUPLARI LOMBER DISK HERNISI ENOREZIS B.P.H. 
Pre op Post op ted b . ted. S. Pre op Po. Op 

II 46 23 22 12 24 9 

Reziidii mi. 31.6 13.9 4.1 1.2 233.0 41 .1 

Mesane ici ba. sm. su 77 .6 78.0 84.5 90.0 1113.9 103.0 

Ilk l99me hissi mi. 309.1 29·1.0 213,1 336.2 260.4 230.0 

Kepasite mi. 549.3 501 .7 337.9 475.0 445.0 440.5 

I.E.K. !% si) 4 .0 8 .0 50.0 25.0 25.0 25.0 

1. Lomber diSik hemi·letinde, ameHyat s·onrasr 
II bi·r degi~Ll<ililk olmad1. 

deger!lende o:nem-

2. Enliretilk haSita,Jarda, Miksiyon hissinin duyuldugu volumde art
~a, mesane ·i.c;i bas1m; orta1ama1an, inlh ~be edHemeyen 'kontraik'Si·yon 
~zdes,inlde aza'ltma, mes·ane kapasitesi ve Makisimal il?eme basmc; or
talamalarmda wtma oldugu belti rlren'di. 
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3. Beni-gn Prostat Hipertro~i'li hastalarda da, amel>iyat sonras1 bw 
ti.in sistometrilk degerlerde azallma ol1dugu saptand1 (Tablo : 2) u-

Ill. O.re-tna P·rofi.l Basm~; Bu:lgU'Ian (UPP, Ta'blo : Ill) : 

Her i.i~; grurp hasttalann uretra profi I bas1n~; degerleri ortalamala
n incelendiginde; 

TABLO I (.I UPP BULGULARI 

-HASTA GRUPLARI LOMBER DiSK HERNISI ENOREZIS B.P.H. 
Pre op Post op ted b. ted . s. Pre op Po. Op 

-
n 42 22 19 11 23 8 

M.U.C.P. sm su 42.7 39.0 59.3 45.4 47.5 56.0 

P.U.P. sm Su 57.9 47 .9 56.0 49 .6 40.6 41.5 

E.S.P. sm Su 76.4 65 . .2 78.6 64.3 62.6 77.2 

1. lomber dis:k henn11i vatkalann 0111etra pro'fi·l bas1n~ degerleri 
•incelen·digilllde, amelii.yat ·sonras1 makisima.l O•f'letra•l kapanma baSiflCI, 
poslte.ri'or O·re'tra bas1n<; ve e~ternal slifinik•ter ba1smc; ortallamallarm
da b8ilirgin aza·lma O'ltdugu sap:tanld1. 

Q. EnOrezisli Vlakalann tedavi somas1 degerlerde de tedavi once
si degerlere g.ot~e azalma o!dugu gorO.IidO. 

3. Beni.gn pros.taJt hipe·rtrofili va'kalannda ise, Malksimal Oretral 
basin<; ortalamalannda onemli bk degi~ ~kJi.k olmad1g1 be'l,rlendi. 

TARTI~MA 

Bu ~;a·ll~mada ·i.ncelenen her Oc; g.mp'ta, tedavi oncesi ve teidavi son· 
ra1SI ortalama Orodinami1k dtegerler gO.zKfen goec;irilmi~!tir. Buna gore; 

LJomber di·slk hernili has.talarda, ameHyat oncesi dO·~'Uk olan or· 
ta·lama i·~eme h1z1 , maksimal i~eme h1z1, ameliyat sonras1 devrede art· 
m11~. genie nonmaHn O•st smtrmda 'bu1lunan malksimum me'sane kapasite· 
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ortalama 50 oc. aza11ma o~mu~. E~Siternal si.finkter basmcmda 
ameli<yat oncesine gore azalma bulunmu~tur. 

Gi.lner (5), Guner ve ark ('6). 20 vak',al~k i.V. Disk H.,l i se,rilerin-· 

de, kHnik $ilkayeti bulunan haSitalarr~ % 6~·~ .. i1nde, bu ~ilkay~tlerle 
mi)'elogra~i yapdan ha>stalarm % 75.0 l>nlde du$Uk a:k1m h1z1, va'k alarm 

1111 70 ill'de ej(lstermal siNnlkter basmc1111da i·leri dereoede arltma, gene 
vak'alarm % 80 inde de svslttometrik yorl'den hipot0nik mesane bu·l~ru

Jar• saptaml$1ardl-r. 

Rosomoff ve at1k. (10), ise, diS:k her.ni'li hastalanrn % 83 unde hi
poton~k mesane, ve vak'alann % 86 smda rezuduel idrann 50 cc. nin· 
ozerinde ,oldugunu saptaml$'1artchr. 

Gi.iner (5), Guner ve ark. (6). bu sistometr~k bulgulan , artan 
ef<sternal sifinlkiter bas1nc1 ve azalan idrar a:ki-m hiZJnl agrr neden'iyle 
geH$en hipotonifk mesane He i lgiili ol•dugunu i'leri surmli$11etdir. 

Bizbm buJ.gulanmlz ortalama deger:leri i<;:erm9ikol.e birrlikre, ontal•a
ma i$eme h1z1 ve malkisirma,l i~eme h1z1nda preoper,a1lif deV111ede e.llde 
edilen di.i$i.i'k degerler ve bu bulgulann poSit operaN'f de111telde normal 
degerlere ula~mas1, yulkanda b~lirtilen c;:all$1!na:lan de,stell<lf<er g·i:k·Li
numdedir. 

Enurezislfi ihasta grubun1da ise, ortalarma i$eme ihiZI, maiksimat. 
f$eme h1z1 ve i~enen idrar mi'kil'arrnlcla te!da\lli oncesi ou'lunan du~uk 
degerlerde, te'Ciavi somas1 artma oltdug'u goriJimu·~. sistomet>ride ka
pasite ve milksliyon hissinin duyultlugu hac1m da arltma, inhilbe ediie
miyen kontra~iyon oramnda (% si111de) azalma Dltlugu, UP1P deger
lerinde ise gene tedavi sonras1 oncesine gore azalma ·s·aptanml$tlr. 

Tornen's ve arlk. {12), enurezisli hastalar:nda yukseik oran1da inhibe 
edik·miye,n ~ontra'ksiyo>n lbul·undugunu, Pompe'ius, 1(9) Oriner enfe!kiS•iyon
lu eniireti~k,lerin % 50 slinde irri·talble mesane ol.dugunu saptaml~11ar ve 
eniirezisi , infanbil kuc;:u·i< mesane,· mesanlenin duyusal lezy.::J1nl·an, kor
tika~ ve subko,rtul<at disfonks•iyonlar, j,nJhi·be edHemiyen kon'traksiyon
lar ya da sifinklter fonksiyon!lann1n inhibisyonlanna baglam19'lard1r. 

Bu <;al1~mad•a, enure;s iz!li hastalar, ayn bir ara~1tn1ma k:onusu 
olma'k uzere uc;: ayn tedav1 yontemi uyguland1. Bu nedcnife bizim c;:a
h~mamltda, renurezis.li hastalar'da tetlavi oncesi go,r•u'len i.E.K oram 
% 50 i.ken bu oran tedavi 15onras1 % 25 e du~mu·~ti.ir. Enurez,is ile il-
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giH pa'tlolojirk nedenin i.E.K. olmas1 yu1kanda belirt:i1len ~;al•·~malar il 
U.)'luml,uluk gootermekted~r. Bunun yanmda ~;alil;llmam•zda, eni.iretikle ~ 
de, malk!simal mesane .kapasitesin:de ve i~eme hi•stsinin duyu;l,clugu m r_ 
sane :kapasitesinde artma o.ldugu gorOIIdu. Yap11lan UAP ·~;aiJ,~mas•ndea 
bu grllip has'ta:l,ar1da, tl~davi ··SiOnraSI azalm1~ 'baSifll; deger.leri kullanJJ. 
makta olan iolac;lar.la bagda~tml a'bi'lirse de bu •konu dalha ileri bir ~;ah~
ma ,gerelkltkir kan1smdary1z . 

.Seni•gn prostalt .hipertl"ofili hasltalann amelil)'lat tincooi degerlerin
de, u:mm1·~ -alk1m zamam, aza'lml$ maki&imall ve orita·lama ak1m h•z• 
bu.lurn:fu. Bu degerle.r ameliyat 'sonras1 devrede duzelme gastermek
tedir. Si•stometri·k .deg:er.len:dirmede, intra vesflkia1l ve malksimal i~e
me barsmglannda 10.2 em. H20 cirvannlda azalma o•l:dugu, UPP deger
ledn!de i·se, ameHya't sonras1 presi.finkteri'k ve sifirlkter basm~;llannda 
a11tma oldugu goruhmek'teldir. 

Djunhuus ve ark (4). BPH. II hastalanda, el1de ettiOkl.eri U.PP de
gerlerin'de yuksellme o'ldugunu, poslt operat~f devrede i1se basmr;: de
gel"lerinin sfinkte·rilk bo:lgede s1mrl• kal:d1gln1, Bates ve ank. (2) ben
zer c;:a'l1~mada, melSane lboynunda rezi,sltansm artii:JgJm, mesane ic;i 
basmQta 50·100 .om. H20 ya kaldar yu.kseilme oldugunu be'lirtmi~lendir. 
Tanago, 10 oc/sn. den du~Utk bu,lunan or'talama al<1m tuzm1.n obs.tri.ik
sio/Qnu g61Sitendigkni illeri su•rmu~. Mayo ve Ansell {8), or'ta:lama mak
simall :une:tral basmc1 30.8 om H20, Ande11son ve B·radley (1), ameli· 
)'!at on.de'Sii maksimal u·re'ttmal ba'sJnc• 85, amelliyat sonnrs1 gene 84 
om H20 O'larc~k ·saptanml$, Diocno ve De Hidden (3) i1se bu degerleri 
75 .am H20 olaralk beJ!irtmi~lerx:Hr. 011otl·ov r;:all$1mas• Ne Sltubb:s ve 
Resnick (11 ) , tedavi tinoesi oritalama 9 oc/ •sn allan maksima11 ak1m hi· 
ztnltl1 tre!davi S'Onrasr 19 cc/sn y.e yu1~e'lrdigini gostermi-$1erdir . 

.Sizim <;:8111'$il1lamrztda elide edi'len s1i!Sit'O'metri'k ve urofi'Ometrik de· 
gerler, yl.Jikanda 'bel•inNI!en ara~hnmadaikiler-e uyumlu bulunmui$, ancak, 
sfin1kiterilk basm<;: degederin:de tetdavi S'onrasr 14.6 m ba,r (14.9 em 
H2'0) ar'tl$ saptanm1~1r. Bu dege·rler vaka sayJ'SJtnHl azllg1 ne'deniyJe 
dalha da geni'$lle'ti1lecek, hastallg1n kilin~k septomllar ve di namik bul-

gUJI.a.r ile olan 'kionrelalsyionu , ilerlde hir ba~ka yaz1da bell·ir'tii'leceikttir. 
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