
KAYSER1i VE VORESiNDE iLK ADET GORME VA~I 

Pekcan, H. • Pekcan, G. • • 

K~seni ve yoresin.de 640 evlenmemi~ kadmda Nlk adet gorme 
ya$1 ortalamas1 13.2±0.7 ya~ bull1unmu~'t'ur. %154.71kadln agnll1 a'de,t .gor
me~edir. Kad1n1lann % 13.3 u adet g.onmeyi s'agl1•k perS'Onel inden 
du)lmu~tur. % 11 .9 u hie;: duymam1~1r. 

Hk adet gonme (menar~) 1kadmlanda menstural i~leN,Ierin ba~lama
sma veri'len isi1mdir. «IBen" ay ve "a11che" ba~lama 1kelimelerinden tu
remi~tir (1) . Ohkemillde ·ilk a:det g6nme, ill'k aylba~1 olma, illtk ay hali o·l
ma, illk ana hal1i olma, 1Nk kirlenme, illk reg.U alma, i1llk ka1namas1 olma 
gibi teriml1er.l'e de anllma·kta!chr. E!sfki ylllandan beri oze1Hk11e saglllkc;:l
lan adet gonme Hg·i,len.dinmi~ir. HipOJkrat i ~k adet g'ormenin 14 ya~m
da goguslerin b'uyumooi ile ba~·lad,.gm, beli,ntmi~'t,ir. 18. ai as1nda da
ha ileri ya~1la11da go.ri.i.lrdi.i.gu belir\tihmi,~ti 'r (1). Son y·l.iZ!yllllanda ise ilk 
adet gonme ya~mm her on y11lda dort ay e~ken oldugu dikkat>i c;:eik
m~ir (2) . Sosyo"'€/lronomi·k ve kulltl.i:rel etJkenler·in cinsel olgun,la~ma 
ve ·ilrk adet gonme ya~m1 etkiilledigi saptanm1~t1r (3, 4, 5) . ilk a1det gor
menin ortalama ba~lama ya~1 ·i.ilkemiZide binkac;: c;:all~ma i·le saptan
ml~tlr (6, 7). illk adet gormelde ilklim, mevsimler, 1rrk, sosyo-ekonomi'k 
etmen'ler, genetik etmenller, goc;:l·er, hastalltkiliar ve dige·r c;:evrese•l et
menle-r et!<IiH olmaiktachr (2, 3, 4, 5). Di..il;llli·k so&y.o-erkonomik durum ilk 
adet g6rme ya~1n1 geciktirmektedi·r (2, H). Yuksek ve du~i.ik elkonomik 
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duzey~.i ~1zla~ arasmda ddkuz .ayl1!k fa"~. bulunmu~tur . Bktonom~k Yon. 
den .du~uk duzeyde Ollanlanda ulik adet go11me ya~1 daha yuktsek 'bulun. 
mu~ur (.9, 10). Ozelltiikle .pnq.tein yetersizli~i Hk adet gonme ya~m1 ge. 
dktiren etmentl,erden bi.ridir (11,12, 13). lvegen ·ac;:'hlk durutmunda ilk 
adat g:611me ya~1 gec;:ioi o11arai~ gecilki<r (2, 4). Kent ve 'kl·nsa·l IYi:Hge ilk 
·adet gorme ya~1 yonunde:~ 'kar~lla~t1rlld1gmda kentte illk adet gorme 
·ya~mm 'Ciaha du~U'k oldugu dik!kati c;:e'kmekitedir (10, 14). Anne ilk 
adat ya~1 ile .k1zlanmn i~k ade't ya~lan b'aglant1ll g611UI1me1~tedir (1S) . 

Hk adet go11me gene!Hide 13 ya~ do'laymda o:lmaktatl1r. <;ok az 
olarak 9 ou ya~rta ba~layabileceg1i gibi 16 ya~ma kadar Hk a'Cletlerini 
gorenler olabHmekitledir. 9 ya~ ile 1'6 ya~ aras1 illk adelt gorme yas1 
'ic;:in nonmal sm1r dlara'k kabul editlmekitedir. Bu s1mnn geni~ tutulm~
smda yulkianda sloz edilen ett:menlle:r etki grostenme'kteldir. 9 ya~mdan 
once adet gorme olursa et1<len (preooccious) atdet gro11me, 16 ya~m 
iizeri.m:le adet gonme ollu rsa iQeCi,klmi~ (rdelayed) a'de,t gorme ad1 veril
melkrt:eid i r ( 1 ) . 

ilk ardet g·o .. nme kadm haya'tmm Uretim i·~·levlerinin ba~·lamas1 y0. 
nun!den en oneml'i •dla>yldl.r. GeiH~melkite ·ollan utlikeller.de illk a:detin ba~
lamaslmn ya·~tan c;:Oik vuouil:: rag1nl1g1 ile· il1i$ki'Si ol'dugunu beJi,r'ten c;:ah~
malar vartd1r (16). Bu ara~1nmada K·a}'tS'eri ve yorres'in·de ·ill'k adet gorme 
ya~1 otitalamaiSI, .stanrdart sa;pma1S1 ve .agn'll a'det g:orme ince.lenmi~tir. 

ARA~TIRMA VONTEMi 

Ara~'t1rmaya Hacllar v1e Hi,sarc1ik k1rsal yerle~im yoresindeo ve 
KaY15eri merikle~den rast gele ornelkileme He 12-20 ya~ aras1 e\fllen· 
memi~ 640 'ka:chn almm1~t1r. Kad1nllann 310 (% 43.4) u kwstal, 330 
(% 51.6) u ke!ltsel bo·lgede o:tunmaktad1r. BUtiin denekler'e soru ka
gldl uy;gulanm1¢1•r. i1llk a:deit ya~1 iJ!k adet kanamasmm oldugu ya~ ola
ralk almm1~t1·r. Agnll adett g.onme esnasmlcla ·k!ann ve/veya kas1k ag
nsl olmas1 ~eklli.rlide tammlanm1$1'tlr. 
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BULGULAR 

TABLO 1 : Ara~ttrmaya Almanlarm Yerle~im Veri ve Ya~ Guruplarma Dag•ilm1 

YERLE~:iM Y E R I 
Kentsel Ku1sal Topl,am 

Va~ Gurubu Sa1yl 0/o Say1 % Say• 0/o 

12 23 7.0 20 6.'5 43 6.7 

13 52 1'5.8 51 16.5 103 16.1 

14 55 16.7 49 15.8 104 16.3 

15 62 18.8 58 18.6 1'20 18.7 

16 51 15.5 47 15.2 98 15.3 

17 34 10.3 33 10.6 67 10.5 

118 31 9.4 26 8.4 57 8.9 
19 13 3.9 16 5.2 29 4.5 
20 9 2.'6 10 3.2 19 3.0 

Toplam 330 100.0 310 100.0 640 100.0 

TABLO 2 : Ilk Adet Gorme Ya~lan ve Yerle~im Yerlerine Gore Dag1ilm• 

Dag•ilml 

YERLE~iM Y E R i 
Ilk Adet Gorme Kentsel K~rsal Toplam 

Ya!?l Say• 0/o Say1 0/o Say• 0/o 

12 v.e alt1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
12 18 '5.4 9 2:9 27 4.2 
13 259 78.6 22'6 73.0 48·5 75.8 
14 13 3.9 32 10.3 45 7.0 
15 10 3.0 3 0.1 13 2.0 
16 3 0.1 7 2.4 10 1.6 
17 1 0.0 3 0.1 4 0.1 
18 ve Gzeri 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
Hi9 adet gorme. 26 7.9 30 9.7 56 8.8 

Top lam 330 100.0 310 100.0 640 100.0 

p < 0.01 
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TAB-LO 3 : Ilk Adet Yalll Ortalamas1 ve Standart Sapmasmm Yerlellim Yerlerine 
Dagi11m1. 

Verle~im Veri 

Topl~m 

n 
304 
290 

594 

ilk tAdet Va~1 Ortalamase, IStandart .Sapmas1 ve 
Standart Hatase 

X 

13.09 
13.21 

13.15 

s 
0.61 
0.71 

0.66 

sx 
0.03 
0.041 

0.03 

p < 0.05 

TABLO 4 : Agri11 Adet Gorme Durumunun Yerle~im Verine Dagi11m1 

VERLE~iM VERi 
Kensel Kersal Toplam 

Adet Durumu Saye 0/o Saye 0/o Saye % 

Agrllr Adet Gonen 141 46.4 184 63.4 3·25 54.7 
Agnlr Aldelt: Gormeyen 163 53.6 106 36.6 2·69 45.3 

Top lam 304 100.0 290 100.0 594 100.0 

p < 0.01 

TABLO 5. Ilk Adet Gormeyi Nereden Duyduklarmm Yerle~im Yerine Da(i11im1 

· VERLE~iM VERi 
ilk Adet Gormeyi Kentsel Kersal Top lam 
Nereden Duydu Saye 0/o Saye 0/o Sayr % 

Annesinden 125 41.1 82 27.6 207 3.48 
Baba-smdan 6 2.0 0 0.0 6 1.0 
Kande~in!den 19 .6.3 42 14.5 61 10.3 
Saglrik Persone-lin'den 10 3.3 69 23.8 79 13.3 
A~kada~rndan 85 48.0 8 2.8 93 15.8 
Okudu, Rad}'iodan, TV den 50 16.4 21 7.2 71 11.9 
Diger 1 0.3 '5 1.7 6 1.0 
DuY1mam1~ 8 2.6 63 21.7 71 11.9 

Top lam 304 100.0 290 100.0 594 100.0 

p < 0.01 
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TARTI~MA VE ISONUC : 

E1lllis ·(17). Wil1son ve Su~herland (18) ·MJk adet gor:me ya~1 uzerine 
sadece y;a~a bagll olarak aral?tlrmalar yapm1·~land1r. ElliiiS ortalama il'k 
adet gorme ya~m1 14.2, WiiiSion v.e Su~herland 13.0 bu~mUl?'lar.d1r. 

Ollkemiz·de 1BayQu ve Korutu~k (6)' 1967 de Ankara'da 6grencilende 
ontalama il'k crdet g.orme ya~m1 13.31 y11l, Onat (7) 1966-73 •y11llan ara-
51 j,stan·bul\da 'k1zll1anda i11k ade't ya~lnl SIOSi)'O- ekJon'Omik duze,yi du
$Uklerode 13.410.8 y1l, sos·oyo- ek<onomilk duze~i yukiselk olanlanda .1 

12.5+0.9 y1'l bullmu·~1lar1d1r . C'Drulh (19) ·en1g·enllilk 9ag1nda fizilki gelli'~me 
adll mumo.graf1111da :Baymur''Un 1948-52 yrllan aras1 Anlkara'da ortatl>ama 
Hk adet .g.orme ya:;;1n1 kloyle11de 14.4 y1l, :;>~ehiride 13.4 y1•l bu~dugunu 
be:Hr'tmi~, kendisi krz1landa ortallama Hlk ·adet gorme ya$1•nl sosyo- elko
nomilk duzeyi yulktselk olanla11da 1•2.9 y1ll , 1sosyo- elkiono:milk dii·re,yi du· 
$ilk o·lanlanda 13.8 yrl bu'lmu~tur . Ozyur·elk (20) 1977,- de Ankara Hacet
tepe Hem~i,reHk Kdlej~ nde yapt1g1 9alll?'mada orttalama ill< adet gorme 
ya~tnl13.5 + 1.2 yrl bu11•mu~tur . 

Bu aral?t1rmada Kayseri ve yoreslin:de ortalama ilk adet g.Orme ya~1 
13.2+0.7 y1l bulunmLr~ur . K1nsa1l y!Orlede 'i.llk a'deit g·onme ortalama ya~1 
13.2+ 0.7 yl'l , ken,vsell yo•relde 13.1 + 0.6 bullt.mmu:;;rtur. ~enltse:l yoreide klr
sal y'orey.e .k1yas·la fllk a:det go·nme ya$1 daha eriken:di•r. Kenltseil y.orede 
agrr'l1 ade!t gorme % 46.4, klrs'al yor.etde % 63.4 bul·unmul?tur. Nije!'IYa'
da bir ·va'lr!?ma'da agnll1 alde't gorme % 32 o.larak hulunmu~'tur (16). Ke.nt
sel yor.e'de % 216 ve k1nsal y;ore!de % 21.7 1j(a'dm i ~k adet tgor:me!den once 
adet gormeyi duy;maml~, lkientlte % 41.1'-i, 1k1 nsal yorede % 27.t6's l anne
sinden duy;mu$tur. Topilam olara'k % 13.3'·u illk adet gorenllerden adet 
gonme«yi sag1lrtk periSonel'in'den, % 15.8''i ar.ka•da$1n;dan duymw;>tur. ihk 
adet gorme lkadm11arrn 'hayat1n1da onemli bi1r donem oltdugundan sa.g1lrk 
person:eli Vee sagluk dl$1 periSonel,i•n de yard1m1 :He 'ithk a1det gorme y,a$1-
n'a yalkila $iml~ ki·:;;ille11in bu !konu1da egiit'ilmelerli, ·ade·t g6nme sa.gl1g1 yO
nO rtd en on'eml i.di r. 

0ZET : 

A'ra:;;lhrmada Kayseri ve yores·inde k1nsal ve kentse·l olaraik: ilk adert 
gonme ya$1 saptanm1:;; , k1r.sal y6rede il~k a:det g(irme otitalama ya$1 
13.2± 0.7 yrl, kentsel yorede 13.1 ± 0.6 'YI'I bulunmu~tur . Toplam olara'k 
Kay:seri ve yoresinde ilik adet gorme ya:;;1 ortalamas1 13.2 ± 0.7 dir. 
Adet gorenlerin k1r1Sal yorede % 63.4'Li, lkentsel yorede % 46.4\i 
agnlr :adelt gorme'ktJe'dir. A:det gor.meyi ilk kez ·kentte % 41 .1 annesin-
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den, % 3.3 sagJ11k pensoneiHn,den, k1rsal yorede % 27.6 annesinden 
% 13.3 sagl1k rperso.nel,inden duy;mu~lal"d1r. Ken'tlte% 2.·6, ,klrsal yorede 
% 21.7 Hk adet g'611me hir;: duymadan ba~lam1~1r. 

SUMMARY 

lihe age of menarohe was sttudie'd in tlhe .gi·r>I'S agrek:l between ~ 2 
and 20 in Ka]'lseri and i'bs districts. T1he mear1s ages of menar(jhes 
13.2±0.7 yeat'ls in u~ban area and 13.1 ±0.7 yeans. 63.4 pe-rcentt 
dysmenonhea in rural area an<d 46.4 percer¥1: dy.s!menronhtea in urban 
area w,ere tound. 3.3 percent in unban area and 13.3 per.cent in 1'\Ural 
area have heal"d menarohe befo11e it was started from hea·lth piei'IS·on
nel!S. 
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