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Kays·e:ri ve yoresinide bl1tlin ya~ gumplarrn.da endemi1k guvatr go
rulme stlkhgt % 30.2 burlunmu~ur . Kadtnlarda % 34.1, erikek leroe 
% 23.2 di.r. 

GiRi~ 

Endem wk .gurvatr rdunyada yaygtn ~eki: l1de gor.ulen ha:stahkrlardan 
biri'dir. 200.000.·000 a yaik1111 insanlda ertdemilk guvaitr hasltaltgt bullun
dugu tahmin edilmekrt:e:dir 1[1 ) . Her ne ·kaldar olu~masmda iyot ye'ter
sizliginin rolu ke:slinli l~le g6steri:lmi$Se de zaman zaman di'Yetle a1t
nan guNat11ojen etlkenlerin .rolu var1d1r (2 ,3) . En:demik guvatr ullkemizde 
de yay:gtn bir sor.unldur. OzeHikle Karaideniz ve Akdeniz IB<:illge'lerinin 
dagltlk yorelerillde, iv Anadolu 'da ~ Kayser.i'de endemilk ollaralk goru·l
mektetiir (4 ;5). Turd<iye 'nin · degi~ i'k y.6rellet1inde ·lugoll solusyonu ve 
iyotlu tu:z.la onlem i~i'n giri~im~er olmu-~ falkat yetersiz ka'lmt·~1:Jr . Bu
tiin lbun·lara 1ka~tn halen u ~kemi:Zide endemi1k .guvaltr s()runu devam et
rn-ekte ve aYJnl anlda g'6rulen ·diger hal:k sagltgt sorunlan ile <ili ·~killel'\i
nin ara~mLmast ger~mekttteldlir. 
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Bu ara~tlr.mamn so.nuc;:lan endemilk guvatr'm c;:ogunluklla gen<; 
ya~ gun.bunda gorulmesi :neldeni ile 1ilogin9tir. Guva.tr Ha<:llar ve Hi
sarclrk Sa\)llk Ocag1 Bolg~lerinde yaygm ve endemi-k oilan:ik gorul
melkite'dir. 

Hacllar ve Hi·sarcrk KaySieri'nin Emi1yes da-g1 e:tekderi,llrde deniz 
dli•zeyinlden yaklla~1lk 2000 metre y'i..ilkselkfl ilktedir. Topraklan a~1r1 egim
li bir alan uzerinderdir. Ha ~k1 iQme s·uyunu ka·r sularmdan kar~llamak
tadlrr . .Su yorede~de rgori.illen .guvatr sardece 8t'iOZJyQinU bol toprak Ve 'kar 
sulanna baglanmama.ktad1r . Ay.nca Hacl'lar ve Hi·sarc1k'ta endemik 
guvmr ollu~umun'da fazla rmiktanda a-hnabhlen di·ger iz elementlerinde 
nolu olalbilir. 

GuiVart·r 'm etyoloj.isi nre olunsa ol•sun, once endemik guvatr soru
nunun ontaya c;:1rkanlmas1 gerelkrmekit81dir. Bu arra~t1rmada mu:t'falk tuz
lannm yaglann veya 'iy.me suyunun pOtasyum 10:dide veya po'tasyum 
iodate 'itle zengin.le~tilri lmesi c;:ozumunu getir81bi1melk .ic;:in Hacllar ve 
Hi·sarc1k yoresinlde guvatr sorununu saptamlmas1 p!arnlanm1~11:1r. 

ARA$TIRMA Y·ONTEMi 

Ara·~t1nma 197-9 yllm:da 6 ary srure i1le Hacllar ve HisarCiik'ta uygu
lanml~lr. Ev hahk1 tespilt fi~lerinden ras'tlgre'l·e ·si1stemarNk ornekleme 
i:le c;:1kan1l'an 5000 0-85 ve uZ'eri ya~ guruibun'da guva.tr ararnm1~ ancak 
c;:e~litli nedenlerle 4484 r~i~i:de sistemirk tam fiz~k muayene yaprlarak 
8Ira¢1nma tamam'lanabillmil?oti.r. Troi'd 'bezesinin he·r dere'Oedelki buyllk· 
lugu guva'tr ka'bul e:di'lmi~tir. Guvatr fizik muayenesi guvaltr saptama 
ve derecelenldinme kronulannrda egiti'limio~ 'ki~i tarafmldan yap1,lm1~, bu
lunan bulrgular zaman zaman orneikrleme ile k:onlt.ro·l erdilmli~tir. 

D01kitot1landan O:lu~an endemirk g•uvatr tarama e:t<ibi guvatr'li 1355 

ki.~·iden ra:Sitgele 25 de bir or.nelkleme ile 51 ki~ i'd.en TJ ve T• ic;:in venoz 

'kran omegi alm1'~t1r. Kan serumu v8iya plaz;ma yore-de ayn1lm1~, aym 

gun'de buz.lu sogu,tucu i«;:eri.sinde Ka'Yseri Oni'Vlersitesi Gev!her Neslibe 

Trp Fak!u l:tesi Hormon Lab'omtuvanna geti,rilmi~ir. 

Tl (Triiyodotronin) ve T• (Tet raiyodotr!onin-Trdksin) ozel "kH» ler· 

le saptanm1~t1r. (The Radiochemi-cal centre, Amer;sham, Bucklingha· 

mi,shire, Eingiian'd) (6) . 
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BUL(iULAR 
Taiblo. 1 K1ayseri y,oresinrde Hi.sarc•rk V•e HacJ'Iar Sagllk Ocag1 Bol

gesi'nrdelki endemilk .guvattr g6rulme ~1kllg•mn cil1'se dagnl~:m•m goster

mekte<dir. 
Tablo 1. Hacrlar ve Hisarc1k Sagli'k Ocaklarmda Guvatr Gori.ilme S1kl@nm 

C.inse Dag1liml·. 

Ci n s 

En~ek 
Kadm 

TOP LAM 

Guvatr Gorlilme S1khg• (%)" 

23.2 
34.1 

30.2 

(1592) 
1(2892) 

(4484) 

4484 ki~·iden 1355 inde guvatr saptanm•·~tlr. Toplam g'Ori.i'lme 

5 ~~119• % 30.2 dir. Guvatr gori.i'lme s•k·llg1 eJ1kei~f ,erde % 23.2 katlm
landa % 34.1 bulunmu~~ur. 

Tabl·o 2 de Hacllar ve Hisarc11k Sagllik Ocag• Boltge·si'ndeiki gu
vatnn ya~ ve cins grupl anna dagl'll:m• g.or:i.i•lme·ktetlii·r. 

Tablo 2. Hac11ar ve Hi1Sarc1k Sagilllk Ocag1 Bolg-esin'deki Guvatlrh 
Hasil:alann Gins ve Ya~ Guruplanna Dagl'!l:ml. 

Ya~ grubu Say1 0/o Say• 0/o Say1 0/o 

0- 4 20 {202)* '5.4 5 (227) 0,'5 25 (429) 1.8 
5- 9 23 (146) 6,2 57 (190) 5,8 80 {336) 5,9 

10. 14 261 {557) 70.5 296 (401) 30,1 5•57 (958) 41.1 
15- 19 52 {143) 14.1 112 ( 168) 11.4 164(311) 12.1 
20-24 4 { 37) 1,1 60 ·(126) 6.1 64 (163) 4.7 
25-29 3 { '64) 0.8 74(172) 7.'5 77 {236) 5.7 
30-34 (11 ( 52) 0.3 80 (182) 8.1 81 (234) 6 .0 
35.39 (0 { 38) 0.0 50 {215) 5.1 50 (253) 3.7 
40-44 3 { 33) 0.8 63 (251) 6.4 66 {284) 4.9 
55 .59 1 { 31) 0 .3 28 (200) 2.8 29 (231) 2.1 
60.64 0 { 29) 0.0 80 (107) 8.1 80 (131) 5.9 
65-69 2 { 7.2) 0.5 18 (1·63) 1.8 20 (235) 1.5 
70-74 0 ( 35) 0.0 0 ( 60) 0.0 0 { 95) 0 .0 
75-79 0 ( 29) 0.0 0 ( 17) 0.0 0 ( 41) 0.0 
80. 8'5 0 '{ 23) 0.0 0 ( 21) 0 .0 0 { 44) 0 .0 
85 ·Vie <i.ize.ri 0 <( 4) 0.0 1( 6) 0.1 1 ( 44) 0.0 

Toplam 1 370 (1592) 100.0 985 (2892) 100.0 1355 (4484) 100.0 

. 
Parantez ic;;indeki rakamlar muayene edilen k.i:;.i sayiSinl l)ostermektedir. 
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Tabla 3. Hacilar ve Hisarc1k Sagltk Ocag1 Bolgesi'nde Guvatrh Hastalann T, ve T, 

Degerlerinin Ortalamalar1 ve Standart Sapmal•an. 

G wat r 11 
Sayrsr 

'51 

T' j.IJg/1-00 mil 
X SD 

8 .'6 1.8 

TARTI$MA VE SONU<; 

T· J.£9/ 1 00 ml 
X SD 

3.6 0.9 

Endemirk ,guvatr 11i.irkiye'de oZJellilkJ,e deniz y•i.izeyinden yuk>Se•k yo
relerlde •srkl ~kla gor.i.ilmelktedir {4, 5, 7, 8). Kologlu ve O~em '(7, 9) Tur
oldye'de 500 000 guvatnlr oJ,dugunu sanmalkotadrrlar. Guvatrihlann 10-14 
ya·l? grutbunda ve 1keza kadr111larlda srlk gorlilldugi.i -saptanm1~~r ( 10, 11, 
12). EmZii:kili armelende ve .gebe ikadmlarida .endemik g-uvatnn g·orul
me s1kihg1 yukselk :tmlunmu~tur (12) . Kok!sal (5) guvatr g'orulme s1Jcl1-
gm1 Kuzey Anadolu BMgesi'n'de % 14.8 olarak bulmu~ur. Aym bOI
gede guvail:·r gori.ilme Slkll·gl % 43.9 ille % 13.0 amsmlda degil?mel<
tedir. Or.ta Anacto·Ju'da endemiik guva'tr gcm:Jirrne s1klhg• Kal)'ser1i'de 
daha once yap1·Jan lbir Qa>lu~mada % 6.9 ibtilrunmu~~U'r {13). 8-15 ya~ 
gurr1..1bu lkadmlar·da y~se~ir {13) . 

.Su a.ra~•rmalda guvail:r Kays•eri y.oresinde bi.itlin ya~ guruplarm
da % 30.2 s ~k!lrg1nda bUIIunmu~. erlkelklerde % 23.2 ve kaldmlarda 
% 34.1 srikllg1onlda S'aptanmr~ltlr. Erlkek!ler.de 10-14 ya~ gurubt.tr*la 
% 46.9 ile, kadmlanda 60-64 ya~ gurubunda % 74.8 ile en yukisel< 
bUilrUnmu~tu.r. ilkinci derecelde yi.ilksek olarak % 36.4 me 15-19 ya~ guru
bun'Cfa ed<eklel1de, % 73:8 ile 10-14 yal? gurubu kadm:larda endemik 
guvatr -s1k bulunmu~-tur. T' ve T• duzeyleri .1L'9/100 m'l de olara!k hi
pertoiroidi ve hi:po'tiroidi d:i.izeyler.in'de bulunamam•~. normal slmf"llar
da bu 1 unmu~tur. 

Endemilk guvatnn iyo!t yetersiZJNgi irl1e Zle:ka ve bedensell geli-~
me geriligi yapmas1 saglrga ve e'kon'<mlilk ureltime eltlkisi olacag1 ~Gp
hes.itdlir (14). Guvatr daha Sl~h1cla kad•n'landa ve yUiksek . orarilarda 
da adl61esan J,anda bulounmak:tad1r ( 15) . .AJdo.l•e.saon ya~ gurulbun!da giiVatr 
gorti.ilme sr!lollgr % 5 uzerillde O'lufiSa o yore:de guvaltr enldemi~ir de
n·i·lebilir. Vine o b'olge'de bu:tiin nQ,fuStta guva~r g·6rulme s1k·llgr % 20'
rrin i.i·zerinde ·i·se l<rreiten!lere rast·lamak olasrllgr yukselktir { 16). Butiin 
bu ~artlar ara~'t1rma bolgesinde vand1r. 
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Sonw;: olarak ~endemilk guvatr .estetik S'OI'IUn olaraik deghl onemH 
bir sag'llik sorunu olarak ele allnmaiJidJr. Sorunu c;:'Ozme\k i~i!ll tu~lanrn 
;yotlanmasl, y.aglarm TyOII:Ia zengj.nl~'tirilmesi veya \'YO't·lu yag enje'k
siyonlannm uy.gulanma:sr oneriiiEfuiilir. 

OZET 

Kayser·i )'loresin:de Hacllar ve Hi1sarc 11k Sag·llik Ocag1 BO!I.gesi'nde 
4484 ki·~i gu:vatr yi:ionunlden taranm1~. tbU:tlin ya~ gur-uplann.da 1355 ki
~ide gl.JIVatr bulunmu~ur. Enldemi1k guvaJtr gOtiGilme Sl·kihgl t'Qplam ni.i
fusta % 30.2, enkelkleride % 23.2, kaJd11nlatida % 34.1 olaraik bU:Iunmu~~

tur. T' ve T· deger-leri gu•vatJrlllanda normal dGzeylle11de sap:tanm1~t1r. 
Guvatr Sl()rununun c;OzGmu ic;:in tuz, yag ve su giibi QO'k ti.iketilen temell 
g1da:lann iy-otla zengi.nle~tir u•mesi onrerilrmi~ir. 

SUMMARY 

Tlhe total preva;lence of tlhe endemi.c goit.re ·in Hacular and Hisar
Cik Hea1I1Jh Cenre·r area of Kays·eri was foun'd 30.2 percent. Tihe preva
lenoe of goittre was 23.2 per.cent in males and 34.1 percent in fema
les at a:lil age 9'11oups . T' an'd T• values df patienlts who had go·i:tre were 
in nonmal limits. It was propOis·e\d that the solutions oif 'llhe enldemic 
goitre pndblem were ttl enrioh tlhe essenltlial foddis such a:s S'ailit, wa
ter and oill by potas&ium iodate or i~dilde. 
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