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Kayseri i·li Ba~akipmar Bucagmda 15- 44 ya~ eVII i ~uz 'kadmm te
sa:dUfi onnelkl,eme ile a~le planlamas1 haldmYda'ki bilgi, ltutum ve dav
ram~lan ara~itJnlm•·~. •ortalama gelbellik saoyJSI 4.9±3.1 ort:alama du
~frk S8•YI'SI 1.8± 1.3 lbulu.nmu~tur. Kadmlann % 98 i g•elbeli•krten d<orun
manm dogru ollacagm• belir.tmi~ ancak yorl'temlerin~ % 54 unun 'kuHan
d•9• 'bulunmu~'tur. 

G i Ri~ 

Duonya nu:fusunun h121la art1~1, insarn sagiJgma oi'Umsuz eltki yap
maga ba~larml'l;>'tlr. Nufu s art•~ hlzlmn <;:·dk fazla Otldugu yer.Jer.de ya~a
yanlar, bu yerleri, aoynl gJdallan da:ha c;dk sayJ,da h~ilel'!le payla~ma!k 
zorurnlulugun:da ka•IJmJ'l;)lardJr. Dunrya n.ufusu bir g1.g gibi buryiurlken bun
la.n bes:ley,ecelk olan besin kaynak'lan aym h1Z:Ia ar\tmam1~ ve dunya
da yer yer aQII:k 11elhM:kesi gorurlmeye ba~lamJ'l?tlr (1) . 

1 l K.O.G.N.T.F. Toplum Hekimligi Bilim Dall Stajyer Doktor 
2) K.O.G.N.T.F. Toplum Hekimli[Ji Bilim Dalr Stayjer Doktor 
3) K.O.G.N.T.F. Toplum Hekimligi Bilim Dall 6 !jretim Giirevlisi 
4) K.O.G .N.T.F. To!Jium Hekimli!)i BiJiim Dalr 6gretim Giirevlisi 
5} K.O.G . .N.T.F. Toplum Hekiml;gi Bil~m Dalr 6gretim Giirevlisi 
6} K.O.G.N.T.F. Toplum Hekimligi Bilim Dall Halk Sag lr(ir Hem~i resf 
7) Kayseri il'i Ba~akpmar Bucag1 Ebesi 



Dunyada nufus sorunu . Ozerlne di1k·kat:j veken ilk bil1gin Mal>rhus'
tur. Mal1!hus ·di.inya nufu,s:unun hiZia arbt1g1n1 ve gerekli on11emler alm
mazsa :bir gun insa<n'l<mn ac;. kalalbi·lece.gini ileri s'i.irmi.i~:ti.ir (2) . 

Yer yi.izi.illde h1zl1 ni.i:fus art1~ sorunu i·kinci Di.inya sava.~mdan 
sonra ve oz·eilllilktle .son on yl'l,da onem kazanm1~ g·ozU.kme'k·tedi;-.

1 
Bunda 

~i.iphesiz, son yll1larda peik c;ok -L~IIkede ni.i,fus ant1·~ h1z·lannda gor·i.ilen 
yi.il~selme.l,er etk.il,i olmu;;'l:ur. i1kinci di.inya sava~1mn bitiminden bu ya
na dogum oran~larmda bir degi·~iklilk ol.ma:mas1na kar~1n sagl11k ~arltla
nndaki di.izelmeler 1Sonuou olum oranlannda onemli sayda!bi·leoek di.i
$U~Ier gaze c;anpma;ktad1r. GL'mumuzlde di.i.ny<'l nufus artr~1 y1hda orta
lama y.uZ1de i'l~i c;evresindedir. Bu art1~ h1z1 geli·~mektte ol·an l.Hkel•ende 
or:talama olarak J1UZ'de 2,5'un biraz uzeri.n1dedir. Buna kar~1n geli~mi·~ 
tHk·elerde, onnegi1n Avrupa U:l,k·ele:ri ve 'aponya'da ni.i~us art1·~ h1z1 YJII
da ortalama ~uz;de bir'1in a.l!tm:d-a:d1r (3). 

Nufusun h1Z'Ia artmasmm .insan sag,llgl ve gonenci (refah1} i.ize
rirlidelki olumsuz etki'leri g1un gec;tiikc;e her U'l!kede hi!S!Sedilmeikte ve 
nU.fu,s art11~ h1Z1 yUiksek olan ul!keler bu h1z1 azaltabi,lmek ic;,in onlem 
al.malkltad1r. Bu1un ulkelerde oldugu gi·bi T·i.i·rlkiY'e'!de de son yd:larda dik
ka:tler h1zla nlli·fus ant1~lanna c;evri 1lmi~tir. Ti.inkiye'de Oumihuniyetin ku
rulu~un!dan sonra, donemlerin SOisyo-ekonomiik demografik olaylan i•le 
Hg·ili olarak, nutus poliHka·smda yasal olaralk i1ki tur uygulamamn et

lkin oldugu gori.i'!Jmelkrt:edir. Birinci uyg<Uilama 1923 lerde ba~lay1p 1960 
.lara kaldar suren pr.onataHst (N.ufus art1~1n1 hlzlanchncJ); ikincisi ise 
1·965 11et"de Ni.ifus plan!la.masl kanunu He yu.f1Q,rli.ige konan anrt:inataHst 
(N,i.ifus art1~1111 ya.va~latJCI} po'iitil~dl'r. 1950 lerden sonra olum oran
lanrnda d:u~me olmu~ dogurgan ya~ gurl.Jibunun c;ugalmas1 nufus ar
ti~Jnl hJztlandJrtmr~tlr. Bunun uzer·ine 196.5 te yuru,duge konan gebeligi 
onllteyici arac;lann (Ri.A., Oral, Kmrtras·eptif, Kaput, Diafram) sat1~1 
se,nbe,st bwarkl<lml~tlr. Bu kanun Ne uygulamada1<i temel amac; «·iiStenil
digi zaman islteni,ldi.g:i· kadar c;ocuk» olara!k saptanll.m1~t1r. Aile duze
y,inde istenmiyen ge<be.!i:klerin di.izenilenmesi ve aile:lerin isrtedirk,leri 
zaman (:ocuk sahibi olmalan, yon'!Jem bi.lme ve kuHanma di.izeyinin 
tum atilelere ulal,)lmaiSI ile il:gi1lldirr. l~te bu ama~·la aile pl>an!lamasmda 
uy,gu11ayiCI o.r:g.i.it SagiJik ve Sosyal Yardlm Balkanllgl hunyesinde kurul· 
mu·~ olan Nu,fus Planlamas1 Genel Muidul'llugu o·laralk belirlenmi~ ve 
~al1~mal,anna ba~lam1~1r (4) . 

O.lll~emiZide dogum h1z1 olduk~a yUI<Jsektir. Yap11lan bir c;all~maya 
'gore (5), her yll 1000 ki~iye kar~il1k 40 beheik dogmakta (dogum h1z1 

•binde klrlk} buna gore ulkemiZJde y1:lda tahminen 1,5 mi'lyon bebe~k 
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dogma1~adrr . Dogum hrzrnrn bu kadar )'li.ilksek olmasrna kar~rn belbelk 
·olum hrzrda yui<'sektir. 1967 yllrn'da · yapnlan bk ara~rnmaya gore (6) 
H.inkiye',de dogan her 1000 bebekit:en 1'53 tanesi 1 ya~1111 dolidurmadan 
onoe olmektedir. Ancaik yurxlumuzun ·bazr bi:ill·gelerinde ve ozeltlikle 
l~oylerde dalha fa~la bebek olm~k'tedir . Belbrek ve ~OCUik olum:lerinin 
ryi.irkisek ol'dugu toplumlanda ni.ifus antr~ hrzr.nmda yi.i'ksek aldugu go
ri.ihmek·tedir (7). Ul1kemiztde ni.i·fu·s a•ntr~ hrzrnrnda bu kadar yu·ksek of- .1 

masrna k•ar~rn krrsal kesimde dogungan kadrnlar arasrnda yapr·lan bir 
ara~rr:mada dogum kont~ol1unu duyan ve k·uHananlar % 44,1 olarak 
saptanmr~trr. 

Aile planlamasr c;:a lr ~malarr ve uy.gulamalan ile ana~c;ocuk saglrgr
nrn en i•yi dU.zeye ~rlkanlmasr sonucuna baglr olaralk Q,fkenin sosyo-eko
nomilk duzey.ide yiJkselece~ir . 

Bu ~alr~mada Ka}'lseri iii Ba~a~prnar bucagrnda 115-44 ya~ arasr 
evli kadmlarrn Aile planlamasr haklkmdaki bi•l1gi, tutum ve davranr~
lan ara~·trnlmr~trr. 

Hir Qf,kenin sagluk sevi•ye·sinin i:if.~uhmesin'de ~e~itli o.lo<;:'ultler ve bun
fan etlki'fityen bir <;Qik nedenler vandrr. Orneg•in: Ai.lelerin egitimi, sos
yo-ekonomiik duz.eyleri, ailelerin saglrlk sorunlanna g6ste11dikleri ilgi, 
Ana ve c;ocuk saglrgrna vendilkferi i:inem degi·~mek,tedir. Buna baglr 
olaraif<lta Aill e pllanlf,amasr halklkrn'dalki tutum ve dav•ranr9)lan da deg·i~e

oekrtir. 

Hu «;<a lt.~mamn amacr : Biroinci a~amada ; Ailel·erin eghtim duzeJYieri 
ile ya~ayan 900uk sayllan , du~Ok yapma ~aldi, olen ~ocuk sa;yrsr, ge
belilk sayrsr ve gebeHgi onleyioi y:onrtem kuHa.nma arasmda bir ili~ki 

gostertip goSitenmedigini ara~trrm81k ve ilkinci a~amada i<se bu c;: •a,fr~

manrn sonU<;:Iannrn, dogut1gan kad rn1lann aile planlamasr ha'k,'krndalki bil
gi tutum ve davram~lannrn orttaya konulmasrnda yardrmcr olacagr du
:runoesircHr. 

ARA~TIRMA Y0NTEMi 

Ara~trnmaya basit te•sadufi ornek•leme i'f.e 15-44 ya~ arasr elVIi, 
dogurgan 100 kadrn a1lrnmr~trr. Aile planlamasr bilgi, tutum ve davra
nr~ ha1klkmda soru kagrdr uytgutlanmr~r·r. A.ra~trrma 1980 tarihinde 1800 
u ka'drn alan 3300 ta:plam nufus lu Ka•y·seri iii Ba~akprnar bucagrnlda ya
pllml'~'tlr . 
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BULGULAR 

Tablo 1. Kad1nilarm ya~ guruplanna dagd1m1 

Val? Gurubu Kadm 
VII Say1 0/o 

1'5- 19 10 10.0 
20- 24 28 28.0 
25 - 29 18 18.0 
30-34 21 21.0 
35- 39 14 14.0 
40-44 9 9.0 

TOPLAM 1100 100.0 

X: 27.8 + 7,3 sx : 0,73 

Tablo 2. Kax:lmlann Egitim Du·rumlan Dagd1m1 

Kadm 
Egitim Durumu Say1 0/o 

Okur"yazar deg~ l 69 69.0 
O!kur")'azar 17 17.0 
i·l!k Okulu bitiren 13 13.0 
Or\ta Okulu hitir,en 1.0 

Top lam 100 100.0 

Ta'blo 3. Ka'dmlann EvJil~k s'i.irelerine gore dagd1m1 

Evlilik si.iresi I Kadm 
(VII) Say1 0/o 

0 - 4 26 26.0 
5-9 26 26.0 

10 - 14 20 20.0 
15 ve i.izeri 28 28.0 

Topl"m 100 100.0 
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Tablo 4. Kadmlann Geibelitk 6ayl'lan Daglltmt 

Kadm 

Gebelik Sayrsr Sayr % 

0-1 1'2 12.0 

2-3 27 27.0 

4- 15 26 26.0 

6-7 13 13.0 

8 ve i.izeni 22 22.0 

Toplam 100 100.0 

X: 4.9 ± 3.1 SX : 0.31 

Tablto 5. Kadtnlann Ya:;;ayan <;ocu:k sayt·sma Gor·e E.gittm Durumu Dag1. 

----
Va~ayan Cocuk Sayrsr 

3 ve alt1 4 ve i.izeri Top lam 

Egitim Durumu Sayr 0/o Sayr 0/o Say1 0/o 

----
Okur-Yazar degil 32 66 .7 32 71.1 64 68.8 
Ok<ur-Yazar 1'6 33.3 13 28.9 29 31.2 

Toplam 48 100.0 45 100.0 93 100.0 

Tabtllo 16. Geibelilk1ten K10runma Yonteminin Nerefden DuyU:Ildugunun Dag1. 

Kadm 
Duyuldugu yer Sayr 0/o 

Radyo-T.V. 14 14.0 
Kom~u 68 68.0 
Sagltlk Personeli 6 6.0 
Kan~r1k 6 6.0 
Duymayan 6 6.0 

Top lam 100 100.0 
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Tablo 7. Kullanlla.n GebeHkt~n Korunma Yo_ntemleri Dag1·11m1 

Kadm 
Kulle~mlan Yontem Say a 0/o 

Kaput - Geri Cekime 7 13.0 
Rathlim ·i9i A•ra9 11 20.3 
Ag121dan Hap 34 63.0 
Digerlleri 2 3.7 

Toplam 54 100.0 

Ta'blo 18. Gelbeli:k,ten ~orunma Annenin Sagl1gma Zararlim1d1r Soru
suna verillen Yan1tlann Dag1·l1m1 

Kadm 
Ycmat Say a 0/o 

Zararl11d1r 39 39.0 
Zararli Degildir 53 53.0 
Filkr·i Yok 8 8.0 

Toplam 100 100.0 

Tablo 9. Aill·e Planlama'SI Ha'k1k1nda BHgiyi ~imden almaik isi!:·edikleri 
Dagll1.m1 

Kadm 
Yamt Say a 0/o 

Dokttor 67 67.0 
Bbe 21 21.0 
Digerleri 10 10.0 
Fi>'kri yok 2 2.0 

Top lam 100 100.0 
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Ta'blo 10. Daha Fazla <;ocvk Olmasrn Diye Sizmi, Kocanrzmr Almeli
ya1 olmalk ister Somsuna Yanrt Dagrlrmr. 

K<'idm 
Vamt Say• 0/o 

l<!ooasr 1 1.0 
Kenldi·si 63 63.0 
itkirsinden 'biri 16 116.0 
H~·c; lbiri 12 12.0 
Kararsrz .a 8.0 

Toplam 100 100.0 

Tablo 11. Kadmlarm Vapt1klar1 Ou~uk ·Say1larma Gore Dag1hm• 

Kadm 
Du~uk say•s• Say• 0/o 

IBi r d!Li·!?Uik yap an 23 23.0 
iki dli!?lilk yapan 6 6.0 
Oc; du!?i.ik yap an 3 3.0 
D'ort dli!?Uk yap an 1 1.0 
Be!? du~·.ok yap an 3 3.0 
Hi19 dli!?Ok yapmaryan 64 64 .0 

Toplam 100 100.0 

Tablo 12. Ka:dunlarrn Egitim Durumlarrna Gore Du~ik Sayrlarr Dagl'lrmr 

Du~uk say•s• 
Egitim durumu 1 2 3 4 5 Toplam 

Okur-Yazar Deg11 13 4 1 1 3 22 
Okur-Yazar 10 2 2 0 0 14 

Top lam 23 6 3 1 3 36 
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Tabl1o 13. Kadmlann Di.i~Li·l<ilerinio Y.ap1h~ $eki,Jierine Gore Dagd1m1. 

Kadm 
Dii~iik ~ekli Say1 0/o 

Ken'di ik·endine 18 50.0 
Kurcalama 2 5.6 
Kurttaj 6 16.7 1 

Kar1~1·k 10 27.7 

Top lam 36 100.0 

T ARTI~MA VE SONU<; 

Ara.~J.nmaya al1nan ·kaldlllllann ya~ onta-lamas1 27.8±7.3 ya~tJ.r. Ev
lenme ya~1 ortta·JamasJ 1'7.2±2.8 bulunmu~tur . Sumb1uloglu, K., Ber
tan, M. ve FL~·ek, NJH. (8) mn ·<;aiJ~>malarlllda klr&ail yorede ev.lili•k ya
~~ ortala.matSI 19.3 olaralk beiliribilme!k!tedir . Vine aynJ <;atll~malda ulike
mizde 'k1r.sal rbolgede ya:;;a.yan kadmlan.n % 6'5 nin okuma yazma bi'l
medilkller.i saptanml$[J•r (8). Bu ara~hnmada olkuma yazma bilmeyen 
-kad1nlar tUm 1kadmlann % 69 unu olu~tunmakta:d1r. Ara:;;t1rmada ge
beli:k say1s1 ortalama 4.9±3.1 olarak bulunmu:;;tur. 1977 de yap11lan bir 
ara~t1nm 2.1da (9) ge'beliik sayHsJ orttalamas1 3.5 bulunmu:;;ltur. Yozgat 
Hintde 197-6 yl11nda yap11lan bir ara:;;:t1rma,da (10) kenrtsel yer,Je·~me ye.r
Jerinde bk ka,dma 3.97, k1nsal yede·~me yederin·de ise 4.08 gebelik 
du·~·tugu saptan.ni1~t1r . 

.S.u ara91t1rmada orta~ama ya~ay,an <;oouk say~os1 3.73±2.20 olarak 
bulunmu~tur. 1976 da Yo.2lgat ilinde or:ta1lama ya~ayan voculk say1s1 
kentse,J yerle~me yerin!de 2.42, 4msal yel"le~me ye.nin:de 2.4·9 ibulun
mu~Uir ( 1 0). 1977 y1ilmda y'apJII<an b1i r arat$tlfimada;y~Sa 15 ve uzeri 
ya~talki ka'dmlanda ya:;;ayan qocuklann sayJ>sJ ortalamas1 2.91 bulun
mu~~tur (-9). 

·isteni•len Qoouk say1s1 ortalama 3.2±0.96 olara1< sap.tanm1~lt1r. Ge
be.liktten tkorunma yon.temi en <;O:k % 68 ·kom~udan ogrenilmekte % 6 
sag·hlk pensone'iinden ogrenillmek'tedir. Gabeiliiklten korunma y'ontemini 
deneJderin % 63 u dngum kbntrol hap1 ve % 3.7 silde degi•:;;ik gebe
liikten korunma yont·emi kullanml~·laridlr. Tay;vanda yapJ,Jan bir ara~tlr
mada rahim i<;i arar;: k·ullananlar % 32 ve ag1Z1dan dogum kont.rol ha
PI kuHananla1r % 45 bulunmu~tur (11 ). 
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Tum den~klerin % 36 s1 du~lilk yapm1~t1r. % 63.9 u 1, % 1<6.7 si 2, 
% 8.4 u 3, % 2.6 s1 4, % 8.4 u 5 ve da'ha fazla dli-$Uk yaptloklan bulun
mu~ur. Orta1ama du~uk say1s10.'66ibulun.mu~tur. 1976 da Y10zga:t'ta 
yapllan bir c;:al1~mada lbir 'kadmm 'k1rsal alan'da 0.44 oranmda du~uk 
yapt1£11 sapttanml·$tlr (iO) . 1977 de yaprlan bir ara$1t1rmada ortalama 
0.54 oramoda du·~uk bulunmu~tur (9). Denelkil·erin % 98 i geibeillk!ten 
korunmanm dogru ol.dugunu belirtmi~ti<r . .Sir ara~t1rmada % 98.7 ·ka
dm ge:beli1~ten ~orunmay1 dog.ru bulmu~ur (8). Denelkl,er k1smla~t1r- , 
ma ameli•yat1na gitJme yl{)nunden degerrl·en!Cliri,ldiginiCie % 1 'i tkocasl· 
mn, % 63'•u kendi&inin ve % 16 s1n1n ilki1sinden birinin ki1SirJa~tlnla

bi'lec·egi dO~uncesinde, % 12 si k1s1rila~'tmhmay1 dli$i.inmuy<or ve % 8 
i<de bu konuda kara.rs1z bulunmu$Jtur. 

Sonuc;: olaraik ailelerin ge:belii!<Jten korunmay1 dogru bUJiduli<Jian ve 
~orunma yontemlerini i•stte'diikleri saptanm1~t1r. Egitimin ye'tet1siz olu
l;)U, baz1 k:otu inanl$1ann ·eltkiiSi ana ve c;:oouk sag1llgu11n tehlikeye dii
~unmektedir. Bu nedenle her f1rsatta saglllk personeH bal;)'ta temeJ 
sagl~k konulan olmak uzere ana•Qbouk sagllg1 ve ai'le plan·lamaiSI 
haikkmda yaygm, gi:irecel·i egi·tim U)'ig.u lamal1'd1r. 

OZET 

<Kay-seri iii Ba"$~kpmar bucagmda 1'5-44 yal;)arasl evli kadmlann 
ai"le planlamas1 hakkmda!ki bi'lgi, tutum ve davram~lan aral;)tmJml~
tlr. Eg1itim du~eryinin dlil;>i.ik oJdugu, bir ka'Cl1n1n ortalama geibelik say1-
s1n1n 4.91 oldugu ve dli!?Lik yapmamn tehl~keili boyut.laltla bulundugu, 
buna kal"l;)ln % 54 oramniCia geibe'H'I<ten korunma yotnemi ku1llanlld1-
g1 sap:tanml<l;)tlr. 

Ana-~cuk sagllg1n1n korumalk ic;:in aile planlamas1 haklk1nda su
rek·li ve yeterli egi,timin verillmesi , ai<le planlamas1mn uygulanabilir 
ve eril;)ilelbilir duruma getiri,lmeJSi onerrill,m'i~ir. 

SUMMARY 

llhe knowledge, atti.tude and practi<ce for famii!Y planning were 
studied at 15 to 44 years married women i.n Ba·~akpmar diiSltrict of 
Kayseri. Most of tlhe women were illl·iterate. Tlhe mean number of 
pregnancy was 4.91 ±3.14 llhe abolition rate wa:s higlh. 54 percenlt: of 
the famti•lies were practitsing one of the family planning methods. 
lihe women had insuf,ficient knowleidlge albout famHy plannin'g. 
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lnorder to preven.t mot1her and child health it is necessary ro 
educate con'tinuouslty and sufficierlltly the popLJiation about family 
plannin1g. ~t its also neoetSJsary to eXJten·d ·the aovaliahility of family 
plannin:g. 
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