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KAYSERi'DE 1986-1995 VILLARI ARASINDAKt 
KIZAMIK BiLDiRiMLERiN1N DEGERLENDiRiLMESi 

Measles in Kayseri between 1986-1995 

Osman G(JNA Y 1, Tuncer G0RBtrz2, Turgut ~AHINOZ 2, Mukaddes EKER 3 

Ozet 
A17U1f: Bu qalt§ma, Kayseri ilinde 1986-1995 ytllan 
arasmda il sagltk miidiir/Ugiine bildirilen ktzamtk olgu
lannm epidemiyolojik ozelliklerini incelemek amactyla 
yaptlmt§llr. 
Geref ve yontem: Kayseri ll Sagltk Miidiirliigii'niin 
1986-1995 ytllan arasmdaki kayttlan gozden geqiril
mi§tir. 
Bulgu/ar: On ytlltk siire iqerisinde 3535 ktzamtk vakast
nm bildirildigi belirlenmi§, oliim vakast tespit edilme
mi§tir. Bildirilen vakalarm %54.5'i erkek olup, tilm va
kalann %55.6'st Mart-Haziran aylan arasmda bildiril
mi§tir. Ktzamtk morbidite htzlarmm 1986-1987 ytlla
rmda oldukqa dii§iik diizeyde kaldtgt, 1987 ytlmdan son
ra yeniden arlttgt arlltgt ve hastaltgm 1989 ve1993 yt
lmda salgm boyutlarma ula§ttgt tespit edilmi§tir. Tiim 
vakalarm % 7.8'inin stftr YQ§ grubunda % 4.5'inin ise 
15 ve iizeri Ya§ grubunda goriildiigii belirlenmi§tir. 
Sonur; Tilrkiye genelinde 1985 ytlmda uygulanan Bagt
§tklama Programt'ndan sonra ktzamtk morbidite htzlan
nm oldukqa dii§ilk diizeylere indigi, fakat daha sonraki 
ytllarda belli araltklarla vaka saytlannda artma goriil
diigii sonucuna vanlmt§ttr. 

Anahtar kelimeler: Epidemiyoloji, Ktzamtk, Morbidite. 

Ktzarmk morbidite ve mortalitesi son ylllarda o
nemli ol~tide azalmt~ olmasma ragmen, halen yd
da bir milyon dolaymda ~ocuk oltimtine neden ol
maktadlf (1). Ktzamtgm ylllik insidans1 periyo
dik olarak da degi~im gosterir. Ktzamtk insidanst
nm belli donemlerde arh~ gostermesi hassas birey
lerin arti~I ile ilgilidir. Dogumlar veya go~ler ne-
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Summary 
Purpose: In this study, epidemiological aspects of meas
les cases in Kayseri were investigated 
Material and Methods: The reports of the primary he
alth services in the years between 1986-1995 were revi
ewed 
Results: It was found out that 3535 measles cases were 
reported during this 10-year-period with no fatalities. 
Of the reported cases, 545 percent were male; 55.6 per
cent of all cases were reported between March and Ju
ne. Morbidity rates of measles were low in 1986 and 
1987, but it increased after 1987 and reached epidemic 
levels in 1989 and 1993. It was establi"·ed that 7.8 per
cent of all the cases were infants whereas 45 percent 
were aged 15 years and above. 
Conclusion: It was concluded that, after the expanded 
program on immunization was implemented in Turkey in 
1985, the morbidity rate of measles decreased to low le
vels, but it increased again in the following years perio
dically. 
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deniyle bir bOlgede klzamtga hassas niifus oram
nm belli bir e~ik degeri a~mas1 halinde, lazamlk 
vakalarmm hassas bireylerle temas ~ansi artar ve 
hastallk insidanst yiikselir. Bu durum toplumda 
hassas bireylerin htzla azalmasma ve insidansm 
kendiliginden dii§mesine neden olur. Salgmlar 
arasmdaki siire toplumda hassas bireylerin birikme 
htzma baghdlf. A§Ilama oncesi donemde, dogum 
htzlanndaki ve niifus yogunlugundaki farkhhktan 
dolay1, farkh bOlgelerde klzamlk salgmlan arasm
daki siirenin de farkh oldugu; omegin, Afrika'nm 
kentsel kesimlerinde 1-2 ytlda bir, Amerika Birle-
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~ik Devletleri'nin kentsel kesiminde ise 2-5 ytlda 
bir lazamik salgmlan goriHdiigii bilinmektedir (2). 

Ktzamik ~tsmm 1960'h ylllardan itibaren geni~ 
c;apta uygulanmaya ba~lamastyla, ktzamik bagt
~tklama oram ile ili~kili olarak, toplumda ktzamt
ga hassas bireylerin birikme htzt yava~lamt~br. 
Bu durum ktzamtk salgmlart arasmdaki si.irenin 
uzamasma neden olmu~tur. Kitlesel ktzamik bagt
~Lklamasmdan sonra hastahgm insidanst htzla 
azalmaktadu. Bu doneme balayt donemi denilebi
lir. Ancak daha sonra insidanslar yeniden yiikseli
~e gec;:mekte, fakat a~tlama oncesi doneme gore 
insidans dii~iik kalmaktadrr (2). 

bte yandan, ktzamik salgmlan arasmdaki si.irenin 
uzamast, vakalarm y~ dagthmmm da degi~mesi
ne neden olmaktadrr. Salgmlar arasmdaki si.ire 
uzadlkc;:a, ktzamlk vakalan giderek ileri ya~lara 
dogru kaymaktadrr. Ornegin, a~tlama oncesi do
nemde Amerika Birle§ik Devletleri'ndeki ktzamik 
vakalarmm sadece %10'u 10 ya~m tizerinde iken, 
bu oran 1989 ythndaki salgmda% 54'e ul~mt~hr 
(2). Yani, 1989 salgmmdaki vakalann ya§ ortan

cast 10 ya~tan bi.iyiikttir. Bu haliyle ktzamlk, okul 
oncesi donemin hastaltgt olmaktan c;:Ikmt~, ilkokul 
doneminin hatta orta ogrenim doneminin hastaltgt 
haline gelmi~tir. 

Di.inya Saglik Orgtitii Avrupa Bolgesi, 2000 yllma 
kadar bolgedeki ktzamtk morbidite htzlarmt a~I!a
ma oncesi doneme gore %90 oramnda, ktzamtga 
bagh oliimleri ise %95 oranmda azaltmayt hedef
lemi§tir (3). 

Ulkemizde de 1985 ythnda uygulanan Geni~letil
mi~ Bagt~tklama Programt ile be§ ya~m altmdaki 
ni.ifusun %80'den fazlasmm ktzamtga kar~t bagt
§tklanmast saglanm1~hr (4). Bu donemden sonra 
ktzamlk insidans1 htzla azalmt~ ve vakalar giderek 
ileri y~lara dogru kaymaya b~lamt~tlf ( 5 ). 

Bu ara~llrmanm amact, 1985 ythnda uygulanan 
Geni§letilmi~ Bagt~tklama Programt'ndan sonra 
ktzamtk morbiditesindeki ve epidemiyolojik ozel
liklerindeki degi§imi incelemek ve hastaltgm eli
minasyonu ic;in almabilecek onlemleri gozden ge
<,:irmektir. 

MATERY AL VE METOD 

Ara~ttrma verileri kaytt tarama yontemiyle elde 
edilmi~tir. Sagiik orgiitiince her ay tespit edilen kl
zamik vakalan, diger bul~tct hastaltklarla birlikte 
Form 017 (Bula~tct Hastaltk Bildirim Formu) ile 
il Sagiik Miidtirli.igti'ne bildirilmektedir. Bu form
larda vakalann y~1 ve cinsiyeti belirtilmekte, ay
nca, bula~tct hastaliklara bagh oli.im vakalart gos
terilmektedir. 11 saglik Mtidiirltigti'ne gonderilen 
bildirim formlarmdaki veriler toplanarak ayllk ic
maller elde edilmektedir. 

Kayseri 11 Saghk Mtidi.irli.igii'nden, 1986-1995 ytl
larmt kapsayan 10 ytlllk bildirim formlart alm
mt~, bildirilen ktzamik vakalarmm ya~. cins, bil
dirim ayt ve bildirim yllt bilgisayar ortamma akta
nlarak EPl 5 programmda degerlendirilmi~tir. 11 
Saglik Mtidtirli.igti kayttlanndan her ytl ic;:in ktza
mik bagt~tklama oranlan elde edilmi~tir. Aynca, 
1985 ve 1990 ytllan Genel Ntifus Saytmt sonuc;:la
nndan yararlamlarak, her yll ic;:in ytl ortast ntifus 
tahmini yap1lmt~hr (6, 7). 

BULGULAR 

1986-1995 ytllart arasmda Kayseri tl Sagllk Mti
di.irliigti'ne bildirilen ktzamik vakalanmn y~ 
gruplanna ve cinslere dagll1mt Tablo I'de, bu va
kalarm ylllara gore ya~ ortancalan ise Tabla II'de 
gosterilmi~tir. 
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Tablo 1: Bildirilen klzamtk vakalannm ya§ ve cinslere daglltmt, Kayseri 1986-95 

~ 
YAS ERKEK KADIN TOPLAM 

Say• % Say• % Say• % 

0 134 7.0 141 8.8 275 7.8 
1-4 417 21.7 411 25.5 828 23.4 
5-9 733 38.0 626 38.9 1359 38.5 
10-14 535 27.8 377 23.4 912 25.8 
15-24 98 5.1 52 3.2 150 4.2 
25+ 8 0.4 3 0.2 11 0.3 

TOPLAM 1925 100.0 1610 100.0 3535 100.0 

Tablo II. Bildirilen klzamtk vak:alannm ylllara gore ya~ dagtltmt, Kayseri, 1986-1995. 

Vaka 
YILLAR SAYISI 

1986 53 
1987 67 
1988 140 
1989 444 
1990 188 
1991 379 
1992 334 
1993 1083 
1994 330 
1995 517 

TOPLAM 3535 

Tablo I ve Il'de goriildiigii gibi, 10 ytlhk siirede 
toplam 3535 klzamtk vak:ast bildirilmi§tir. Bu va
kalann 1925'i erkektir. Tiim vak:alarm %7.8'i st
ftr ya~ grubunda, % 64.3'ii 5-14 ya§ grubunda, 
%4.5'i ise 15 ve iizeri ya§ grubundadtr. 1ncelenen 
siirede ktzamtk nedeniyle oliim bildirilmemi~tir. 

YAS (Yd) 
Ortanca Min-Max 

7.0 0-24 
7.1 0-24 

5.3 0-14 
8.4 0-64 

7.6 0-24 
7.5 0-24 
6.2 0-24 

7.3 0-44 
6.5 0-44 
6.8 0-44 

6.9 0-44 

Her yll bildirilen klzamtk vak:alann y~ ortancast 
genel olarak: yedi ya§ dolaymdadtr. Genel ortanca 
6.9 olarak hesaplanmt~tlr. 

Kayseri il genelinde ytllara gore ktzamtk bildirim
leri , ktzamtk morbidite htzlart ve ktzamtk bagt
~tklama oranlan Tablo III'te gosterilrni~tir. 
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Tablo m. Ytllara gore bildirilen lozamlk vaka saytlan, morbidite htzlan ve bagt~lklama oranlan, 
Kayseri 1986-95 

i 

YILLAR 

\ 2(· 

1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 

NUFUS 

878 000 
892 000 
906 000 
920 000 
936 000 
951 000 
966 000 
981 000 
997 000 
1 013 000 

OLGU 

SAYISI 

53 
67 
140 
444 
188 
379 
334 
1083 
330 
517 

.: i 0(• 

?-

-

sc 

"' 
~ ~· 

20 

c ~~--~~--r-~--~----~~ 
19fr : ss~ 19ff 19f5 199(1 1~~1 1 9 ~: ~ ~ ~? ~ ~s c ,~~ ~ 

' ~-- :,: 

Sekill. Y1llara gore lozamlk morbidite hizlar1, 
Kayseri 1986-95. 

Tablo TII'te ve ~ekil 1'de gortildiigii gibi, Kayseri il 
genelinde lozamtk morbidite htzl 1986 y1hnda 
yiizbinde 6 iken, 1989'da yiizbinde 48.3'e, 1993'te 
ise yiizbinde 110.4'e ul~mt~hr. Ktzam1k bagt
~lklama oram ise 1986-1990 yJllarJ arasmda %60 
diizeyinde iken, daha sonra bu oran ytikselmi~ ve 
1993'ten itibaren %90 dtizeyinin iizerinde seyret
mi~tir. 

Bildirilen lozamlk vakalarmm aylara dagtl1mt 
Tablo IV'te gosterilmi~tir. 

MORBiDtrE KIZAMIK 

HIZI BAG~LAMA lfiZI 

6.0 61.5 
7.5 57.1 
15.5 86.3 
48.3 58.0 
20.1 61.7 
39.1 82.4 
34.6 80.0 
110.4 97.9 
33.1 96.6 
51.0 90.3 

Tablo IV: Bildirilen ktzam1k vakalannm aylara 
dagthmt, Kayseri 1986-95 

AYLAR VAKASAYISI % 

EYLUL 61 1.7 
EKlM 69 2.0 
KASIM 198 5.6 
ARALIK 315 8.9 
OCAK 390 11.0 
SUBAT 251 7.1 
MART 392 11.1 
N!SAN 503 14.2 
MAYIS 635 18.0 
HAZiRAN 436 12.3 
TEMM1Z 200 5.7 
AGUSIOS 85 2.4 

TOP LAM 3535 100.0 

Tablo IV'te goriildtigti gibi, ktzamik bildirimleri 
genel olarak Eyliil aymda en dii~tik, May1s aymda 
en yiiksek diizeydedir. 
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TARTISMA 

Bu 9alt§mamn kapsamma ahnan 1986-1995 yllla
n arasmda Kayseri 11 Saghk Miidiirliigti'ne toplam 
3535 klzamtk vakast bildirilmi§tir. Bildirilen va
kalann % 55.4'tinti erkekler olu§turmaktadtr. Ttim 
vakalarm %7.8'i 0 ya§ grubunda, %30.3'ti ise 10 
ve tizeri Ya§ grubundadrr. Vakalann gene! ya§ or
tancast 6.9 olarak bulunmu§tur. Ktzarmk vakalart
nm ya§ ortancast 1989 ythnda 8.4 ile en yiiksek 
degere ula§mt§ttr. Bagt§tklarna programlanm ta
kiben dii§iik insidansh bir d<>nemden (balayt d<>
nemi) sonra, biiytik 90cuklar arasmda ktzarnlk sal
gmt gortildtigii bilinmektedir ( 2 ). Kayseri'de 1989 
yllmda hem klzamtk vakalann artmast hem de 
ya§ ortancasmm en yiiksek diizeye 9Ikmas1, 1985 
yllmdaki Geni§letilmi§ Bagt§tklama Programt'n
dan sonra beklenen bir durumdur. ABD'de 1989 
yllmdaki klzamlk salgmmda, vakalann ya§ ortan
casmm 10 ya§m tizerinde oldugu belirlenmi§tir 

Tablo III'te ve Sekil 1 'de goriildiigti gibi, ktzamlk 
morbidite htzt 1986 ythnda yiizbinde 6 ile en dti
§iik dtizeyde iken, daha sonraki ytllarda arb§ g<>s
termi§, 1989 yllmda ytizbinde 48.3, 1993 ythnda 
yiizbinde 110.4 dtizeyine ula§mJ§tlr. Tiirkiye ge
nelinde 1970 yllmda yiizbinde 130 olan k1zamlk 
morbidite hlZl 1986-1987 ytllannda ytizbinde S'in 
altma dii§mii§, daha sonra yeniden artarak, 
1989'da yiizbinde 33.6'ya, 1993'te ise yiizbinde 
56.8'e ytikselmi§tir (4,5). Kayseri'de 1989 ve 1993 
ylllanndaki morbidite artt§lan Tiirkiye genelinde
ki artt§a paraleldir. tzmir'de yapllan bir 9ah§ma
da, aym ytllarda lzmir'de de ktzarnlk morbiditesi
nin artttg1 gosterilmi§tir (8). Bu veriler iilkemizde 
1989 ve 1993 ytllarmda klzarntgm salgm boyutla
nna ula§hgmJ gostermektedir. Kayseri'de 1989 ve 
1993 y1llarmdaki morbidite htzlarmm Tiirkiye ge
nelinden onemli ol9iide yiiksek olmas1 vaka bildi
rimlerinin daha iyi olmasma bagh olabilir. Yine 
Tablo III'te gortildiigii gibi, 1991 ythndan itibaren 
ktzarntk bagt§tklama htzlart %80'in, 1993 ythn
dan itibaren ise %90'm tizerinde seyretmi§tir. Bu 
ytiksek bagi§tklama htzlanna ragmen morbidite 
h1zlarmdaki artmanm onlenemell.leSi, ktzamtgm 

eliminasyonu i9in 90k daha yiiksek bagt§Iklarna 
htzlannm veya koruyuculugu % 100'e yalan bir 
a§tmn gerekliligini dogrulamaktadtr (9). 

Tablo IV'te goriildiigii gibi, gene! olarak klzarnlk 
bildirimleri Eyliil aymda en dti§iik diizeydedir. Ka
stm aymdan itibaren vakalar yava§ yava§ artmaya 
ba§lamakta, ilkbahar aylannda en yiiksek dtizeye 
ula§bktan sonra htzla azalmaktadrr. Vakalardaki 
artt§tn yava§ olmasma kar§thk, azalmamn htzh 
olmast, vakalann fazla gortildiigti Ia§ ve ilkbahar 
aylannda hassas niifusun onemli bir ktsmmm has
tahga yakalanmast nedeniyle hassaslann azalmast 
ve iklimin degi§mesiyle birlikte solunum yoluyla 
ge9i§in azalmasma baghdrr. 

SONU(_; VE ONERiLER 

Bu ara~tzrmada elde edilen bulgulara gore; 
1. Ttirkiye genelinde 1985 ytlmda uygulanan Ge
ni§letilmi§ Bagt§Iklarna Program1'ndan sonra iilke 
genelinde oldugu gibi, Kayseri'de de ktzamlk va
kalan ve morbidite hizlart onemli Ol9iide dti§mti§, 
fakat daha sonraki y•llarda yeniden arti§ gostere
rek, 1989 ve 1993 ytllannda hastahgm stkhgt sal
gm boyutlanna ula§mt§br. 
2. 2000 yllma kadar ktzarnlk vakalanmn a§Ilarna 
oncesi doneme gore %90, ktzarntga bagh Oltimle
rin ise %95 oramnda azalttlmast hedefine mevcut 
bagt§lklarna diizeyi ile ula§llmast miimktin degil
dir. 
3. Ktzamtk salgmlan arasmdaki siirenin uzarnast
na paralel olarak, vakalarm Ya§ dagtltm degi§mi§ 
ve ortanca ya§ ilkokul 9aglarma kaymt§ttr. 
4. Ktzarnlk halen stfrr ya§ grubunda da slkhkla 
goriilmeye devarn etmektedir. 

Bu sonut;lann t~tgmda a~agtdaki onerilerde 
bulunulabilir; 
1. Ollcemizde ve Kayseri'de ktzarntk morbidite hiZ
larmt dii§iirmek ve 2000 yth hedeflerine ula§abil
mek i9in daha yiiksek bagt§tklama oranlarma ula
§tlmahdrr. 
2. Halen stftr ya§ grubunda onemli saytda ktzarntk 
vakast gortildtigiinden ilk ktzamtk a§tsmm 9. ay-
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dan sonraya brralalmast uygun degildir. 
3. Klzamtk vakalanmn ~ogunlugunun ilkokul ~agt 
~ocuklarda g6rtilmesi ve okuldaki ~ocuklan a~tla
manm kolay olmast nedeniyle ilkokula ba~larken 
ikinci ktzamtk ~tst uygulamast yararh olabilir. 
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