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Ozet 
Ama~: Dogumdan sonra kalvarya ve fasiyal iskeletin 
geli~imi farklz peryotlarda ve oranlarda devam eder. 
Genetik, 1rk ve cins gibi faktorler kranyal indekslerin 
olu~masmda, kranyumun ~ekli ve buyiime oranlannda 
etkilidir. Bu nedenle; r;alz~mamzzda r;ocukluk donemi 
boyunca, sefalometrik indeks formiilleri kul/amlarak 
kranyal ve fasiyal indekslerinin ara~tmlmast planlandz. 
Gerer; ve yontem: 9alt~mamtzda 0-18 ya~ donemindeki 
322 erkek, 228 ktz top/am 550 vakamn, sefalometrik 
indeks formulleri kullamlarak kranyal ve fasiyal 
indekslerinin ara~tm/masz planlandt. Kranyal ve fasiyal 
indekslerin 0-2, 2-7, 7-12, 12-18 ya~ arast donemlerdeki 
cinsler arast ve gruplar arastfark!tltklan tespit edildi. 
Bulgular: Butiin ya~ gruplarznda kranya/ indekslerde 
brachicephalus tip hakimdi. Fasiya/ indekslerde 0-2 ya~ 
grubunda erkeklerde leptoprosopus, kzz/arda ise 
hameprosopus ve /eptoprosopus daha fazla belirlendi. 
diger ya~ . gruplannda fasiya/ indeks 'te 
leptoprosopusdahafaz/a tespit edildi. 
Sonu~: E/de ettigimiz sonur;lara gore biitiin ya~ 

gruplannda her iki cinste de kranyal indekslerde 
istatistiksel olarak anlam/z fark bulunmadt. Erkek ve 
ktz/arda kranyal ve fasiya/ boyutlar 0-2 ya~ grubunda 
birbirine yakm iken diger ya~ gruplarmda ise erkeklerde 
ktzlara gore daha buyuk tespit edildi 

Anahtar Kelimeler: c;:ocuk, Kranium 

Dogumda kafatas1 diger iskelet boliimlerine gore 
eri~kin donem ile kiyaslandigmda daha biiytiktiir. 
Kalvarya'mn geli~imi dogumdan sonra ilk y1l 
olduk9a h1zhdu, ilk yil ve ikinci y1lm ilk 
donemlerinde ossifikasyon merkezlerinde osteojenik 
tabakalar geli~ir (1 ). Dogumdan sonra kalvarya ve 
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Summary 
Purpose: Co-ordinated postnatal growth of the calvarial 
and facial skeleton proceeds at different rates and 
periods. That the shape of the vault is directly related to 
genetic factors is supported by the large number of 
cranial indices and shapes in racial groups. This study 
was aimed to determine the cranial and facial indices in 
childhood by cephalometric indices. 
Material and method: A total of 550 children, from 
newborns to those aged 18 (male: 322, female: 228) were 
investigated with respect to the cephalometric indices; the 
differences at ages 0-2. 3-7. 8-12 and 13-18 years and 
between the sexes were determined. 
Results: Brachycephalus is more common in the cephalic 
indices of all groups. Leptoprosopus is more common in 
facial indices of males aged between 0-2 years. 
Hameprosopus and leptoprosopus are more common in 
facial indices of females aged between 0-2 years. 
Leptoprosopus is more common in other groups in both 
sexes. 
Conclusion: There was no significant difference of facial 
indices among all groups and sex. Cranial and facial 
measurements were similar in mQ/es and females aged 
between 0-2 years; however, in older subjects those 
belonging to the males were greater than those of the 
females. 
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fasiyal iskeletin geli~imi farkh periyotlarda ve 
oranlarda postnatal geli~imine devam eder.Daha 
sonra yedi ya~ma kadar yava~. yava~ devam eder ve 
yakla~1k eri~kin boyutlanna ula~1r. Kranyum ' un 
~eklinde genetik, Irk, cins faktorleri kranyal 
indekslerin olu~masmda, kranyumun ~ekli ve 
biiyiime oranlannda etkilidir. Yiizi.ln geli~imi 

kalvaryadan daha uzun bir donemi kapsar (2). Dst 
anterior fasiyal yiiksekligin total anterior fasiyal 
ytikseklige oranmm ytiziin normal harmonisinin 
olu~masma onemli katklda bulundugu 
belirtilmektedir (3). Maturasyonunu tamamlam1~ 
fasiyal yapmm erkeklerde 12-15 ya~ arasmda, 
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<;ocukluk donemi boyunca kranya/ ve fasiya/ indeks/erin degerlendirilmesi 

kadmlarda ise iki ytl daha once sonu'):landtgt; 
kadmlarda 12 ya~mda list ytiz yliksekligi ve yliz 
geni~liginin geli~mi~ olgun ytiz ~ekline eri~mekte, 
erkeklerde ise 15 ya~mda list ytiz ytiksekligi ve ytiz 
geni~liginin olgun halini almakta oldugu 
belirtilmektedir (4). <;::ah~mamtzda I):Ocukluk donemi 
boyunca her iki cinste de sefalometrik indeks 
formtilleri kullandarak kranyal ve fasiyal 
indekslerinin ara~tmlmast planlandt. Dtinyada 
kranyofasiyal indeksler a'):tsmdan sekiz major bolge 
tantmlanmaktadtr. Bunlar; Afrika, Amerika, Asya, 
Hindistan, A vusturalya ve Malezya, Eskimo-Sibirya, 
Avrupa ve Japonya-pasifik ~eklinde belirtilmektedir. 
Aynca Asya'yt kuzey ve gtiney diye ikiye 
aytrmaktadtrlar (5). Daha once yaptlan '):ah~malarda 
orta 9aga ait kafataslan ile gtintimliz populasyonu 
arasmda (6), tarih oncesi doneme ait Polinezya ve 
Tai'liler arasmda (7), Gtiney <;::in'liler ile diger 
populasyon arasmda (8), <;::inli fottisler ile beyaz trka 
ait fottisler arasmda (9) ve yocukluk done~i 

boyunca her iki cins arasmda yaptlan '):ah~malarda 
(1 0-13) kranyofasiyal indeksler ve sefalometrik 
boyutlar arasmda cinsler ve ya~ gruplan arasmda 
farkhhklarm oldugu tespit edilmi~tir. 

MATERYAL METOD 

<;::ah~mamtzda ya~lan yenidogan ile 18 ya~ arasmda 
degi~en Stileyman Deinirel Dniversitesi Ttp 
Faktiltesi <;ocuk hastahklan poliklinig ine ba~vuran 
322 erkek, 228 ktz olmak tizere toplam 550 vakadan 
yararlamlmt~ttr. Vakalann cins ve ya~ gruplanna 
gore dagdtmt tablo l'de gortilmektedir. 
<;::ah~marmzda santral sinir sistemi, sistemik iskelet 
ve diger sistemlerle ilgili anomalisi olmayan, 
kranyofasiyal a'):tdan klinik olarak kabul edilebilir 
normal okluzyona sahip daha once ortodontik tedavi 
gormemi~ norolojik problemi olmayan yocuklardan 
yararlamldt. Vakalarda kranyofasiyal boyutlan 
belirlemek i9in kdavuzlu pergel ve milimetrik cetvel 
kullantldJ. Metrik 9ah~mada metod olarak 
kranyometri teknikleri olarak kabul edilen yontem 
kullantldt (2). Klavuzlu pergel vasttastyla yumu~ak 
doku · tizerinden kranyum geni~ligi, kranyum 
uzunlugu, fasiyal geni~lik ve fasiyal ylikseklik tespit 

edildi. <;::alt~mamtzda orta plana en uzak mesafe olan 
biparyetal mesafenin (kranyum geni~ligi), glabella 
ile oksipital kemigin en arka noktast arast mesafeye 
(kranyum uzunlugu) oranmm IOO'Ie yarptmt kranyal 
indeks veya sefalik indeks olarak kabul edilmi~tir 
(kranyum gen i~ligi kranyum uzunlugu ) x I 00 . Bu 
indeks'te 74.99 altt degerler dolichocephalus (uzun 
kafa), 75.00-79.99 arast degerler mesocephalus (orta 
kafa), 80.00 tistti degerler ise brachiocephalus (ktsa 
kafa) olarak degerlendirilmi~tir. Nasion - gnation 
arast mesafenin (fasiyal ytikseklik) bizigomatik 
geni~lige (fasiyal geni~lik) oranmm IOO'Ie 9arptmt 
ise total fasiyal indeks kabul edilmi~tir. (fasiyal 
ytikseklik fasiyal geni~lik) x I 00 Bu indekste 79.99 
dan kti9iikse hameprosopus (geni~ ytiz), 80.00-89.99 
arast ise mesoprosopus (orta ytiz), 90.00 dan 
btiytikse leptoprosopus (uzun ytiz) olarak tespit 
edildi. Alman btittin verilerin cinslere gore aritrnetik 
ortalamalan ve standart sapmalan SPSS istatistik 
programt kullamlarak elde edildi. Her ya~ 

grubundaki olgularda cinslere gore farklthk olup 
olmadtgt Student t testi ile degerlendiril.di. Ya~ 
gruplanndaki kafa ve ytiz tiplerinin dagtltmmda 
cinsler arasmda farkhhk olup olmadtgt ki-kare testi 
ile incelendi. 

BULGULAR 

Kranyal ve fasiyal boyutlann cins ve ya~ gruplanna 
gore ortalama dagtltmt ise tablo II' de gortilmektedir. 
Ya~lan yenidogan ile 18 ya~ arasmda degi~en 550 
vakanm kranyal ve fasiyal indeks sonu9lan tablo III 
ve IV'de gormektedir. <;::ocuklann ya~lanna gore 
gruplandmlmasmda literattirde gortilen uygulamalar 
esas almmt~ttr. 0-2 ya~ grubunda fasiyal geni~likte, 
3-7 ya~ grubunda biitiin boyutlarda, 8-12 ya~ 

grubunda kranyum uzunlugunda, 13-18 ya~ 

grubunda fasiyal geni~likte ve 0-18 ya~ grubunda ise 
kranyum boyutlarmda cinsler arasmda istatistiki 
a9tdan anlamh farkhhklann oldugu tespit edi ldi 
(tabla II-b). Btittin ya~ gruplannda her iki cinste de 
kranyal indeks'te brachiocephalus tip hakimdi. 
Fasiyal indeks'te 0-2 ya~ grubunda erkeklerde ve 
ktzlarda hameprosopus tip fazla tespit edildi. Diger 
ya~ gruplannda her iki cinste' de leptoprosopus tipin 
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fazla oldugu belirlendi. 0-2 ya~ grubunda 
brachiocephalus tipteki erkeklerde fasiyal tip; 
leptoprosopus, brachiocephalus tipteki k1zlarda ise 
hameprosopus ve leptoprosopus tip fazla tespit 
edildi (tablo IV). Diger ya~ gruplannda ise her iki 
cinste de brachiocephalus tipte leptoprosopus hakim 
tip olarak tespit edildi. 0-2 ya~ grubunda 
mesocephalus tipteki erkeklerde fasiyal tip 
leptoprosopus, mesocephalus tipteki k1zlarda ise 
hameprosopus tip fazla tespit edildi. Diger ya~ 
gruplannda mesocephalus tipteki her iki cinste de 
leptoprosopus tip fazla tespit edildi. Ya~ 

Matas, Ayata, Salbacak, istanbul/u 

gruplanndaki kafa ve yUz tiplerinin dagiiimmda 
cinsler arasmda farkhhk olup olmadigi ki-kare testi 
ile incelendi. Cinsler arasmda, 3-7 ya~ grubunda ytiz 
tiplerinde, 0-18 ya~ grubunda kafa tipleri arasmda 
istatistiki a~adan anlamh farkhhklann oldugu tespit 
edildi (tablo Il-b). Diger bUtUn gruplarda her iki 
cinste de kranyal ve fasiyal indeksler arasmda 
istatistiki ayidan anlamh i li~ki yoktu. Her iki cinste 
de ya~ gruplan arasmda kranyal ve fasiyal boyutlar 
arasmda istatistiki ayidan anlamli fark vard1 
(p<O.OOI). 

Tablo I. Vakalann saylSlnm cins ve y~ gruplanna gore daglllml 

Y~ grubu (yll) Erkek n (%) K1z n (%) Toplam n (%) 

0-2 54 (17) 48 ( 17) I 02 ( 19) 

3-7 162 (50) 100 (35) 262 (47) 

8-12 50 ( 16) 48 ( 17) 98 ( 18) 

13-18 56 (17) 32 ( 11) 88 ( 16) 

Top lam 322 (59) 228 (41) 550 (100) 

Tablo II. a) Kranyal ve fasiyal boyutlarm cins ve y~ gruplanna gore ortalama (mm) daglllml (xsd) 

0-2 3-7 8-12 13-18 Top lam 

Erkek k1z Erkek k1z Erkek k1z Erkek k1z Erkek k1z 

Kranyum geni~ligi 127 13 13014 1439 1399 148 10 14411 15711 15613 143 14 14014 

Kranyum uzunlugu 15012 1471 1 17011 1678 17611 1678 181 12 17811 169 15 16514 

Fasiyal geni~lik 9012 998 97 11 10112 1068 1059 12712 1191 2 10316 10413 
Fasiya1 yi.ikseklik 758 7710 864 888c 93 11 947 11810 1106 9117 90 13 

Tablo II. b) Kranyal ve fasiyal boyutlarda cins ler arasmdaki anlamh farkhhklarm P degerleri 

0-2 3-7 8-12 13-18 Top lam 

Kranyum geni~ligi p<O.Ol p<0.05 

Kranyum uzunlugu p<0.05 p<0.01 p<0.001 

Fasiyal geni~lik p<O.OO I p<0.05 p<O.OI 

Fasiyal yiikseklik p<0.05 p<O.OOI 
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(;ocukluk donemi boyunca kranyal ve fasiyal indekslerin degerlendirilmesi 

' 

Tablo III. Kranyal ve fasiyal indeks smrflamasmm cins ve ya~ gruplanna gore % dagrhmt 

Y AS GRUPLARI 
0-2 3-7 8-I2 I3-18 Top lam 

Erkek ktz Erkek ktz Erkek ktz Erkek k1z Erkek k1z 

Brachiocephalus 66.7 75.0 83.4 80.8 84.0 79.2 85.7 75 .0 81.1 78.4* 

Mesocephalus 22.2 25.0 9.2 I5.2 8.0 I2.5 10.7 25.0 II .5 18 . I 

Dolicocephalus 11.1 0.0 7.4 4.0 8.0 8.3 3.6 0.0 7.4 3.5 

Hameprosopus 40.7 54.2 19.6 10.1 ** 20.0 12.5 0.0 6.3 I9.8 19.4 

Mesoprosopus 29.6 25.0 36.2 49.5 24.0 37.5 42.9 25.0 34.4 38.3 

Leptoprosopus 29.6 20.8 44.2 40.4 56.0 50.0 57.1 68.7 45.8 42.3 

(aym ya~ grubundaki cinsler aras1 farkhhk istatistik degerleri: * x2:7.72, p0.05, ** x2:6.33, p0.05) 

Tablo IV. Kranyal ve fasiyal indekslerin yapraz smtflamasmm cins ve y~ gruplarma gore% dagiiiml 

0-2 3-7 

Erkek k1z Erkek 

Brachiocephalus-hameprosopus 31 44 II 

Brachiocephalus- mesoprosopus 12 13 

Brachiocephalus- leptoprosopus 57 56 76 

Mesocephalus- hameprosopus 13 83 8 
Mesocephalus- mesoprosopus 37 I7 8 

Mesocephalus- leptoprosopus 50 84 

Dolichocephalus- hameprosopus 33 

Dolichocephalus- mesoprosopus 33 33 
Dolichocephalus-leptoprosopus 33 67 

TARTI1SMA 

Luther (6) orta 9aga ait kafataslan ile gunurnuz 
populasyonu arasmda yapt1g1 c,:ah~mada giiniimiiz 
populasyonundaki grupta daha uzun yiiz ve damak, 
mandibula gonia! a9151 daha geni~, mandibulada 
daha ince ve uzun ozelliklerin o!dugu 

8-12 13-18 Toplam 
k1z Erkek k1z Erkek ktz Erkek k1z 

II 

I4 

75 

32 

67 

50 
50 

6 II 12 I7 

18 8 I l 5 

76 90 100 92 77 78 

5 21 
67 25 28 19 

33 100 100 75 67 60 

8 

50 17 50 
100 50 100 75 50 

belirtilmektedir. Tarih oncesi doneme ait Polinezya 
ve Tai'liler arasmda insan iskeletinde kraniofasiyal 
olc,:iimlerde her iki grupta da mandibulanm 
Tai'lilerde anlamh derecede daha klsa oldugu tespit 
edilmi~tir (7). Giiney <;inliler ile diger populasyon 
arasmda (8), <;inli fotiisler ile Kafkasyah fotiisler 
arasmda (9) ve c,:ocukluk donemi boyunca her iki 
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Tablo V. 7-12 ya~ aras1 grupta yali~mamizla Tacar'm yah~masimn Kranyal ve fasiyal indeks 
smiflamasmm cins ve ya~ gruplanna gore% dagilimmm kar~II~tmlmasi 

<;;ali~mrumz Tacar 

Erkek 

Brachiocephalus 68 
Mesocephalus 24 
Dolicocephalus 8 
Hameprosopus 16 
Mesoprosopus 16 
Leptoprosopus 68 
Brachiocephalus-hameprosopus 4 
Brachiocephalus- mesoprosopus 12 
Brachiocephalus- leptoprosopus 52 
Mesocephalus- hameprosopus 

Mesocephalus- mesoprosopus 16 
Mesocephalus- leptoprosopus 8 
Dolichocephalus- hameprosopus 

Dolichocephalus- mesoprosopus 

Dolichocephalus-leptoprosopus 8 

cins arasmda yapllan .yah~malarda (1 0-13) 
kranyofasiyal indeksler ve sefalometrik boyutlar 
arasmda cinsler ve ya~ gruplan arasmda 
farkhhklann oldugu tespit edilmi~tir. Nakashima 
(I 0) kranyal indeksi; okul s;ocuklannda yapt1g1 
s;ah~mada 30 yii once yapilan s;ah~mada bulunan 
degerlerden hiperbrachiocephalic olarak tespit etmi~ 
ve aym toplumda h1zh bir brachiocephalic arti~tnm 
mevcut oldugunu belirtmektedir. Daha once; Turner, 
Williams, Klinefelter, fragile x sendromlu, juvenil 
kronik artritli, class II malokli.izyonlu, obstrtiktif 
sleep apne'li ve cleidocranial dysplasia' h vakalarda 
yapilan kranyofasiyal morfometrik ve sefalometrik 
s;ah~malarda toplumdaki normal bireylere gore 
alman sonw;:lann anlamh derecede farkh oldugu 
tespit edilmi~tir (14-21). Kutoglu ve ark.(22) kranyal 
parametreler ile IQ degerleri arasmdaki ili~kilerin 
belirlenmesi is;in yaptJklari 9ah~mada erkeklerde IQ 

k1z Erkek kiZ 

75 86 85 
17 13 14 
8 I I 

8 68 60 
4 21 28 
88 II 12 
8 60 53 

18 23 
67 8 9 

8 6 
3 5 

17 2 3 

4 
4 

ile kafa ytiksekligi arasmda pozitif yonde orta 
derecede korelasyon bulundugunu (r:0.32, p:0.02), 
k1zlarda ise IQ ile kranyal parametreler arasmda 
korelasyona rastlanmadigtni belirtmektedirler. Shah 
ve ark.(23) yenidoganlarda Amerikan ve Kuzey 
Hindistan yeni doganlan ile .yah~ma gurubu arasmda 
fasiyal antropometrik normlar a.y1smdan etnik 
farklarm oldugunu belirtmektedir. EI-Batouti ve 
ark.(24) 6-18 ya~ aras1 Norve.yli .yo.yuklarda fasiyal 
parametrelerin aym bilyilme peryodu boyunca 
cinsler arasmda farkh oldugu, erkeklerde .yogu 
ol.ytimlerin anlamh derecede kizlardan btiytik 
oldugunu tespit etmi~lerdir. Yine bu s;ah~mada 
parametrelerdeki degi~ikliklerin k1zlarda en fazla 6-
15, erkeklerde 6-18 ya~lan arasmda gori.i ldtigti, 
fasiyal yi.iksekliklerin 6-18 ya~ arasmda erkeklerde 
daha fazla arttJgi, cinsler arasmdaki farkhhklarm 12 
ya~mdan sonra belirginle~tigi belirtilmektedir. 
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<;ah~mamizda yocukluk donemi boyunca fasiyal ve 
kranyal boyutlarda her iki cinste de ya~ gruplan 
arasmda kranyal ve fasiyal boyutlar arasmda 
istatistiki aytdan anlamh fark vard1. Biitiin 
vakalardaki istatistiki degerlendirmede ise her iki 
cins arasmda kranyal boyutlar ayiSindan erkeklerde 
daha fazla olmast yonUnde anlamh fark vard1. 
Fasiyal boyutlar ayiSmdan ise fark yoktu. Yenidogan 
ile iki ya~ arast grupta k1zlarda fasiyal boyutlann 
ortalamalan erkeklerden daha yUksekti. Daha 
sonraki ya~ gruplannda ise erkeklerdeki fasiyal 
boyutlann ortalamalan k1zlardan daha yilksekti. 
Kranyum boyutlan ise yocukluk donemi boyunca 
erkeklerde daha ytiksekti. Daha once yap1lan 
9ah~malardaki (12, 13,24-27) boyutlarm erkeklerde 
k1zlardan fazla olmas1 yonUyle literattirlerle uyumlu 
oldugu tespit edildi. <;ah~mamizdaki kranyal ve 
fasiyal indeks sonu9Ian ise gene! olarak literattirler 
ile uyumlu oldugu tespit edildi (22, 26). Tacar ve 
ark.(25)'mn 7-11 ya~ aras1 yocuklarda yapt1klan 
kraniofasiyal indeks yah~mas1 tablo V de 
yah~mamizla kar~Iia~tmlmi~tlr. Bu kar~Jla~t1rmada 
her iki 9ah~mada da kafa tipleri arasmda 
brachiocephalus tip hakim oldugu ve her iki cinste 
de uyumlu oldugu tespit edildi. Fasiyal indeks 
kar~Ila~tmlmasmda ise Tacar'm ~tah~masmda 

hameprosopus daha fazla iken bizim yah~mamizda 
leptoprosopus tip daha fazla tespit edildi. Bu sonu9 
bolgesel farkhhklann olabilecegini gostermektedir. 
Anadolu insanmdaki kranyal ve fasiyal indeks 
yapilarmm bolgesel farkhhgmm olup olmadigmi 
tespit etmek i~tin daha geni~ ve farkh sahalarda 
9ah~malara ihtiya9 vard1r. !sparta bolgesinde 
geryekle~tirdigimiz yah~mamJzda buldugumuz 
sonuylann daha sonraki yap1lacak yalt~malara 

yard1mci olacag1 kanaatindeyiz. Sephalometrik 
yah~malar aym zamanda kraniofasiyal deformiteli 
vakalarm plastik ve oral cerrahi uygulamalannda 
kullamlabilmektedir. Fotografik ve radyolojik 
metodlarla ahnan Uy boyutlu olytimler normal 
populasyon ile hasta gruplar arasmdaki tam 
koydurucu yah~malarda da kullamlmaktadJr (5). 
Sefalometrik standartlarla, farkh toplum, cins ve 
ya~lardaki degi~ikliklerin muhtelif olfi:timlerle 
belirlenmesinin ortodontik vakalann te~hisinde ve 
tedavilerinin planlanmasmda onemli oldugu 
vurgulanmaktad1r (24). 
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