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Özet
Amaç: Erciyes Üniversitesi�ne baðlý çeþitli fakültelerde okuyan öðrencilerin sigara içme durumunu
ve 1985 � 2005 yýllarý arasýnda sigara içme prevalansýndaki deðiþimi incelemek.
Materyal ve Metot: Erciyes Üniversitesi�ne baðlý Týp, Mühendislik ve Ýlahiyat fakültelerinde
1985 ve 2005 yýllarýnda iki ayrý kesitsel çalýþma yapýldý. 1985 yýlýnda 1050, 2005 yýlýnda 1200
öðrenci örnekleme alýndý. Örnekleme alýnan öðrenciler araþtýrmacýlar tarafýndan sýnýflarýnda
ziyaret edilerek, öðrencilerin kendileri tarafýndan doldurulan bir anket formu uygulandý. 1985
yýlýnda 900 (%85,7), 2005 yýlýnda 1049 (%87,4) öðrenci çalýþmaya dahil edildi. Sigara içme
durumundaki deðiþim incelenirken, 2005 yýlý verileri yaþ ve cinsiyet daðýlýmý açýsýndan 1985
yýlý verilerine göre standardize edildi. Verilerin istatistiksel analizinde �ki kare� ve unpaired �t
testi� kullanýldý.
Bulgular: Araþtýrma kapsamýna alýnan fakültelerde sigara içme prevalansý 1985 yýlýnda %29,8
iken, 2005 yýlýnda %16,7 olarak bulundu. Sigara içme oranýnýn, Týp Fakültesi�nde %25,9�dan
%17,7�ye, Mühendislik Fakültesi�nde %36,0�dan %22,4�e, Ýlahiyat Fakültesi�nde ise %27,7�den
%9,9�a, erkek öðrencilerde %33,9�dan %25,6�ya, kýz öðrencilerde %12,2�den %5,1�e düþtüðü
saptandý. Veriler yaþ ve cinsiyet daðýlýmý açýsýndan standardize edildikten sonra da, bütün
fakültelerde sigara içme oranlarýndaki azalma önemli bulundu,. Her iki çalýþmada da, Týp
Fakültesi öðrencileri arasýnda sigara içme prevalansý diðer fakültelerden daha düþük bulundu.
Sonuç: Týp Fakültesi öðrencilerinde sigara içme prevalansý Mühendislik ve Ýlahiyat Fakültesi
öðrencilerinden daha düþüktür. Araþtýrma kapsamýna alýnan bütün fakültelerde, 1985 � 2005
yýllarý arasýnda sigara içme prevalansý önemli ölçüde azalmýþtýr. Bu azalma, yaþ ve cinsiyet
daðýlýmýndaki deðiþimden baðýmsýzdýr.

Anahtar Kelimeler: Sigara içme; Yaygýnlýk Çalýþmalarý.

Abstract
Aim: To establish smoking prevalence among the students of Erciyes University and smoking
trends between the years of 1985 � 2005.
Material and Methods: Two cross�sectional studies were performed at the Medical, Engineering
and Theology Faculty of Erciyes University in 1985 and 2005. A total of 1050 students in 1985
and 1200 students in 2005 were selected. The students were visited in their classrooms and
a self�administered questionnaire was conducted. A total of 900 students (85.7%) in 1985
and 1049 students (87.4%) in 2005 were included in the study. Chi square test and unpaired
t test were used for statistical analysis.
Results: Smoking prevalence was 29.8% in 1985, whereas 16.7% in 2005.  It was determined
that smoking prevalence decreased from 25.9% to 17.7% in the medical faculty, from 36.0%
to 22.4% in the engineering faculty and from 27.7% to 9.9% in the theology faculty. Smoking
prevalence decreased from 33.9% to 25.6% among the males and from 12.2% to 5.1% among
the females. Smoking prevalence was higher in the engineering faculty than the other faculties
in both studies.
Conclusion: It was concluded that the students of engineering faculty smoke more prevalently
than the medical and theology students. Smoking prevalences had decreased significantly
between the years of 1985 and 2005 in all faculties.
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Giriþ

Sigara kullanýmý, dünya genelinde önlenebilir ölüm
nedenlerinin baþýnda yer alýr (1). Sigaraya karþý etkili
önlemleri almayý baþaran ülkelerde sigara kullanma
oranlarý ve kiþi baþýna tütün tüketimi düþmeye baþlamýþtýr
(2). Buna karþýlýk, geliþmekte olan ülkelerin birçoðunda,
tütün tüketimindeki artýþ devam etmektedir (1,3).

Sigaraya baþlama yaþý toplumdan topluma deðiþmekle
birlikte, sigara içenlerin çoðunluðunun adolesan dönemde
sigaraya baþladýðý görülmektedir (4�6). Üniversite
öðrenimi ile birlikte, öðrenci üzerindeki okul ve aile
kontrolü büyük ölçüde ortadan kalkmaktadýr. Para harcama
konusunda da üniversite öðrencileri lise öðrencilerine
göre daha özgürdür. Bu faktörler, üniversite öðrencilerinin
sigaraya baþlamasýný kolaylaþtýrabilir.

Birçok araþtýrma, sigaraya baþlama konusunda, sigara
içen arkadaþlarýn etkisinin aile bireylerinden daha önemli
olduðunu göstermektedir (7). Üniversite gibi,
arkadaþlýklarýn çok önemli olduðu bir ortamda, sigara
içmemenin kabul gören bir davranýþ biçimi olmasý, sigaraya
baþlama eðiliminde olan öðrencilerin de bundan
vazgeçmesini ve sigara içmekte olanlarýn sigarayý terk
etmesini kolaylaþtýrabilir.

Gençlerin sigaraya baþlamasýný önlemek, sigara içenlerin
býrakmasýný kolaylaþtýrmak ve sigara içenlerin baþkalarýna
zarar vermesini önlemek amacýyla çeþitli çalýþmalar
yapýlmaktadýr. Türkiye�de de 1996 yýlýnda 4207 sayýlý
�Tütün ve Tütün Mamullerinin Zararlarýnýn Önlenmesi
Hakkýndaki Kanun� kabul edilmiþtir (8). Bu kanun, kapalý
ortamlarda sigara içilmesini sýnýrlamýþ, sigara reklamlarýný
ve çocuklara sigara satýþýný yasaklamýþtýr. Ancak þu ana
kadar bu kanunun yeterince uygulandýðýný söylemek
mümkün deðildir. Buna raðmen, günümüzde Ulusal Tütün
Kontrol Programý ile ülkemizde sadece kapalý alanlarda
deðil, açýk alanlarda da sigara kullanýmýný kýsýtlayan yasal
düzenlemeler ve özellikle gençlerde sigara kullanýmýnýn
azaltýlmasý ile ilgili çalýþmalar yürütülmektedir. Bu
kapsamda 3 Ocak 2008 tarihinde 4207 sayýlý kanunda
deðiþiklik yapýlýp kapsamýnýn geniþletilmesiyle 5727 sayýlý
�Tütün Mamullerinin Zararlarýnýn Önlenmesine Dair
Kanunda Deðiþiklik Yapýlmasý Hakkýnda Kanun� kabul
edilmiþtir (9).

Bu araþtýrma Erciyes Üniversitesi�nin çeþitli fakültelerinde
okuyan öðrenciler arasýnda sigara içme prevalansýný ve
bu fakültelerde 1985 � 2005 yýllarý arasýndaki 20 yýllýk
sürede sigara içme prevalansýndaki deðiþimi incelemek
amacýyla yapýlmýþtýr.

Gereç ve Yöntem

Bu çalýþma Erciyes Üniversitesi Týp Fakültesi Etik
Kurulu�nun onayý ve Erciyes Üniversitesi Rektörlüðü�nün
izni ile yapýlmýþtýr.

Araþtýrma Erciyes Üniversitesi öðrencileri üzerinde yapýldý.
Erciyes Üniversitesi bir Orta Anadolu kenti olan
Kayseri�dedir. Araþtýrma, 1985 ve 2005 yýllarýnda iki ayrý
kesitsel çalýþma biçiminde uygulandý. Erciyes
Üniversitesi�ne baðlý Týp, Mühendislik ve Ýlahiyat
fakültelerinde 1984�1985 eðitim döneminde okumakta
olan 4200 öðrenciden 1050�si ve 2004�2005 eðitim
döneminde okumakta olan 4550 öðrenciden 1200�ü seçildi.
Her iki çalýþmada, fakültelerdeki öðrenci sayýlarý göz
önünde bulundurularak, her fakülteden örnekleme alýnmasý
gereken öðrenci hesaplandý. Sýnýf listelerinden
yararlanýlarak, sistematik örnekleme yöntemiyle, çalýþmaya
alýnacak öðrenciler belirlendi.

Örnekleme alýnan öðrenciler araþtýrmacýlar tarafýndan
sýnýflarýnda ziyaret edildi. Öðrencilerin kiþisel özellikleri
ve sigara içme durumu ile ilgili 48 soru içeren ve
araþtýrmacýlar tarafýndan hazýrlanan anket formu öðrencilere
daðýtýldý ve öðrenciler tarafýndan doldurulduktan sonra
geri toplandý. Bir hafta arayla yapýlan iki ziyarete raðmen
sýnýfta bulunamayan, anketi cevaplamak istemeyen ve
verdiði cevaplar yetersiz bulunan öðrenciler
deðerlendirmeye alýnmadý. Birinci çalýþmada, 130 öðrenci
bulunamadý, 20 öðrencinin cevaplarý yetersiz olduðu için
deðerlendirmeye alýnmadý. Bu sayýlar ikinci çalýþmada
sýrasýyla, 136 ve 15 idi. Böylece, 1985 yýlýnda 900, 2005
yýlýnda ise 1049 öðrenci ile ilgili veriler deðerlendirildi.
Araþtýrmaya katýlým oranlarý 1985�te %85,7, 2005�te ise
%87,4 idi.

Sigara içme durumu deðerlendirilirken, öðrencilerin kendi
ifadeleri doðru kabul edildi. Sigaraya baþlama yaþý
incelenirken, halen sigara içmekte olan ve daha önce içip
býrakan öðrenciler; günde içilen sigara sayýsý incelenirken,
halen sigara içmekte olan öðrenciler deðerlendirmeye
alýndý. 1985 yýlýnda yapýlan calýþmanýn bulgularý daha
önce yayýnlandý (4). Bu makalede ise 20 yýllýk süredeki
deðiþim incelendi.

Verilerin istatistiksel analizi için ki kare testi ve unpaired
t testi kullanýldý. Yirmi yýllýk sürede öðrencilerin yaþ ve
cinsiyete göre daðýlýmý önemli ölçüde deðiþtiði için, sigara
içme oranlarýndaki deðiþim incelenirken, 2005 yýlý
çalýþmasýnýn verileri yaþ ve cinsiyet daðýlýmý açýsýndan
1985 yýlýndaki verilere göre standardize edildi. 1985 yýlý
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verileri hem 2005 yýlýna ait gerçek verilerle hem de yaþ
ve cinsiyet daðýlýmý açýsýndan standartlaþtýrýlmýþ verilerle
karþýlaþtýrýldý. P<0.05 deðerleri anlamlý kabul edildi.
Aritmetik ortalamalar standart sapmalarý ile birlikte
gösterildi.

Bulgular

Her iki kesitsel çalýþmaya alýnan öðrencilerin çeþitli
sosyo�demografik özellikleri Tablo I�de gösterilmiþtir.
Tablo I�de görüldüðü gibi, 20 yýl içerisinde öðrencilerin
çeþitli özelliklerinde önemli deðiþiklikler olmuþtur. Kýz
öðrencilerin oraný %19,1�den %43,3�e yükselmiþtir. Kýz
öðrencilerin oraný; Týp Fakültesi�nde %30,2�den %40,3�e,

Mühendislik Fakültesi�nde %13,5�ten %18,6�ya, Ýlahiyat
Fakültesi�nde ise %10,7�den %71�e yükselmiþtir. Araþtýrma
kapsamýna alýnan fakültelerde, 20 yaþýn üstündekilerin
oraný %66�dan %91,9�a yükselmiþtir. Týp Fakültesi�nde
okuma süresinin daha uzun olmasý nedeniyle, her iki
çalýþmada da, Týp Fakültesi�nde 20 ve üzeri yaþ
grubundakilerin oraný Mühendislik ve Ýlahiyat
fakültelerinden daha yüksektir. Ýl merkezlerinden gelen
öðrencilerin oraný 1985 yýlýnda %54,6 iken, bu oran 2005
yýlýnda %65,8�e yükselmiþtir. Ayný dönemde, öðrencilerin
anne ve babalarýnýn öðrenim düzeylerinde de önemli
ölçüde yükselme olmuþtur.

Tablo I. 1985 ve 2005 Yýllarýnda Araþtýrma Kapsamýna Alýnan Öðrencilerin Çeþitli Sosyo-Demografik Özellikleri

1985 (n = 900)  2005 (n = 1049)Sosyo-Demografik Özellikler
Sayý    %                  Sayý      % X

2
p

Cinsiyet

Yaþ

Geldiði yer

Kaldýðý yer

Baba eðitimi

Anne eðitimi

728 80,9

172 19,1

306 34,0
594 66,0

491 54,6
409 45,4

196 21,8

181 20,1

51 5,7

430 47,8

42 4,6

90 10,0

484 53,8

326 36,2

307 34,1

461 51,2

132 14,7

Tablo II�de görüldüðü gibi, araþtýrma kapsamýna alýnan
fakültelerde, 20 yýl içerisinde, sigara içme oraný %29,8�den
%16,7�ye düþmüþtür. Sigara içme oranlarýndaki azalma
Týp Fakültesi�nde %8,2, Mühendislik Fakültesi�nde %13,6
ve Ýlahiyat Fakültesi�nde %17,8�dir. En belirgin düþme
Ýlahiyat Fakültesi�ndedir. Gerek 1985 yýlýnda ve gerekse
2005 yýlýnda, sigara içme oranlarý Mühendislik
Fakültesi�nde en yüksektir. Ancak, araþtýrma süresi

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

Erkek

Kýz

20�nin altý
20 ve üzeri

Ýl merkezi
Ýl merkezi dýþý

Ailesinin yaný

Yurt

Evde yalnýz

Evde arkadaþlarý ile

Akraba yanýnda

Ýlkokulu bitirmemiþ

Ýlkokul

Ortaokul ve üzeri

Ýlkokulu bitirmemiþ

Ýlkokul

Ortaokul ve üzeri

594 56,7

455 43,3

85 8,1
964 91,9

690 65,8
359 34,2

326 31,1

248 23,6

32 3,0

416 39,7

27 2,6

46 4,4

262 25,0

741 70,6

220 21,0

421 40,1

408 38,9

130,689

202,575

25,545

39,521

231,174

146,710

içerisinde, 20 yaþýn üstündeki öðrencilerin ve kýz
öðrencilerin oraný önemli ölçüde artmýþtýr. Bu nedenle,
2005 yýlý verileri yaþ ve cinsiyet daðýlýmý açýsýndan 1985
yýlý verilerine göre standardize edilmiþtir. Standartlaþtýrýlmýþ
verilere göre, 2005 yýlýnda sigara içenlerin oraný %19,5,
içip býrakanlarýn oraný %12 bulunmuþ olup, sigara içme
oranýnda en az düþme Ýlahiyat Fakültesi�nde, en belirgin
düþme ise Mühendislik Fakültesi�ndedir.
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Tablo II. 1985 � 2005 Yýllarý Arasýnda Fakültelere Göre Sigara Ýçme Durumundaki Deðiþim

Fakülteler

Týp

Mühendislik

Ýlahiyat

Toplam

Sigara Ýçme Durumu

Ýçiyor
Ýçip Býrakmýþ
Hiç Ýçmemiþ
Toplam

Ýçiyor

Toplam

Ýçiyor
Ýçip Býrakmýþ

Hiç içmemiþ

Toplam

Ýçiyor
Ýçip býrakmýþ

Hiç içmemiþ
Genel Toplam

Sayý %

89 25,9
27 7,8
228 66,3
344 100,0

109 36,0
13 4,3
181 59,7

303 100,0

70 27,7
16 6,3

167 66,0

253 100,0

268 29,8
56 6,2

576 64,0
900 100,0

7,89
11,54**

18,46
24,89**

32,70
8,41**

48,57
39,74**

<0,05
<0,01**

<0,001
<0,001**

<0,001
<0,05**

<0,001
<0,001**

1985 2005

Sayý %             % * pX
2

65 17,7 16,6
40 10,9 12,5
262 71,4 70,7
367 100,0 100,0

76 22,4 20,1
33 9,7 10,3
230 67,9 69,6

339 100,0 100,0

34 9,9 22,2
20 5,8 13,2

289 84,3 64,6

343 100,0 100,0

175 16,7 19,5
93 8,9 12,0

781 74,4 68,5
1049 100,0 100,0

*Yaþ ve Cinsiyet daðýlýmý açýsýndan 1985 yýlý verilerine göre standartlaþtýrýlmýþ deðerler;
**1985 yýlý verileri ile 2005 yýlýna ait yaþ ve cinsiyet açýsýndan standartlaþtýrýlmýþ verilerin karþýlaþtýrýlmasý.

Tablo III. 1985 � 2005 Yýllarý Arasýnda Cinsiyete Göre Sigara Ýçme Durumundaki Deðiþim

Cinsiyet

Erkek

Kýz

Toplam

Sigara Ýçme Durumu

Sayý %

268 29,8

56 6,2

576 64,0
900 100,0

20,943

9,742

48,574

<0,001

<0,01

<0,001

1985 2005

Sayý    % pX
2

175 16,7

93 8,9

781 74,4
1049 100,0

Ýçip Býrakmýþ
Hiç Ýçmemiþ

Ýçiyor

Ýçip Býrakmýþ

Hiç Ýçmemiþ

Toplam

Ýçiyor

Toplam

Ýçip Býrakmýþ

Hiç Ýçmemiþ

Ýçiyor
Ýçip býrakmýþ

Hiç içmemiþ
Genel Toplam

247 33,9

51 7,0

430 59,1

728 100,0

21 12,2

5 2,9

146 84,9

172 100,0

152 25,6

79 13,3

363 61,1

594 100,0

23 5,1

14 3,1

418 91,8

455 100,0
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Tablo III�te görüldüðü gibi, erkek öðrencilerde sigara
içme oraný %33,9�dan %25,6�ya, kýz öðrencilerde ise
%12,2�den %5,1�e düþmüþtür.

Öðrencilerin aile bireylerinin sigara içme durumlarý da
incelenmiþtir. 1985 yýlýnda, araþtýrma kapsamýna alýnan
öðrencilerin %67,3�ü aile bireylerinden en az bir kiþinin

sigara içmekte olduðunu ifade etmiþtir. Bu oran 2005
yýlýnda %55,1�e düþmüþtür (X2 = 30,402; P<0,001). 

Sigarayý býrakmayý düþünen öðrencilerin oraný, 1985
yýlýnda %69; 2005 yýlýnda ise %65,1 bulunmuþtur. Sigarayý
býrakma düþüncesi açýsýndan bu süre içerisinde önemli
bir deðiþiklik olmamýþtýr (X2 = 0,729; P>0,05).

Tablo IV.  Araþtýrma yýllarýna göre öðrencilerin sigaraya baþlama yaþý ve günde içilen sigara sayýsý.

1985           2005

n X ± SS n X ± SS  t             p

Sigaraya baþlama yaþý
(yýl)

324 16,9 ± 2,9

Ýçilen sigara sayýsý
(adet/gün)

268 15,8 ± 9,6

Özellikler

Tablo IV�te görüldüðü gibi, araþtýrmanýn yapýldýðý
dönemlerde sigara içmekte olan ve daha önce içip býrakmýþ
olan öðrencilerin sigaraya baþlama yaþlarý açýsýndan, 20
yýllýk süre içinde bir deðiþiklik olmamýþtýr. Her iki
çalýþmada sigaraya baþlama yaþý ortalamasý 17
dolayýndadýr. Benzer þekilde, halen sigara içmekte olan
öðrencilerin günde içtikleri sigara sayýsý açýsýndan da bir
deðiþiklik saptanmamýþtýr.

Tartýþma

Tablo II�de görüldüðü gibi, araþtýrma kapsamýna alýnan
fakültelerde sigara içme oraný 1985 yýlýnda  %29,8 iken,
bu oran 2005 yýlýnda %16,7�ye düþmüþ, sigarayý býrakmýþ
olanlarýn oraný ise, %6,2�den %8,9�a yükselmiþtir.
Araþtýrma kapsamýna alýnan fakültelerde, yirmi yýllýk
sürede, kýz öðrencilerin oraný ve 20 yaþýn üstündeki
öðrencilerin oraný önemli ölçüde artmýþtýr. Yaþ ve cinsiyet,
sigara içme oranlarýný büyük ölçüde etkileyebilecek
faktörler olduðu için,  2005 yýlý verileri, yaþ ve cinsiyet
daðýlýmý açýsýndan 1985 yýlý verilerine göre standardize
edilmiþtir. Standardize edilmiþ verilere göre; halen sigara
içmekte olanlarýn oraný %19,5, içip býrakmýþ olanlarýn
oraný ise %12 olarak bulunmuþtur. Standartlaþtýrma
yapýlmadan ve yapýldýktan sonra elde edilen veriler 1985
yýlý verileri ile karþýlaþtýrýldýðýnda, her iki durumda da,
bütün fakültelerde sigara içme oranýnýn önemli ölçüde
azaldýðý, içip býrakma oranlarýnýn ise arttýðý saptanmýþtýr.
Bu veriler, sigara kullanma durumundaki deðiþimin,  yaþ
ve cinsiyet daðýlýmýndaki deðiþimden baðýmsýz olduðunu
göstermektedir.

Tablo III�te görüldüðü gibi, erkek öðrencilerde sigara içme
oraný %33,9�dan %25,6�ya, kýz öðrencilerde ise %12,2�den
%5,1�e inmiþtir. Her iki çalýþmada da, erkek öðrenciler
arasýndaki sigara içme oraný kýz öðrencilerden fazladýr.
Türkiye�nin deðiþik üniversitelerinde yapýlan araþtýrmalar
deðerlendirildiðinde; erkek öðrencilerin sigara içme
oranlarýnýn %32,8 ile %65,0 arasýnda, kýz öðrencilerin ise
%12,2 ile %41,1 arasýnda bulunduðu görülmektedir (14).
Bizim çalýþmamýzda ise, Erciyes Üniversitesi öðrencilerinin
2005 yýlýndaki sigara içme oranlarý hem erkeklerde hem
de kýzlarda bu oranlardan daha düþüktür.

Türkiye�de 1996 yýlýnda kabul edilen 4207 sayýlý kanunla,
tütün mamullerinin satýþý ve kapalý mekanlarda
kullanýlmasýna sýnýrlamalar getirilmiþ ve tütün mamullerinin
reklamý yasaklanmýþtýr (8). Ayrýca, tütün mamullerinin
kullanýmýnýn önlenmesine yönelik çalýþmalara hýz
verilmiþtir. Erciyes Üniversitesi�nin çeþitli fakültelerinde
okuyan öðrenciler ve bu öðrencilerin aile bireylerinde
sigara kullanma oranýnýn azalmasýnda bu çalýþmalarýn
etkisi olabilir.

Çeþitli ülkelerde üniversite öðrencileri üzerinde yapýlan
çalýþmalarda, birbirinden çok farklý sigara içme prevalansý
deðerleri bulunmaktadýr. Sigara içme sýklýðýnýn deðiþimi
konusunda da ülkeler, bölgeler ve toplum gruplarý arasýnda
çeþitli farklýlýklar vardýr. Genel olarak, sigara içme sýklýðýnýn
geliþmiþ ülkelerde azaldýðý, geliþmekte olan ülkelerde ise
artmaya devam ettiði bilinmektedir (3, 4, 7, 11�15).
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Türkiye�de üniversite öðrencileri üzerinde yapýlan
çalýþmalar da bu konuda farklý sonuçlar vermektedir.
Türkiye�de  yýllarý son yýllarda tütün tüketiminin önemli
ölçüde arttýðýný gösteren bulgular vardýr (16). Kocaeli
Üniversitesi�nde 1990 ve 2003 yýllarýnda yapýlan
araþtýrmalar, üniversite öðrencilerinde sigara kullaným
sýklýðýnýn önemli ölçüde arttýðýný göstermiþtir (17, 18).
Slovakya�da Týp Takültesi öðrencileri üzerinde yapýlan
bir araþtýrmada, sigara içme sýklýðýnýn 1995�2004 yýllarý
arasýnda erkeklerde %11,1�den %21,8�e, kýzlarda ise
%5,2�den %12,3�e yükseldiði belirlenmiþtir (19).

Gerek sigara kullanma sýklýðý ve gerekse sigara
kullanýmýndaki deðiþim biçimi açýsýndan, ülkeler, bölgeler
ve toplum gruplarý arasýnda böylesine farklý sonuçlarýn
bulunmasý, toplumlar arasýndaki farklýlýklarýn yanýsýra,
çalýþmalardaki yöntem farklýlýklarýna da baðlý olabilir.

Amerika Birleþik Devletleri�nde (ABD), 1974�ten 1991�e
kadar süren bir araþtýrmada, 1980�den sonra geç adolesan
dönemindeki gençlerde sigara içme prevalansýnýn hýzla
azalmakta olduðu belirtilmiþtir (20). Wechsler ve
arkadaþlarý (11), ABD�de 1993 ve 1997 yýllarý arasýnda
üniversite öðrencileri arasýnda sigara içme prevalansýnda
%28 artýþ olduðunu bildirmiþlerdir. Yine ABD�de,
1991 � 2005 yýllarý arasýnda, iki yýl aralýklarla tekrarlanan
ve ulusal düzeyde lise öðrencilerini temsil eden kesitsel
çalýþmalar, 1990�lý yýllarýn baþýnda sigara kullanýmýnýn
arttýðýný, 1999 yýlýndan sonra düþmeye baþladýðýný ortaya
koymuþtur (21). Bu çalýþmalara göre; sigara içme
prevalansý, 1991 yýlýnda %27,5 iken, 1997 yýlýnda %36,4�e
yükselmiþ, 1999 yýlýna kadar bu düzeyde seyretmiþ ve
daha sonra azalarak, 2005 yýlýnda %23�e düþmüþtür. Bizim
çalýþmamýzda 20 yýl arayla yapýlan iki kesitsel çalýþmanýn
verileri karþýlaþtýrýldýðý için, bu süre içindeki deðiþimin
nasýl bir yol izlediðini bilmek ve 1996 yýlýnda kabul edilen
yasanýn etkisini kesin olarak söylemek mümkün deðildir.

Tablo II�de görüldüðü gibi, sigara içme oranlarý; Týp
Fakültesi�nde %25,9�dan %17,7�ye, Mühendislik
Fakültesi�nde  %36�dan % 22,4�e, Ýlahiyat Fakültesi�nde
ise %27,7 den %9,9�a düþmüþtür.  Gerek 1985
çalýþmasýnda ve gerekse 2005 çalýþmasýnda, Mühendislik
Fakültesi öðrencilerinde sigara içme oraný, Týp ve Ýlahiyat
Fakültesi öðrencilerinden daha yüksektir.  Yirmi yýllýk
sürede en belirgin azalma Ýlahiyat Fakültesi�nde olmuþtur.
Öyle ki, 1985 yýlýnda, bu üç fakülte içerisinde en düþük
sigara içme oraný Týp Fakültesi�nde iken, 2005 yýlýnda,
Ýlahiyat Fakültesi�ndeki oran Týp Fakültesi�nden daha
düþük bulunmuþtur. Ancak, 2005 yýlý verileri, yaþ ve

cinsiyet daðýlýmý açýsýndan 1985 yýlý verilerine göre
standartlaþtýrýldýktan sonra, Ýlahiyat Fakültesi�ndeki farkýn
azaldýðý, en büyük deðiþimin Mühendislik Fakültesi�nde
olduðu görülmektedir. Standartlaþtýrýlmýþ verilere göre
Ýlahiyat Fakültesi�nde sigara içme oraný diðer fakültelerden
daha yüksek olup, Týp Fakültesi öðrencilerinde sigara
içme oranlarý en düþük düzeydedir. Bu durumun nedeni,
Ýlahiyat Fakültesi�nde 2005 yýlýnda kýz öðrenci oranýnýn
1985 yýlýna göre büyük ölçüde deðiþmiþ olmasýdýr. Yani,
Ýlahiyat Fakültesi�nde sigara içme oranýnýn çok azalmýþ
gibi görülmesinin nedeni, sigara kullanýmýndaki gerçek
azalmanýn yanýsýra, kýz öðrenci oranýnýn çok artmýþ
olmasýdýr.

Lübnan�da yapýlan bir çalýþmada, sigara içme prevalansý
açýsýndan, öðrencilerin devam ettiði fakülteler arasýnda
önemli farklýlýklar bulunmuþ olup, en düþük sigara içme
oraný saðlýk bilimleri öðrencilerinde (%8,7) bulunmuþtur
(13). Japonya�da, fen bilimlerindeki öðrencilerde sigara
içme oraný (%11,5), sosyal bilimlerdeki öðrencilere (%13,1)
göre anlamlý þekilde daha düþük bulunmuþ olup, bu durum
fen bilimlerindeki öðrencilerde saðlýk bilincinin daha
yüksek olmasýna baðlanmýþtýr (22). Eskiþehir�de yapýlan
bir çalýþmada, en yüksek sigara içme oraný %60,9 ile
Güzel Sanatlar Fakültesi, en düþük oran ise %33,9 ile Týp
Fakültesi öðrencilerinde bulunmuþtur (23).

Steptoe ve arkadaþlarý (24), Avrupa�daki 13 ülkede
üniversite öðrencilerinde yaptýklarý çalýþmada, 1990 �
2000 yýllarý arasýnda sigara içme prevalansýnýn erkeklerde
%30�dan %35�e, kýzlarda %28�den %33�e yükseldiðini
bulmuþlardýr. Erkeklerde, Ýngiltere, Hollanda ve
Polonya�da; kýzlarda Ýngiltere ve Ýzlanda�da sigara içme
prevalansý azalmýþ, diðer ülkelerde ise artmýþtýr. Amerika�da
116 farklý kolejde yapýlan çalýþmada ise sigara içme
prevalansý 1993�te erkek ve kýz öðrencilerde %22,3 iken,
1997�de erkek öðrencilerde %27,5�e, kýz öðrencilerde
%29,2�ye yükselmiþtir (14).

Lübnan�da yapýlan bir çalýþmada; diðer çalýþmalarýn
çoðunda olduðu gibi, erkek öðrencilerde sigara içme oraný
(%36,8), kýz öðrencilere göre (%14,8) daha fazla
bulunmuþtur. Sigara içme oranýndaki cinsiyet farklýlýðý
sosyal norm ve davranýþlara baðlanmýþ olup; kýzlarýn
saygýdan ve sosyal cesaretsizlikten dolayý, erkeklerin
yanýnda sigara içmekten çekinebileceði belirtilmiþtir. Kýz
öðrenciler arasýnda sigara içme oraný Lübnan�da, diðer
Arap ülkelerine göre daha fazla bulunmuþ olup; Suriye�de
%6,6, Suudi Arabistan�da %9 ve Yemen�de %15,5�tir
(13). Bu durum sosyal liberalizasyon farklýlýðýna
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baðlanabilir. Sigara içmenin bazý ülkelerde kadýnlar için
uygun olmayan bir davranýþ olarak kabul edilmesi bir
kültürel etken olup, bu durum üniversitede okuyan kýz
öðrencilerde sigara içme oranýnýn düþük olmasýna neden
olmuþ olabilir (25). Bu kültürel nedenlerden dolayý, bazý
ülkelerde sigara içen kýz öðrencilerin bir kýsmý araþtýrma
sýrasýnda sigara içtiðini söylememiþ de olabilir.

Araþtýrmamýzda, sigarayý býrakmayý düþünen öðrencilerin
oraný 1985 yýlýnda %69, 2005 yýlýnda ise %65,1
bulunmuþtur. Sigarayý býrakma düþüncesi açýsýndan bu
süre içerisinde önemli bir deðiþiklik olmamýþtýr. Öksüz
ve arkadaþlarýnýn (15), Baþkent Üniversitesi�nde yaptýklarý
çalýþmada, katýlýmcýlarýn %49,4�ü þu an aktif olarak sigara
içtiklerini, aktif sigara içenlerin %51,3�ü ise sigarayý
býrakmayý düþündüðünü belirtmiþtir. Saatçi ve
arkadaþlarýnýn (7), Adana�da Mühendislik ve Ziraat
Fakültesi birinci sýnýf öðrencilerinde yaptýklarý çalýþmada,
sigara içme prevalansý %21,4 bulunmuþ olup, öðrencilerin
büyük çoðunluðu (%89,1) gelecek beþ yýlda sigarayý
býrakma düþüncesinde olduklarýný belirtmiþlerdir.
2002 � 2003 yýllarýnda yapýlan, Florida Yýllýk Kolej Tütün
Araþtýrmasý�nda, öðrencilerin %30�unun sigara içtiði,
sigara içenlerin %61�inin ise býrakma niyetinde olmadýklarý
bulunmuþtur (20).

Araþtýrma kapsamýna alýnan öðrenciler arasýnda; aile
bireylerinden en az bir kiþinin sigara içmekte olduðunu
ifade edenler 1985 yýlýnda %67,3 iken, bu oran 2005
yýlýnda anlamlý bir þekilde %55,1�e düþmüþtür. Bu verilere
göre; hem öðrencilerde hem de aile bireylerinde sigara
içme sýklýðýnýn yirmi yýllýk sürede anlamlý þekilde
azaldýðýný söylemek mümkündür.

Tablo IV�te görüldüðü gibi, araþtýrma grubundaki sigara
içen ve içip býrakmýþ olan öðrencilerin sigaraya baþlama
yaþý ortalamasý, 1985 yýlýnda 16,9 ± 2,9; 2005 yýlýnda
16,8 ± 3,1, halen sigara içmekte olan öðrencilerin günde
içtiði sigara sayýsý ortalamasý ise 1985 yýlýnda 15,8 ± 9,6;
2005 yýlýnda 15,3 ± 9,8 olarak bulunmuþtur. Sigaraya
baþlama yaþý ve günde içilen sigara sayýsý açýsýndan, 1985
ve 2005 yýllarý arasýnda önemli bir fark bulunmamýþtýr.

Sonuç olarak; Erciyes Üniversitesi�nin çeþitli fakültelerinde
sigara içme prevalansýnýn birbirinden farklý olduðu, fakat
araþtýrma kapsamýna alýnan bütün fakültelerde
1985 � 2005 yýllarý arasýnda sigara içme prevalansýnýn
her iki cinste de önemli ölçüde azaldýðý saptanmýþtýr. Ayný
zamanda sigara içip býrakanlarýn oraný anlamlý þekilde
artmýþtýr. Sigara içme durumundaki bu deðiþim, yaþ ve

cinsiyet daðýlýmýndaki deðiþinden baðýmsýzdýr. Araþtýrma
grubunda, sigaraya baþlama yaþýnda ve günlük içilen sigara
sayýsýnda 20 yýl içinde önemli bir deðiþiklik olmamýþtýr.
Üniversite öðrencilerinde sigara içme prevalansýnýn
azalmakta olmasý sevindirici olup, bunun devamýnýn
saðlanmasý için gereken tedbirler alýnmalýdýr. Sigara içme
sýklýðýnýn yüksek olduðu fakültelerde buna neden olabilecek
faktörler belirlenerek, çözüm bulunmalýdýr.
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