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Özet
Amaç: Bu araþtýrmada; programlý bir eðitim ile ilköðretim öðrencileri arasýnda �doðru� el
yýkama davranýþýnýn artýrýlmasý amaçlanmýþtýr.
Gereç ve Yöntemler: Araþtýrma Kasým 2006 tarihinde Yeþiltepe Saðlýk Ocaðý bölgesinde
bulunan bir ilköðretim okulunun 6., 7. ve 8. sýnýflarýnda öðrenim gören 212 öðrenci arasýnda
yapýlmýþtýr. Müdahale tipindeki bu araþtýrmaya 184 öðrenci katýlmýþtýr (katýlma yüzdesi %86,7).
Öðrenciler müdahale ve kontrol gruplarýna ayrýlmýþ ve müdahale yöntemi olarak �önce-sonra�
eðitim yöntemi kullanýlmýþtýr. Bu deðerlendirmeler yapýlýrken 10 basamaklý �kontrol listeleri�nden
yararlanýlmýþtýr. Araþtýrmada kullanýlan deðiþkenler arasýndaki iliþki ki-kare ve McNemar testi
ile deðerlendirilmiþtir.
Bulgular: Araþtýrma kapsamýndaki müdahale ve kontrol grubundaki öðrenciler arasýnda yaþ,
cinsiyet, kardeþi olma durumu, aile tipi ve anne baba öðrenim durumlarý arasýnda istatistiksel
olarak anlamlý bir fark bulunmadý. El yýkama kontrol listesinin kullanýldýðý eðitim sonucunda
müdahale grubundaki öðrenciler el yýkama becerisinin 10 adýmýnýn 5�ini kontrol grubundaki
öðrencilere göre daha yüksek sýklýkta doðru uyguladýlar. Müdahaleden önce müdahale ve
kontrol gruplarýnýn bu basamaklarý doðru yapma sýklýklarý arasýnda anlamlý bir farklýlýk yokken,
müdahaleden sonra müdahale grubunun doðru yapma sýklýðýnýn kontrol grubuna göre daha
yüksek olduðu ve bu farkýn istatistiksel olarak anlamlý olduðu tespit edildi.
Sonuç: Öðrencilerin el yýkama becerilerinin verilen beceri eðitimiyle arttýðý görülmektedir. El
yýkama gibi davranýþlarýn öðrenilmesinde beceri eðitimlerinin yapýlmasý gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Eðitim; El hijyeni; Çocuk.

Abstract
Purpose: In this study, it was aimed to improve the hand washing behaviors of a group of
secondary school students.
Material and Methods: The study group comprised of 212 secondary school students (6th,
7th and 8th grades) in the catchment area of Yeþiltepe Health Care Center in November 2006.
Onehundredand eightyfour students participated in this study (participation rate= 86.7%).
The students were divided into �intervention� and �control� groups. A checklist including 10
steps was used to evaluate the hand washing behaviors of the students. �Before and after�
assessment was applied for analyzing the success of the intervention. McNemar and chi square
tests were used for data analysis. 
Results: There was no statistically significant difference between the age, gender, having
sibling, family type, education status of parents between intervention and control groups.
Students in the intervention group did five out of 10 steps in the check list successfully
compared to the students in the control group. There was no statistically significant difference
between control and intervention groups in terms of hand washing steps before the training
whereas the groups differed after the training.
Conclusion: The students� hand washing skills were increased. Skill-based training methods
are recommended to be used for teaching.
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Giriþ

Saðlýða zarar verecek ortamlardan korunmak için yapýlacak
uygulamalar ve alýnan temizlik önlemlerinin tümüne
hijyen denir. Kiþisel hijyen önlemleri, bulaþýcý hastalýklarýn
önlenmesinde önemlidir. Bu önlemler arasýnda; saç bakým
ve temizliði, yüz, göz ve kulak temizliði, aðýz ve diþ
bakýmý, düzenli banyo yapýlmasý, el ve týrnak temizliði
ve bakýmý, ayak temizliði, temiz çamaþýr ve giyecek
kullanýlmasý, kendine ait havlu, tarak, çamaþýr, diþ fýrçasý,
týrnak makasý bulunmasý sayýlabilir. Kiþisel temizliðin
parçasý olan el hijyeni ise mikroorganizmalarýn yol açtýðý
enfeksiyöz hastalýklarýn engellenmesinde en etkili
yollardan biridir (1).

Her yýl yaklaþýk olarak beþ yaþ altý 3,5 milyon çocuk ishal
ve akut solunum yolu enfeksiyonlarýndan dolayý
ölmektedir. Bu ölümler özellikle geliþmekte olan
ülkelerdeki düþük gelir düzeyine sahip topluluklarda
meydana gelmektedir. Yapýlan çalýþmalarda çocuklarý el
yýkamaya teþvik etmenin bulaþýcý hastalýklarý önlemede
etkili olduðu gösterilmiþtir. Sabun kullanýmý ve el hijyeni
eðitiminin impetigoyu %34, ishalli hastalýklarý %53 ve
pnömoniyi %50 azalttýðý tespit edilmiþtir (2). Kiþiler arasý
bulaþýn azalmasýnýn, bulaþýcý hastalýk süresinin azalmasýnda
rolü olabileceði düþünülmektedir. El yýkama ile ilgili
çalýþmalarýn meta-analizinde ishalli hastalýklarýn el yýkama
ile %47 azaldýðý gösterilmiþtir (3).

Okullarda çok sayýda öðrenci bir arada bulunduðu için
uygun olmayan koþullarýn varlýðýnda bulaþýcý hastalýklarýn
görülmesi ve yayýlmasý daha kolay olmaktadýr. Temel ve
arkadaþlarý Ankara�da bir ilköðretim okulunda yaptýklarý
bir çalýþmada, tuvalet ve lavabo musluklarýndan, bazý
kapý kollarýndan ve telefon ahizesinden alýnan sürüntü
örneklerini mikrobiyolojik açýdan incelemiþ ve 40 sürüntü
örneðinin 38�inde üreme saptamýþlardýr (4).

El yýkama ile ilgili eðitimlerin iki þekilde yapýlmasý daha
uygundur. Birinci yaklaþýmda doðru becerinin
uygulanabilmesi için öðrencilerin yeterli bilgiye sahip
olmalarý ön planda iken ikinci yaklaþýmda becerilerin
doðru olarak uygulanmasý daha ön plandadýr. El yýkama
ile ilgili her basamak ayrý ayrý çalýþýlmalý ve bu çalýþmalar
sonucunda basamaklarýn öðrenciler tarafýndan yapýlabilme
durumlarý deðerlendirilmelidir. Öðrenenin eðitim sürecinin
merkezinde olduðu, bilgi ve becerinin birlikte
öðrenilmesini kolaylaþtýran yeterliliðe dayalý eðitim
yaklaþýmý el yýkamanýn öðretilmesinde de kullanýlmasý
uygun olan bir yöntemdir (5)

Toplumda el yýkama yetiþkinler tarafýndan çoðunlukla
sýradan bir iþ gibi görüldüðü için bu konudaki eðitimler
alýþkanlýk kazandýrmada çok baþarýlý olamamaktadýr.
Ancak, çocuklara yeni bir davranýþ yapýsý kazandýrmak,
ön yargý, yanlýþ inanýþ ve alýþkanlýklarla sabitlenmiþ
yetiþkinlerin tutum ve davranýþlarýný deðiþtirmekten daha
kolaydýr.

Bu nedenle bu araþtýrmada; bazý davranýþlarýn
kazanýlmasýnda önemli bir yaþ grubu olan ilköðretim
öðrencileri arasýnda el hijyeni konusundaki bilgi ve davranýþ
durumlarýnýn saptanmasý; davranýþ yönünden saptanan
eksikliklerin giderilebilmesi amaçlanmýþtýr.

Gereç ve Yöntem

Müdahale tipindeki bu araþtýrma Kasým 2006 tarihinde
Yeþiltepe Saðlýk Ocaðý bölgesinde bulunan bir ilköðretim
okulunun 6., 7. ve 8. sýnýflarýnda öðrenim gören ve evrenin
tamamý olan 212 öðrenci arasýnda yapýlmýþtýr. Ancak
araþtýrmaya katýlým yüzdesi 86,7�dir (184 kiþi).
Araþtýrmanýn yapýldýðý zaman diliminde 28 öðrenci okulda
olmadýklarýndan dolayý çalýþmaya katýlamamýþlardýr.
Çalýþmanýn ilk aþamasýnda 15.11.2006 tarihinde öðrencilere
el yýkama konusunda hazýrlanmýþ olan anket formu gözlem
altýnda uygulanmýþtýr. Araþtýrmada veri toplamak için 26
soru içeren ve üç temel bölümden oluþan bir anket formu
kullanýlmýþtýr. Anketin ilk iki bölümünde kiþisel bilgilerle
ilgili sorular ve temizlik alýþkanlýðý ile ilgili sorular yer
almaktadýr. Anketin son bölümünde ise öðrencilerin el
yýkama davranýþlarýnýn deðerlendirileceði bir �beceri
kontrol listesi�  bulunmaktadýr.

Anketin uygulanmasýndan sonra lavabolara gidilmiþ ve
her bir öðrenciye gerekli ortam altýnda el yýkatýlmýþ ve
eðitim öncesi davranýþlarýnýn deðerlendirildiði beceri
kontrol listesi doldurulmuþtur. Bu liste el yýkama
basamaklarýný içermekte olup Hacettepe Üniversitesi Týp
Fakültesi (HÜTF) Týp Eðitimi AD. Tarafýndan
hazýrlanmýþtýr. Kullaným için izinleri alýnmýþtýr. Çalýþmanýn
ikinci aþamasý ise 24.11.2006 tarihinde yapýlmýþtýr. Bu
aþamada sabahçý öðrenciler müdahale ve öðlenci öðrenciler
ise kontrol grubu olarak belirlenerek araþtýrma
uygulanmýþtýr. Müdahale yöntemi olarak önce-sonra eðitim
yöntemi kullanýlmýþtýr. Müdahale grubuna HÜTF. Týp
Eðitimi Anabilim Dalý�ndan temin edilen ve beþ dakika
süren el yýkama ile ilgili bir video sunumu yapýlmýþtýr. Bu
sunumda gösterilenler beceri kontrol listesi ile uyumludur.
Video sunumundan sonra araþtýrmacýlardan birisi tarafýndan
kontrol listesi kullanýlarak öðrencilere yönelik el yýkama
gösterimi yapýlmýþtýr. Eðitimin ardýndan öðrencilerin el
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yýkama davranýþlarý lavabolara gidilerek tekrar
deðerlendirilmiþ ve anketteki el hijyeni ile ilgili bilgi
sorularý tekrar uygulanmýþtýr. Kontrol grubundaki
öðrencilerin ise önce el yýkama davranýþlarý tekrar
deðerlendirilmiþ ve anketteki el hijyeni ile ilgili bilgi
sorularý tekrar uygulanmýþ ve daha sonra el yýkama eðitimi
verilmiþtir.

Veri giriþi ve analizi için SPSS 13,0 istatistiksel paket
programý kullanýlmýþtýr. Elde edilen verilerin
deðerlendirilmesi için ki-kare ve Mc-Nemar testleri
kullanýlmýþtýr.

Bulgular

Çalýþmaya alýnan gönüllülerin gruplara göre yaþ ve kardeþ
sayýsý deðerleri Tablo I�de sunulmuþtur. Ýki grup arasýnda
yaþ ve kardeþ sayýsý bakýmýndan istatistiksel bir fark
bulunmamýþtýr. Müdahale ve kontrol grubu arasýnda
cinsiyet (p=0,90), yaþ grubu (p=0,36), kardeþ varlýðý
(p=1,0), aile tipi (p=0,17) açýsýndan istatistiksel olarak
anlamlý bir fark bulunmamýþtýr (Tablo II). Müdahale
grubundaki öðrencilerin babalarýnýn %81,9�u; kontrol
grubundaki öðrencilerin babalarýnýn ise %96,6�sý

çalýþmaktadýrlar (p=0,02). Her iki grubun anne ve baba
öðrenim durumu ile anne çalýþma durumu birbirine benzer
özelliktedir (p>0,05).

Öðrencilerin konut koþullarý ile ilgili bazý özellikleri
incelendiðinde müdahale grubundakilerin %80,0�i
apartman dairesinde yaþamakta, %82,1�inin evinin içinde
baðýmsýz banyo bulunmakta, %96,8�inin evinin içinde
tuvalet bulunmakta, %42,1�inin evinde lavabo ve tuvalet
ayný yerde bulunmakta ve %94,7�sinin evinin lavabosunda
sürekli sabun bulunduðu belirlenmiþtir. Kontrol grubundaki
öðrencilerin %79,8�i apartman dairesinde yaþamakta,
%67,4� ünün evinin içinde baðýmsýz banyo bulunmakta,
%94,4� ünün evinin içinde tuvalet bulunmakta, %43,8�inin
evinde lavabo ve tuvalet ayný yerde bulunmakta ve
%95,5�inin evinin lavabosunda sürekli sabun bulunduðu
belirlenmiþtir. Müdahale grubundaki öðrencilerin evinin
içinde baðýmsýz banyo bulunma durumu kontrol grubuna
göre daha fazla olduðu saptanmýþtýr ve aradaki bu fark
istatistiksel olarak anlamlýdýr (p=0,02). Konut koþullarý
ile ilgili diðer özellikler açýsýndan her iki grup arasýnda
istatistiksel olarak anlamlý bir fark bulunmamýþtýr (p>0,05;
Tablo II).

Tablo I. Çalýþmaya alýnan gönüllülerin yaþ ve kardeþ sayýsý deðerleri.

Kontrol Grubu

Ortalama ±ss Ortanca Ortalama ±ss Ortanca

t                    p

Yaþ (yýl)                             12,2±1,0                     12                      12,3±1,0                         12               1,04                0,30
Kardeþ sayýsý                      2,3±1,6                      2                       2,0±1,4                          2               1,25               0,21

Müdahale Grubu

Mehmet Kaya, Dilek Aslan
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Tablo II. Öðrencilerin bazý sosyo-demografik ve konut koþullarý ile ilgili özellikleri (Kasým 2006).

*Fisher exact test; **Analiz sonucu, ortanca kardeþ sayýsýnýn altýnda olanlar ile ortanca kardeþ sayýsý ve üzeri olanlar þeklinde gruplanarak
hesaplanmýþtýr.

Temizlik alýþkanlýklarý deðerlendirildiðinde müdahale
grubundaki öðrencilerin %90,5�i haftada en az bir kez
týrnaklarýný kesmekte, %69,5�i iki-üç günde bir veya daha
fazla sýklýkta banyo yapmakta, %88,4�ü büyük abdest
sonrasýnda ve %81,1�i küçük abdest sonrasýnda tuvalet
kaðýdý ve su ile tuvalet temizliði yapmaktadýr.  Kontrol
grubundaki öðrencilerin %84,3�ü haftada en az bir kez
týrnaklarýný kesmekte, %59,6�u iki-üç günde bir veya daha
fazla sýklýkta banyo yapmakta, %76,4�ü büyük abdest
sonrasýnda ve %70,8�i küçük abdest sonrasýnda tuvalet
kaðýdý ve su ile tuvalet temizliði yapmaktadýr. Müdahale
grubundaki öðrenciler kontrol grubuna göre daha fazla
büyük abdest sonrasý tuvalet kaðýdý ve su ile tuvalet
temizliði yapmaktadýr ve aradaki bu fark istatistiksel
olarak anlamlýdýr (p=0,03). Temizlik alýþkanlýklarý ile

ilgili diðer özellikler açýsýndan her iki grup arasýnda
istatistiksel olarak anlamlý bir fark bulunmamýþtýr
(p>0,05; Tablo III).
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Cinsiyet
Erkek            44                   46,3                 42                  47,2                  86                          0,90

Kýz            51                   53,7                 47                  52,8                  98
Yaþ grubu

< 12            28                   29,5                 23                  25,8                    51                        0,36
12            33       34,7                 25                  28,1                    58

> 12            34                   35,8                 41                                                      46,1                    75
Kardeþi olma durumu

Kardeþi yok            3                     3,2                     2                      2,2                    5                          0,27**
1 kardeþ           31                   32,6                   37                   41,6                   68
2 kardeþ           30                   31,6                   25                   28,1                   55

3 ve üzeri kardeþ             31                                                       32,6                    25                   28,1                  56
Aile tipi

Çekirdek             70                   73,7                   73                   82,0                  143                       0,17
Diðer (Geniþ, Parçalanmýþ)           25       26,3                  16                  18,0                   41

Yaþadýðý ev tipi
 Apartman dairesi 76                   80,0                  71                    79,8                  147                       0,97

 Gece kondu veya müstakil ev           19                    20,0                    18                     20,2                  37
Evde banyo bulunma durumu

Var evin içinde baðýmsýz            78                     82,1                  60                    67,4                  138                      0,02
Diðer (Var evin içinde baðýmsýz deðil, var evin

dýþýnda, yok)
17                    17,9                 29                    32,6                    46

Evde tuvalet olma durumu
Var, evin içinde            92                   96,8                  84                  94,4                    176                      0,49*
Var, evin dýþýnda           3                     3,2                     5                    5,6                     8

Lavabo ve tuvaletin ayný yerde bulunma durumu
Evet             40                    42,1                  39                  43,8                   79                        0,81

Hayýr             55                   57,9       50                  56,2                  105
Lavaboda sabun bulunma durumu

Sürekli             90                   94,7                  85                  95,5                  175                      1,00*
Ara sýra veya hiç           5                       5,3                     4                     4,5                      9

Sütun Toplamý                                                                       95                    100,0               89      100,0                 184

Müdahale Grubu                    Kontrol Grubu
Özellik

Sayý          Yüzde             Sayý               Yüzde
Satýr Toplamý     P



Tablo III. Öðrencilerin temizlik alýþkanlýklarý ile ilgili bazý özellikler (Kasým 2006).

El yýkama alýþkanlýklarý incelendiðinde müdahale grubundaki öðrencilerin %89,5�i, kontrol grubundaki öðrencilerin
%96,6�sý yemeklerden önce ve müdahale grubundaki öðrencilerin %100� ü, kontrol grubundaki öðrencilerin %96,6�sý
tuvaletten çýktýktan sonra her seferinde veya sýklýkla ellerini yýkadýklarýný ifade etmiþlerdir. Müdahale ve kontrol
gruplarýnýn el yýkama alýþkanlýklarý arasýnda istatistiksel olarak anlamlý bir fark bulunmamýþtýr (p>0,05; Tablo IV).

Tablo IV. Öðrencilerin ellerini yýkama ile ilgili alýþkanlýklarý (Kasým 2006).

Yemeklerden önce

Her seferinde veya sýklýkla                       85                   89,5                 86                  96,6                  171                       0,06

Nadiren veya hiç                       10                   10,5                 3                    89,5                  13

Yemeklerden sonra

Her seferinde veya sýklýkla                       90                   94,7      84                 94,4                   174                 1,00*

Nadiren veya hiç                       5                     5,3                   5                    5,6                    10

Tuvaletten çýktýktan sonra

Her seferinde veya sýklýkla                       95                   100,0               86                  96,6                  181                      0,11*

Nadiren veya hiç                       0                      0,0                  3        3,4                    3

Eve girince

Her seferinde veya sýklýkla                       78                   82,1                 80                  89,9                  158                      0,13

Nadiren veya hiç                       17                   17,9                 9                   10,1                   26

Kirlenince

Her seferinde veya sýklýkla                       95                   100,0               89                 100,0                 184                       -

Nadiren veya hiç                       0                     0,0                    0                   0,0                    0

Sabah kalkýnca

Her seferinde veya sýklýkla                       92                   96,8                 86                 96,6                   178                      1,00*

Nadiren veya hiç                       3                     3,2                   3                    3,4                    6

Sütun Toplamý                                                                       95                   100,0               89          100,0                184

Müdahale Grubu                    Kontrol Grubu
Özellik

Sayý          Yüzde             Sayý               Yüzde
Satýr Toplamý P

*Fisher exact test

Mehmet Kaya, Dilek Aslan
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Týrnak kesme sýklýðý

Haftada en az bir kez                        86                  90,5                 75                  84,3                  161                      0,20

Haftada bir kezden daha az sýklýkta                        9                    9,5                   14                  15,7                  23

Banyo yapma sýklýðý

Üç günde bir veya daha fazla sýklýkta                        66                  69,5                 53                  59,6                  119                 0,16

Dört günde bir veya daha az sýklýkta                        29                  30,5     36                  40,4                   65

Büyük abdest sonrasý tuvalet temizliði

Tuvalet kaðýdý ve su ile 84         88,4                 68                 76,4                  152                      0,03

Diðer (sadece su, sadece tuvalet kaðýdý,

temizlik yapmayanlar)

11                   11,6                 21                 23,6                   32

Küçük abdest sonrasý tuvalet temizliði

Tuvalet kaðýdý ve su ile 77                   81,1                 63                 70,8                  140                       0,10

Diðer (sadece su, sadece tuvalet kaðýdý,

temizlik yapmayanlar)

18                   18,9                 26                 29,2                  44

Sütun Toplamý                                                                        95                   100,0               89         100,0                184

Müdahale Grubu                    Kontrol Grubu
Özellik

Sayý          Yüzde             Sayý               Yüzde
Satýr Toplamý P



Müdahale grubundaki öðrenciler el yýkama becerisinin
1, 5, 6, ve 9�uncu basamaklarýný müdahaleden sonra
müdahaleden öncekine göre daha yüksek sýklýkla doðru
yaptýklarý belirlenmiþtir ve bu farklýlýk istatistiksel olarak
anlamlýdýr (p<0,001). Kontrol grubunda ise bu basamaklarý
doðru yapma sýklýklarý arasýnda müdahaleden sonra
müdahaleden öncekine göre anlamlý bir farklýlýk

saptanmamýþtýr. Ayrýca müdahaleden önce müdahale ve
kontrol gruplarýnýn bu basamaklarý doðru yapma sýklýklarý
arasýnda anlamlý bir farklýlýk yokken, müdahaleden sonra
müdahale grubunun doðru yapma sýklýðýnýn kontrol
grubuna göre daha yüksek olduðu ve bu farkýn istatistiksel
olarak anlamlý olduðu tespit edilmiþtir (p<0,001)
(Tablo V).

Tablo V. Müdahale ve kontrol grubundaki öðrencilerin eðitim öncesi ve sonrasýnda el yýkama becerisi ile ilgili
basamaklarý yapma durumlarý (Kasým 2006).
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Basamaklar Grup                                 Önce                              Sonra                         P

(Mc-Nemar)% %

61,1                               91,6                         <0,001

Kontrol (n=89)             57,3                                68,5                         0,08

Giysilerin kollarýný katlayarak saat, yüzük vb.

takýlarý çýkarma

p               0,61                               <0,00

Müdahale (n=95)

Ele bir miktar sývý sabun alma 100,0                             100,0                       1,00
Kontrol (n=89)              97,8                               100,0                       1,00

p                0,23                               1,00

Müdahale (n=95)

Musluðu açma

Kontrol (n=89)             100,0                              100,0            1,00

p               0,12                                1,00

Müdahale (n=95)              95,8                               100,0            1,00

95,8                                98,9                         0,37Bir miktar su ile sabunun köpürmesini saðlama

Kontrol (n=89)              95,5                               98,9                         0,25

p               1,00                                1,00

Müdahale (n=95)

11,6                               90,5                         <0,001Musluðu kapayarak elde kalan köpükle elleri

ovma Kontrol (n=89)             12,4                               15,7                          0,58

p               0,87                               <0,00

Müdahale (n=95)

83,2                               98,9             <0,001

Kontrol (n=89)              79,8                               83,1                         0,63

Ýki eli kenetleyerek parmak aralarýný (baþ

parmak unutulmadan) temizleme

p                0,55                               <0,00

Müdahale (n=95)

El bileklerini ovarak temizleme 18,9                               76,8                         <0,001

p               0,91                               <0,00
10,1                               27,0                           <0,01Kontrol (n=89)

Müdahale (n=95)

98,9                               100,0            1,00

Kontrol (n=89)              98,9                               98,9            1,00

Musluðu açarak elleri ovar :ekilde yýkayýp

köpüðü tamamen akýtma ve elleri durulama

p               1,00                                0,48

Müdahale (n=95)

26,3                               86,3                         <0,001

Kontrol (n=89)              20,2                               32,6                         0,07

Üzerine elle su akýtýlarak musluk vidasýný

durulama ve musluðu kapatma

p                0,33                               <0,00

Müdahale (n=95)

Müdahale (n=95)              76,8                               96,8             <0,001

Kontrol (n=89)              76,4                               94,4                         <0,001

p               0,94                               0,48

Elleri kurulama



Tartýþma

Ankara�da kent merkezine görece olarak uzak olan bu
ilköðretim okulunda yapýlan bu çalýþma ile kiþisel hijyen
uygulamalarý kapsamýnda çok önemli bir yere sahip olan
doðru el yýkama davranýþý geliþtirilmeye çalýþýlmýþtýr. Bu
konuda öðrencilerin el yýkama davranýþlarýna iliþkin bazý
detaylar öðrenilmeye çalýþýlmýþtýr. Örneðin; öðrencilerin
yemeklerden önce ve sonra, tuvaletten çýktýktan sonra el
yýkama durumlarý ile ilgili deðerlendirme yapýldýðýnda;
%93,0�ü yemeklerden önce ve %98,4�ü tuvaletten çýktýktan
sonra her seferinde veya sýklýkla ellerini yýkadýklarýný
ifade etmiþlerdir (Tablo IV). Oysa her iki durum da hijyen
açýsýndan çok önemlidir (6). Bu konuda Türkiye�de
yapýlmýþ olan farklý çalýþmalarda da %100 deðerine
ulaþýlamamýþtýr. Örneðin; yemeklerden önce öðrencilerin
el yýkama sýklýðý Çan ve arkadaþlarýnýn çalýþmasýnda
%89,7, Çetinkaya ve arkadaþlarýnýn çalýþmasýnda %93,2
, Ýdil�in çalýþmasýnda %85,4 , Kaya ve arkadaþlarýnýn
çalýþmasýnda %79,5�dir (7, 8, 9, 10). Tuvaletten sonra
öðrencilerin el yýkama sýklýðý Çan ve arkadaþlarýnýn
çalýþmasýnda %98,7, Çetinkaya ve arkadaþlarýnýn
çalýþmasýnda %98,0, Ýdil�in çalýþmasýnda %92,2�dir (7,
8, 9). Öðrenciler en fazla tuvaletten sonra ellerini
yýkamaktadýrlar ve yapýlan birçok çalýþmada bu bulguyu
desteklemektedir (5, 7, 8, 10, 11).

Temizlik alýþkanlýklarý ile ilgili bazý özelliklerde müdahale
grubundaki ve el yýkama ile ilgili bazý özelliklerde ise
kontrol grubundaki öðrencilerin hijyen davranýþlarý daha
olumludur (Tablo III, IV). Her iki grubun sosyo-
demografik özellikleri genel olarak birbirine
benzemektedir. Ancak gruplar bazý açýlardan da farklýlýk
göstermiþtir. Örneðin; müdahale grubundaki öðrencilerin
babalarýnýn kontrol grubuna göre gelir getiren bir iþte
ç a l ý þ m a  d u r u m u n u n  d a h a  f a z l a  o l d u ð u
(%18,1-%3,4 (p<0,01)) ve müdahale grubundaki
öðrencilerin annelerinin kontrol grubuna göre daha fazla
okuma yazma bilmedikleri (%11,6-%4,5(p=0,08))
saptanmýþtýr. Ayrýca müdahale grubunda evde baðýmsýz
banyo olma durumu kontrol grubuna göre daha fazladýr
(Tablo II) (p=0,02). Yapýlmýþ olan bu deðerlendirmeler
araþtýrmanýn sonuçlarýnýn açýklanmasýnda yeterli
bulunmamýþtýr. Bu nedenle el yýkama alýþkanlýðýný
etkilemesi beklenen farklý koþul ve durumlarýn bundan
sonra yapýlacak çalýþmalarda dikkate alýnmasý
önerilmektedir.

Öðrencilere yönelik olarak yapýlmýþ bu eðitim yeterliliðe
dayalý bir eðitim modelidir. Bu amaçla kullanýlmýþ olan

on basamaklý kontrol listesinde yer alan 10 adýmýn dördünü
müdahale grubundaki öðrenciler müdahaleden sonra
müdahaleden öncekine göre daha yüksek sýklýkla doðru
yaparken (p<0,001) kontrol grubunda öðrencilerde bu
basamaklarý doðru yapma sýklýklarý arasýnda müdahaleden
sonra müdahaleden öncekine göre anlamlý bir farklýlýk
saptanmamýþtýr. Kontrol listesinin dört basamaðýnda ise
öðrencilerin araþtýrma öncesinde bilgileri yüksek seviyede
olduðundan dolayý anlamlý bir farklýlýk bulunamamýþtýr.
Yedinci basamakta her iki grupta da anlamlý artýþ varken
müdahale grubunda artýþ daha fazladýr. Onuncu basamakta
ise her iki grupta da anlamlý artýþ olmasý öðrencilerin ilk
el yýkama gözleminden sonra birbirlerini etkilemiþ
olabileceði düþüncesini oluþturmaktadýr. Bu sonuçlar el
yýkama eðitiminde beceri eðitimi ve görsel araçlarýn
kullanýlmasýnýn etkili olduðunu göstermektedir (Tablo V).

Kontrol listesindeki basamaklarýn içinde müdahale
grubunda beceride en fazla artýþ musluðu kapayarak elde
kalan köpükle elleri ovma basamaðýnda olduðu
belirlenmiþtir (Tablo V). Özellikle küresel ýsýnmanýn da
etkisiyle su kaynaklarýndaki azalmanýn su tasarrufunu ön
plana çýkardýðý þu günlerde öðrencilerin kazandýðý bu
beceriyi hayata geçirmeleri su tasarrufu saðlamada etkili
olacaktýr (15). Aslan ve arkadaþlarý ile Vural ve arkadaþlarý
el yýkama ile ilgili yaptýklarý müdahale çalýþmasýnda
Hacettepe Üniversitesi Týp Fakültesi Týp Eðitimi AD.
Tarafýndan hazýrlanan ayný beceri kontrol listesini
kullanmýþlardýr (5, 13). Aslan ve arkadaþlarý kontrol
listesinin on basamaðýnýn hepsinde istatistiksel olarak
anlamlý artýþlar olduðunu ve en fazla artýþýn altýncý
basamakta (%27,4-%96,4) olduðunu saptamýþtýr (5). Vural
ve arkadaþlarý da on basamaðýn dokuzunda artýþ olduðunu
ve en fazla artýþýn birinci basamakta (%32,2-%76,7)
olduðunu belirlemiþtir (13).

El yýkama konusunda Dünyada farklý amaçlar kapsamýnda
çeþitli model denemeleri yapýlmýþtýr. Örneðin; bir grup
araþtýrmacý el yýkamayý ishalli hastalýklarýn önlenmesinde
bir araç olarak görmüþ; bu davranýþý deðiþtirerek ishalli
hastalýklarýn sýklýðýný azaltmayý amaçlamýþtýr. Bu konuda
Ejemot ve arkadaþlarýnýn yedi yaþ altý 7711 çocuðu
kapsayan el yýkama ile ilgili 7 müdahale çalýþmasýnýn
verilerini derledikleri çalýþmada ishal görülme sýklýðýný
müdahale grubunda kontrol grubuna göre %29 oranýnda
azaldýðýný tespit etmiþlerdir (14). Müdahale yöntemi olarak
el yýkamaya yönelik geniþ grup eðitimi kullanýlan iki
çalýþmada Black ve arkadaþlarý ishal görülme sýklýðýnýn
%48, Butz ve arkadaþlarý ise %28 oranýnda azaldýðýný
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tespit etmiþlerdir (15, 16). Müdahale grubunda ishal
görülme sýklýðýný Lubby ve arkadaþlarý slayt gösterisi,
video ve broþürlerle geniþ grup eðitimi yaparak %53,
Robert ve arkadaþlarý geniþ grup eðitimi, broþürler ve
çocuklar için el yýkama hakkýnda þarkýlar ile %50, Stanton
ve arkadaþlarý küçük grup tartýþmalarý, geniþ
demonstrasyonlar ile poster, oyun ve resimli hikaye
örnekleriyle %25 oranýnda azaldýðýný belirlemiþlerdir (2,
17, 18). Literatürdeki bu sonuçlarda geniþ grup
eðitimlerinin ve video gösterilerinin ishal sýklýðýný
azaltmada etkili olmasý bu araþtýrmanýn bulgularýný
desteklemektedir.

Müdahale grubunda ishal görülme sýklýðýný Ejemot ve
arkadaþlarý sabun saðlanan ve yapýlan eðitimde sadece el
yýkamaya odaklanan üç çalýþmanýn verilerinin
derlediklerinde %43, sabun saðlanmayan ve birden çok
hijyen mesajý içeren eðitim yapýlan iki çalýþmada ise %16
oranýnda azaldýðýný fakat bu azalmanýn anlamlý olmadýðýný
belirlemiþlerdir (14). Bu sonuçlar el yýkama eðitiminde
sadece el yýkama üzerinde yoðunlaþacak bir eðitimin daha
etkili olabileceðini düþündürmektedir. Sadece el yýkama
üzerine odaklanan bir eðitimi yöntemini içeren bu
çalýþmanýn bulgularýný literatürdeki bu sonuçlar
desteklemektedir.

Chen ve arkadaþlarý pediatrik yoðun bakýmda yatan
çocuklarýn ailelerine yönelik yaptýklarý çalýþmada,
müdahale grubuna verilen el yýkama basamaklarýnýn
anlatýldýðý rutin el yýkama eðitimine video gösterimi ve
ailelerle el yýkama basamaklarý hakkýnda tartýþma yapýlmasý
eklenmiþtir. Müdahale grubunda kontrol grubuna göre el
yýkama uyum ve doðruluk puanlarýnda istatistiksel olarak
anlamlý derecede daha yüksek bir artýþ saðlanmýþtýr (19).
Caniza ve arkadaþlarý El Salvador�daki bir hastanede
çalýþan hemþireler üzerinde yaptýklarý çalýþmada el yýkama
eðitiminde video gösterimi ile kaðýt tahtasý kullanýmýnýn
etkilerini karþýlaþtýrmýþlardýr. Hemþirelerin el yýkama
hakkýndaki bilgilerinin her iki yöntemin uygulandýðý
grupta da arttýðý ve artýþlarýn benzer seviyelerde olduðu
belirlenmiþtir (20). Video kullanýmýnýn el yýkama
eðitiminde etkili olduðunu belirten bu çalýþmalar görsel
araçlarýn el yýkama eðitiminde uygun bir yöntem olduðunu
desteklemektedir.

Ankara�da el yýkama konusunda yapýlmýþ olan bu
çalýþmada müdahale ve kontrol gruplarýnýn kullanýlmýþ
olmasý araþtýrmada bulunan sonuçlarýn gücü açýsýndan
önemlidir. Ayrýca; saðlýðýn korunmasý ve geliþtirilmesi

açýsýndan deðerli olan el yýkama davranýþýnýn eksik olan
adýmlarýnýn eðitim aracýlýðý tamamlanabilir olduðu ortaya
konulmuþtur. Bu sonuçlardan yararlanýlarak geliþtirilen
en öncelikli öneri okullarýn eðitim müfredatlarýnda el
yýkamaya yönelik beceri aðýrlýklý eðitimlerin yer almasýdýr.
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