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Mersin İlinde Uyuşturucu Madde Kullanıcılarının HIV/AIDS Konusundaki Bilgi 
Düzeyleri
Gülay Börekçi, Asiye Uzel

ABSTRACT
ÖZET

Giriş

Türkiye Büyük Millet Meclisi, ilgili Meclis Araştırması Komisyonu Raporuna (2008) göre madde bağımlılarının sa-
yısı tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de giderek artmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 2010 verilerine göre 
tüm dünyada 2 milyar alkol kullanıcısı, 1,3 milyar sigara ve 185 milyon uyuşturucu madde kullanıcısı bulunmak-
tadır. Ülkemizde madde kullanım yaygınlığına yönelik ülke genelini kapsayan bir çalışma bulunmamakla birlikte; 
yapılan çalışmalarda madde kullanımının genç nüfusta yoğunlaştığı ve madde kullananların yaklaşık %75’inin 
20 yaş öncesi adölasan dönemde olduğu belirtilmektedir (1, 2). Göçler, hızlı kentleşme, ekonomik dengesizlikler, 
sosyo-kültürel değişimler ve eğlence kültürü ile birlikte yaygınlaşan madde kullanımı ülkemizde de ciddi sorunlar 
yaratmaktadır. Ayrıca, Türkiye’nin coğrafi konumu nedeniyle, bağımlılık yapan maddelerin trafiğinde dünyada stra-
tejik bir noktada bulunması, tehlikeyi daha da artırmaktadır. Uyuşturucu madde kullanımının coğrafi olarak liman 
ve limana yakın şehirlerde yüksek olduğu bildirilmektedir (1, 3). Bir liman kenti olması ve yoğun göç alması nedeni 
ile uyuşturucu trafiği yönünden önemli merkezlerden birini oluşturan Mersin ilinde Mersin Emniyet Müdürlüğü 
verilerine göre; 2009–2010 yılları arasında uyuşturucu madde kullanımından tutuklu olanların sayısı 2009’ da 505 
ve 2010 yılında ise 570’dir. Dışarıda serbest olarak uyuşturucu madde kullanan kişilerin sayısının ise bu sayıların 
çok üstünde olduğu tahmin edilebilir (Mersin Emniyet Müdürlüğü yayınlanmamış veri).

Objective: Drug addiction is one of the most important prob-
lems that is increasing all over the world. Drug users are at high 
risk for infectious diseases, especially HIV/AIDS. The aim of 
this study was to determine the level of knowledge about HIV/
AIDS of drug users.

Materials and Methods: This study was performed in a total 
of 151 drug users, who were arrested by the Narcotic Police 
Department and voluntarily attended the study in Mersin. The 
data, including socio-demographic characteristics, information 
about drug usage, and the drug user’s knowledge about HIV/
AIDS were obtained using a questionnaire.

Results: The results showed that 56.3% of the drug users were 
aged 14-24 years; 92.1% were male; 47.6% were high school 
education, 46.4% were free workers; and 43% had multiple 
sexual partners. Of the study participants, 64.9% first used 
drugs when they were aged between 10-18 years, and 92.5% 
had used hashish. In addition, 92.1% of them answered cor-
rectly that HIV/AIDS is a contagious disease. The rates of drug 
users giving the correct answer regarding the blood and sexual 
transmission routes of HIV/AIDS were higher than for other 
transmission routes. The majority of drug users had acquired 
their knowledge about HIV/AIDS from the press.

Conclusion: The results suggest that drug users need more 
knowledge about HIV/AIDS.

Key words: Substance abuse, HIV, AIDS, knowledge

Amaç: Uyuşturucu madde bağımlılığı tüm dünyada artış 
gösteren önemli sorunlardan biridir. Uyuşturucu madde kul-
lananlar infeksiyon hastalıkları ve özellikle HIV/AIDS için yük-
sek risk grubunu oluşturmaktadırlar. Bu çalışmada uyuşturucu 
madde kullanıcılarının HIV/AIDS hakkındaki bilgi düzey-
lerinin belirlenmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntemler: Çalışma Mersin Emniyet Müdürlüğü, 
Kaçakçılık ve Organize Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü 
Narkotik Bürosu’na uyuşturucu madde kullanımı nedeniyle 
tutuklu olarak getirilen kişiler ile dışarıda bu maddeleri ser-
best olarak kullanan gönüllü 151 kişi üzerinde yapılmıştır. 
Araştırmaya katılan kişilerin sosyodemografik ve madde 
kullanım ile HIV/AIDS konusundaki bilgileri, anket formu 
uygulanarak elde edilmiştir.

Bulgular: Uyuşturucu madde kullananların %56,3’ü 14-24 
yaş aralığında olup, %92,1’inin erkek, %47,6’sının lise ve 
üzeri eğitime sahip olduğu, %46,4’ünün serbest meslek sa-
hibi olduğu ve %43’ünün eş dışında cinsel teması olduğu 
belirlenmiştir. Uyuşturucu madde kullanmaya başlama 
yaşı %64,9’unda 10-18 yaş olup, bu kişilerin %92,5’i esrar 
kullandığını belirtmiştir. Uyuşturucu madde kullanıcıların 
%92,1’i HIV/AIDS’in bulaşıcı olduğunu; bulaş yollarından 
kan ve cinsel yolu daha çok bildiği, buna karşın diğer bulaş 
yollarına ait bilgilerinin düşük olduğu ve %75’inin HIV/AIDS 
hakkındaki bilgiyi basından edindiği belirlenmiştir.

Sonuç: Uyuşturucu madde kullanıcılarının HIV/AIDS hakkında 
daha fazla bilgiye gereksinimleri olduğu görülmüştür.

Anahtar kelimeler: Madde kötüye kullanımı, HIV, AIDS, bilgi
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Madde kullanımı kardiyovasküler hastalıklar, kanser ve enfeksiyon 
hastalıkları gibi pek çok sağlık problemlerine neden olmaktadır. 
Özellikle, damar yoluyla madde kullanan kişiler, enfeksiyon hasta-
lıkları için önemli bir risk grubunu oluşturmaktadırlar. Madde bağım-
lılarının genellikle birden çok cinsel eşlerinin olması, para ve madde 
temini için cinsel ilişkiye girebilmeleri de bu grupta, özellikle HIV/
AIDS ve cinsel yolla bulaşan diğer enfeksiyonların (CYBE) sık görül-
mesine neden olmaktadır (4, 5). DSÖ 2011 raporuna göre tüm dün-
yada HIV/AIDS’li 34 milyon kişinin bulunduğu ve her yıl 2,7 milyon 
kişinin bu virüsle infekte olduğu ve 1,8 milyon kişinin bu hastalığa 
bağlı olarak öldüğü belirtilmektedir. HIV/AIDS’e karşı yapılan mü-
cadele sonuçları tüm dünyada azalmaya neden olurken (UNAIDS/
WHO; 2009), ülkemiz de ise Sağlık Bakanlığı, Sağlık İstatistikleri 
Yıllığı 2010 verilerine göre son yıllarda artış olduğu bildirilmektedir.

HIV/AIDS’le mücadelede öncelikli olarak gençlerin, yüksek riskli 
grupların ve tüm toplumun bilinçlendirilmesi için yapılan eğitimler 
önemli bir yer oluşturmaktadır. Ülkemiz 2005-2015 sağlık sektörü 
için ulusal stratejiler ve eylem planı içerisinde “cinsel yolla bula-
şan enfeksiyonlar ve HIV/AIDS sıklığının azaltılması” ile “gençlerin 
cinsel sağlık ve üreme sağlığı düzeylerinin yükseltilmesi” öncelik-
li konular arasında yer almaktadır. HIV/AIDS ulusal stratejik planı 
içinde “toplumun HIV/AIDS ve diğer CYBE’ın bulaşma ve korunma 
yolları konularında eğitilmesi, bilinçlendirilmesi ve olumlu davra-
nış değişikliğinin geliştirilmesi ile yüksek risk altında olan ve riskli 
davranış gösterebilecek gruplara yönelik bilgilendirme/eğitim giri-
şimlerinin desteklenmesi” yer almaktadır (6, 7). Son yıllarda başta 
medya yoluyla olmak üzere bilinçlendirilme çalışmaları yapılma-
sına rağmen, cinsellik ve cinsellik ile ilgili tüm konular tabu olarak 
kabul edildiği ve eğitimde yer verilmediği için konuyla ilgili bilinç-
lendirme girişimleri yetersiz kalmaktadır (8, 9).

Ülkemizde HIV/AIDS bilgi düzeylerini belirleyen çalışmaların ço-
ğunluğu okullardaki öğrencilere yönelik yapılmıştır (10-12). Uyuş-
turucu madde kullanıcıları, hapishanedekiler ve sokak çocukları 
gibi eğitim olanaklarından yeterince yararlanamamış riskli gruplara 
yönelik çalışmalar ise ya çok az ya da hiç yapılmamıştır. Genelev 
kadınlarının HIV bilgi düzeylerini belirlemeye yönelik yapılan ön-
ceki çalışmamızda bu grubun HIV/AIDS ve diğer CYBE konusunda 
yeterince bilgi sahibi olmadıkları ve korunmak için etkin bir yön-
tem kullanmadıkları görülmüştür (13). Bu çalışmada Mersin ilinde 
yaşayan ve uyuşturucu madde kullanan kişilerin HIV/AIDS konu-
sundaki bilgi düzeylerinin belirlenmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntemler

Tanımlayıcı olarak yapılan bu çalışma 2009-2010 tarihleri arasın-
da, gönüllü olarak katılan 151 kişi üzerinde yapılmıştır. Çalışma 
populasyonu Mersin Emniyet Müdürlüğü Kaçakcılık ve Organize 
Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü Narkotik Bürosu’na tutuklu 
olarak getirilen kişiler ile dışarıda serbest olarak kullanan kişiler-
den oluşmuştur. Çalışmada tutuklular dışındaki kişiler uyuşturucu 
madde kullananların arkadaşlarından oluşmuş olup, bu kişilere 
arkadaşları aracılığıyla bulundukları yere gidilerek veya çağrılarak 
ulaşılmıştır.

Çalışmaya başlamadan önce Mersin 1 No’lu Etik Kurulu ile Mersin 
Emniyet Müdürlüğü’nden yazılı izinler alınmış ve sosyo-demog-
rafik özellikler (yaş, cinsiyet, eğitim, meslek vb), madde kullanım 
bilgileri (uyuşturucu madde kullanmadan önce yasal madde kulla-

nımı [sigara, alkol], yasal olmayan maddelerin [esrar, morfin-ero-
in, kokain] kullanım sıklığı, vb) ve HIV/AIDS konusundaki bilgileri 
içeren toplam 50 sorudan oluşan anket formu yüz yüze görüşme 
tekniği kullanılarak uygulanmıştır. Elde edilen verilerin analizinde 
SPSS (Statistical Package for Social Sciences, V. 13.0) ve MedCalc 
(V.12.1.3) paket programları kullanıldı.

Bulgular

Araştırmaya katılan ve yaş ortalaması 27,08± 9,15 yıl olan uyuş-
turucu madde kullanıcılarının demografik özellikleri Tablo 1’de 
gösterilmiştir. Bu kişilerin %56,3’ünün 14-24 yaş aralığında oldu-
ğu, %92,1’inin erkek, %47,6’sının lise ve üzeri eğitime sahip ol-
duğu belirlenmiştir. Bunların %18,5’inin işsiz, %19,2’inin öğrenci, 
%46,4’ünün serbest meslek sahibi olduğu ve %55,6’sının 250-750 
TL arasında gelirleri olduğu saptanmıştır. Uyuşturucu madde kulla-
nıcılarının %63,6’sının bekâr olduğu, %74,8’inin ailesi ile birlikte 
yaşadığı ve %82,8’inin ilde ikamet ettiği görülmüştür. Bu kişilerin 
%21,2’sinin babasının okuryazar olmadığı, %39,1’inin babasının 
ilköğretim düzeyinde eğitime sahip olduğu; anne eğitim düzeyi-
nin ise %45,7’sinin okuryazar olmadığı ve %30,5’inin ilköğretim 
düzeyinde eğitime sahip olduğu, %97,4’ünün heteroseksüel cin-
sel davranışı olduğu ve %43’ünün eş dışında cinsel teması olduğu 
belirlenmiştir. Ayrıca uyuşturucu madde kullananların %75,5’inin 
HIV/AIDS hakkındaki bilgiyi basından edindikleri diğer bilgi edin-
me kaynaklarının ise düşük olduğu saptanmıştır.

Tablo 2’de uyuşturucu madde kullanıcılarının madde kullanım 
bilgileri verilmiştir. Uyuşturucu madde kullanıcılarının %92,7’si 
uyuşturucu madde kullanmadan önce başka bir madde kullan-
dıklarını ifade etmişlerdir. Bu kişilerin %67,8’i uyuşturucu madde 
kullanmadan önce sigara ve alkol kullandıklarını belirtmişlerdir. 
Şu an kullanılan maddeler arasında esrar kullanımı %92,5 olarak 
saptanmış, daha az oranda ise sentetikler (captagon, ekstasy, LSD) 
(%35), morfin-eroin (%25) ve kokainin (%9,2) yer aldığı görül-
müştür. Madde kullanıcılarının %39,7’si her gün, %31,8’i haftada 
1-3 kez bu maddeleri kullandığını belirtmiştir. Bu kişilerin mad-
de kullanmaya başlama yaşı incelendiğinde; kullanıcıların %20, 
5’inin 10-14, %44,4’ünün ise 15-18 yaşlarında uyuşturucu madde 
kullanmaya başladıkları belirlenmiştir. Ayrıca uyuşturucu madde 
kullanıcılarının %64,2’si uyuşturucu maddeyi arkadaşlarından 
temin ettiklerini ve %89,4’ü arkadaşlarının da uyuşturucu mad-
de kullandıklarını belirtmişlerdir. Bu kişilerde uyuşturucu madde 
kullanım nedeni sorgulandığında; merak (%49,7) ve arkadaş etki-
sinin (%43,7) daha fazla olduğu görülmüştür. Uyuşturucu madde 
kullanıcılarının %91,4’ünün madde kullanımı ile ilgili herhangi bir 
tedavi görmediği ve %86,8’inin uyuşturucu maddeyi temin etmek 
için suç işlemediği saptanmıştır.

Uyuşturucu madde kullanıcılarının HIV/AIDS hakkındaki bilgileri 
incelendiğinde; HIV/AIDS hakkında bilginiz var mı’ sorusuna bu 
kişilerin %46,4’ü evet, %39,7’si çok az ve %13,9’u da hayır ya-
nıtını vermişlerdir. HIV/AIDS’in kendisi için risk oluşturup oluştur-
madığı sorusunu ise katılımcıların %65,6’sı evet, %23,2’si hayır, 
%11,3’ü ise bilmiyorum olarak belirtmişlerdir.

Tablo 3’de uyuşturucu madde kullanıcılarının HIV/AIDS konusun-
daki bilgi düzeyleri verilmiştir. Bu kişilerin %92,1’i HIV/AIDS’in 
bulaşıcı olduğunu bilmiştir. Uyuşturucu madde kullanıcılarının 
HIV/AIDS’in cinsel yolla (%92,7) ve kan yolu ile (%86,1)’i bulaştı-
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Tablo 1. Uyuşturucu madde kullanıcılarının demografik özelliklerinin sıklık dağılımı (n=151)

Değişkenler   Sayı % X2 p

Yaş    89,397 <0,001
 14-24 85 56,3
 25-34 37 24,5
 35-44 20 13,2
 45 yaş ve üzeri 9 5,9

Cinsiyet    105,139 <0,001
 Kadın 12 7,9
 Erkek 139 92,1

Eğitim    74,199 <0,001
 Okuryazar değil 7 4,6
 Okuryazar (diplomasız) 8 5,3
 İlköğretim 64 42,4
 Lise 36 23,8
 Üniversite 36 23,8

Meslek    79,960 <0,001
 İşsiz 28 18,5
 Öğrenci 29 19,2
 Serbest Meslek 70 46,4
 İşçi 21 13,9
 Emekli 3 2,0

Gelir düzeyi    86,483 <0,001
 250 TL altı 33 21,9
 250-750 TL arası 84 55,6
 751-1500 TL arası 28 18,5
 1500 TL üstü 6 4,0

Medeni hali    150,272 <0,001
 Bekar 96 63,6
 Evli 46 30,5
 Boşanmış 5 3,3
 Dul 4 2,6

Yaşam Ortamı    118,026 <0,001
 Aile 113 74,8
 Arkadaş 24 15,9
 Yalnız 14 9,3

Yaşadığı yer    269,636 <0,001
 Köy 7 4,6
 Kasaba 6 4,0
 İlçe 13 8,6
 İl 125 82,8

Baba eğitim düzeyi    43,934 <0,001
 Okuryazar değil 32 21,2
 Okuryazar (diplomasız) 26 17,2
 İlköğretim 59 39,1
 Lise 25 16,6
 Üniversite 9 6,0

Anne eğitim düzeyi    93,470 <0,001
 Okuryazar Değil 69 45,7
 Okuryazar (diplomasız) 15 9,9
 İlköğretim 46 30,5
 Lise 16 10,6
 Üniversite 5 3,3



59Börekçi et al. Level of Knowledge about HIV/AIDS of Drug UsersErciyes Med J 2013; 35(2): 56-62

ğını bilme oranları yüksek iken, diğer bulaş yollarını bilme oranları 
ile HIV/AIDS’in belirtileri, tedavisi ve aşısının olup olmadığı ile il-
gili bilgilerinin ise düşük olduğu belirlenmiştir.

Tartışma

Uyuşturucu madde kullanımı ile ilgili yapılan ulusal ve uluslararası 
düzeydeki çalışmalarda; uyuşturucu madde kullanımının genellik-
le 15-24 yaş aralığındaki genç nüfusta, erkek cinsiyette, kentsel ve 
limana yakın alanlarda yaşayanlarda, düşük eğitim düzeyine sahip 
kişilerde, bekarlarda, işsiz ve serbest meslek sahibi kişilerde daha 
yaygın olduğu belirtilmektedir (14-16). Benzer şekilde sunulan ça-
lışmada da uyuşturucu madde kullanıcılarının %56,3’ünün 14–24 
yaş aralığında olduğu ve %92,1’inin ise erkeklerden oluştuğu, ço-
ğunluğunun düşük veya orta düzeyde eğitime ve maddi gelire sa-
hip olduğu belirlendi. Bu sonuçlar adölesanların hem uyuşuturucu 
madde, hem de cinsel yolla bulaşan hastalıklar yönünden risk al-
tında olduğunu gösterir.

Bulgularımız, uyuşturucu madde kullanıcıları arasında en yaygın 
kullanılan maddenin esrar olduğunu göstermektedir. UNODC 2010 
ve Türkiye Uyuşturucu Raporu 2010 raporlarına göre tüm dünyada 
uyuşturucu madde kullanımı yönünden esrar ilk sırada yer almaktadır. 
Bu sonuçlar ülkemizde yapılan diğer çalışmalar ile de benzerlik gös-
termektedir (1, 15). Esrarın yaygın kullanılmasının nedeni muhteme-
len kolay ulaşılabilir ve ucuz olması, kullanımının kolay olması, olası 
zararlarının hafife alınması ve sosyal olarak diğer yasadışı maddelere 
göre daha kabul edilir görülmesi ile ilgili olabilir. Sunulan çalışmada 
sentetikler (captagon, ekstasy, LSD) ile morfin-eroin ve kokain gibi di-
ğer uyuşturucu maddelerin kullanma sıklığı düşük bulunmuştur.

Bu çalışmada, uyuşturucu madde kullanıcılarının %64,9’u 10-18 
yaşlarında uyuşturucu madde kullanmaya başladığını ve %92,7’si 
uyuşturucu madde kullanmadan önce başka bir madde kullandığı-
nı ifade etti. Bu maddeler çoğunluk için sigara ve alkol idi. Bu yaş 
döneminde sigara kullanmaya başlayan her dört kişiden üçünün 
bu maddeyi bağımlılık düzeyinde kullanmaya devam ettiği ve diğer 
uyuşturucu maddelere yönelim kazandıkları bildirilmektedir (17). 
T.C. İçişleri Bakanlığı, Emniyet Genel Müdürlüğü, Kaçakçılık ve Or-
ganize Suçlarla Mücadele Daire Başkanlığı (KOM) 2009 raporuna 
göre; sigara ve alkolün diğer bağımlılık yapan ve yasal olmayan 

maddeleri kullanmaya başlamada öncü olduğu belirtilmektedir. 
Böylece adölesan dönemde başlanan uyuşturucu madde kullanımı 
ilerleyen dönemlerde bağımlılığa dönüşüp, bireyin yaşamını tehdit 
edici düzeylere ulaşabilmektedir.

Gençlerin ergenlik döneminde rol model arayışları madde kulla-
nımında etkili olabilmekte ve madde bağımlılığı olan kişi bir süre 
sonra madde satıcısı olma, hırsızlık, gasp, fuhuş, yaralama vb. gibi 
bazı bireysel ve organize suçlara yönelik davranışlarda bulunabil-
mektedirler (1). Çalışmamızda uyuşturucu madde kullanıcılarının 
madde temin yeri ve kullanma nedeni sorgulandığında; arkadaş 
etkisi ve merakın önemli olduğu görülmektedir. Bununla birlikte 
bu kişilerin çoğunluğunun herhangi bir tedavi almadığı ve madde 
kullanımı ile ilgili suç işlemediği belirlenmiştir. Çalışma populas-
yonumuzda çoğunlukla esrar kullanıcıları olduğundan bu kişiler 
muhtememelen esrar kullanımını daha zararsız görmekte ve bu 
maddeyi kolay ve ucuz temin ettikleri içinde herhangi suça yöne-
lim söz konusu olmamış olabilir.

Madde bağımlıları trafik kazaları, intiharlar, şiddet, istenmeyen 
gebelikler, güvensiz seks gibi diğer riskli davranışlarda bulun-
ma açısından risk altındadırlar. Uyuşturucu madde kullanımının 
önemli tehlikelerinden biri de bu kişilerin başta HIV/AIDS olmak 
üzere CYBH’a yakalanmaları ve bu hastalıkları topluma yayma-
larıdır. Bunların önlenmesi için öncelikle gençler ve yüksek risk 
grubundaki kişiler ile tüm toplumun bilgilendirilmesi ve farkında-
lık oluşturulması gerekmektedir. Yapılan çalışmalarda cinsel yolla 
bulaşan hastalıklar konusunda riskli davranışlar gösteren grupların 
HIV/AIDS ve diğer cinsel yolla bulaşan hastalıkları yeterince bil-
medikleri ve bu hastalıklardan korunmak için gerekli önlemleri 
almadıkları görülmektedir (13, 18, 19). Çalışmamızda uyuşturucu 
madde kullanıcılarının çoğunluğunun HIV/AIDS’in bulaşıcı oldu-
ğunu, cinsel ve kan yolu ile bulaştığını bilmelerine karşın, diğer 
bulaş yollarını, tedavisini ve korunma ile ilgili bilgilerinin ise düşük 
olduğu görülmüştür. Uyuşturucu madde bağımlılarıyla yapılan bir 
çalışmada Hariri ve ark. (9) en fazla bilinen cinsel yolla bulaşan 
hastalığın AIDS olduğunu belirlerken, diğer CYBH’ın bilinme ora-
nını ise düşük olarak saptamışlardır. HIV/AIDS ile ilgili ülkemizde 
yapılan diğer çalışmalarda da CYBH içinde en çok bilinen hastalık 
AIDS olmuştur (12, 20-22). Ancak yine de bu çalışmaların çoğunda 

Eş dışında cinsel temas    9,629 0,008
 Var 65 43,0
 Yok 52 34,4
 Cevap vermeyen 34 22,5
Cinsel davranışı
    278,477 <0,001
 Heteroseksüel 147 97,4
 Homoseksüel 2 1,3
 Biseksüel 2 1,3

Bilgi edinme kaynakları    226,292 <0,001
 Basın 114 75,5
 Arkadaş 47 31,8
 İnternet 32 21,2
 Okul 24 15,9
 Sağlık personeli 18 11,9
 Aile 13 8,6
 Telefon danışmanı 5 3,3
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Tablo 2. Uyuşturucu madde kullanıcılarının madde kullanım bilgileri

Madde kullanım bilgileri  Sayı % X2 P

Uyuşturucu madde kullanmadan önce    108,503 <0,001
yasal madde kullanımı
 Var 140 92,7
 Yok 11 7,3

Uyuşturucu maddeye başlamadan önce    80,757 <0,001
kullanılan yasal maddeler
 Sigara ve alkol 95 67,8
 Sigara 34 24,3
 Alkol 11 7,9

Şu an kullanılan yasal ve yasal olmayan maddeler *    127,895 <0,001
 Esrar 111 92,5
 Sigara 92 76,7
 Alkol 87 72,5
 Sentetikler (Captagon, 42 35,0
 Ekstasy, LSD)
 Morfin-Eroin 30 25,0
 Kokain 11 9,2

Yasal olmayan maddelerin kullanım sıklığı    71,616 <0,001
 Hergün 60 39,7
 Haftada 1-3 Kez 48 31,8
 Ayda 1-3 Kez 25 16,6
 Yılda 1-3 Kez 13 8,6
 Belirsiz 5 3,3

Yasal olmayan madde kullanmaya başlama yaşı    89,894 <0,001
 10-14 yaş 31 20,5
 15-18 yaş 67 44,4
 19-25 yaş 42 27,8
 26-30 yaş 5 3,3
 31-35 yaş 6 4,0

Yasal olmayan maddeyi temin yolu*    73,264 <0,001
 Arkadaş 97 64,2
 Yabancı kişi 58 38,5
 Aile ve akraba 8 5,3

Çevresinde yasal olmayan madde kullanım durumu*    83,545 <0,001
 Arkadaşlarda 135 89,4
 Aile ve akraba 75 59,7
 Komşularda 44 29,1
 İşyerinde 36 23,8

Yasal olmayan madde kullanma nedenleri*    17,182 0,002
 Merak 75 49,7
 Arkadaş etkisi 66 43,7
 Eğlenmek için 56 37,1
 Sıkıntıdan 56 37,1
 Aile sorunları 23 15,2

Yasal olmayan madde kullanımı ile ilgili tedavi görme durumu   101,828 <0,001
 Tedavi Görmemiş 138 91,4
 Tedavi Görmüş 13 8,6

Yasal olmayan madde Temini İçin Suç İşleme Durumu    80,132 <0,001
 Suç işlenmemiş 131 86,8
 Suç işlenmiş 20 13,2

*Bu sorularda birden fazla seçenek işaretlenmiştir
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bu hastalıkla ilgili bilgi düzeyleri yeterli düzeyde değildir ve birkaç 
bulaş yolunu bilme ile sınırlı kalmaktadır (11, 23). Ayrıca HIV/AIDS 
konusunda yüksek risk grubunu oluşturan uyuşturucu madde kulla-
nıcılarının bilgilerine yönelik ülkemizde yeterli veri bulunmamak-
tadır. Bütün bu sonuçlar, öncelikle yüksek riskli grupların HIV/AIDS 
konusunda eğitime ihtiyaçları olduğunu göstermektedir.

Araştırma grubumuzdaki kişilerin HIV/AIDS ile ilgili bilgi kaynak-
ları incelendiğinde, en çok bilgi edinmenin basın yoluyla olduğu, 
okul ve sağlık çalışanlarından elde edilen bilginin ise düşük oldu-
ğu saptanmıştır. Yapılan pekçok çalışmada da medyanın özellikle 
televizyonun HIV/AIDS hakkında bilgi edinmede önemli bir rol 
üstlendiği belirtilmektedir (12, 20, 24, 25). Ancak basın bilgi ka-
zandırmada etkili olmakla birlikte, bu yayınların sürekli olmaması, 
içeriğinin daha sınırlı olması, çoğunluğunun reklam içinde veril-
mesi ve kısa bilgiler şeklinde sunulması bilgi düzeyini kısıtlamakta-
dır. Bu nedenle aile ortamında ebeveynlerin ve öğrenim yaşantısın-
da okulların cinsel sağlık ve güvenli seks konusunda adölasanları 
bilgilendirmeleri önem taşımaktadır.

Sonuç

Sonuçlarımız ilimizde uyuşturucu madde kullanıcılarının en sık es-
rar kullandığını, madde kullanımında arkadaş çevresinin önemli 
bir faktör olduğunu, HIV/AIDS’in bulaşma yollarına ait bilgilerinin 
yeterli olmadığını, bilgi edinmede sağlık personeli ve okulların 
yetersiz kaldığını göstermiştir. Ulusal düzeyde etkili eğitim proğ-
ramlarının toplumun her kesimine uygulanması (ilkokul ve lisede 

zorunlu ders müfredatı içinde, üniversite de seçmeli ders olarak, 
halka yönelik panel, seminer ve konferanslar şeklinde) ve sürek-
liliğinin sağlanması, yüksek risk gruplarına eğitim verilmesi, teda-
vi merkezlerinde bilgilendirme eğitimlerinin yapılması, üniversite 
veya benzeri kurumlarda topluma danışmanlık hizmeti verecek 
merkezlerin oluşturulması HIV/AIDS ve diğer CYBH’ı önlemede 
faydalı yaklaşımlar olabilir.
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Tablo 3. Uyuşturucu madde kullanıcılarının HIV/AIDS hakkındaki bilgileri

HIV/AIDS hakkındaki bilgi durumu                                                 Biliyor                     Bilmiyor X2 P
 n % n %

Bulaşıcı olduğunu 139 92,1 12 7,9 105,139 <0,001

Cinsel ilişki ile bulaştığını 140 92,7 11 7,3 108,503 <0,001

Kan yolu ile bulaştığını 130 86,1 21 13,9 77,245 <0,001

Hasta olan kişinin organ nakli ile bulaştığını 108 71,5 43 28,5 27,126 <0,001

Aynı enjektör ve tıraş bıçağı ile bulaştığını 106 70,2 45 29,8 23,841 <0,001

Yanaktan yanağa öpüşmekle bulaşmadığını 106 70,2 45 29,8 23,841 <0,001

Anneden çocuğa gebelik/emzirme sırasında bulaştığını 97 64,2 54 35,8 11,682 0,001

Diş çekimi, manikür, pedikürde kullanılan aletlerle bulaştığını 88 58,3 63 41,7 3,815 0,051

Hapşırma ve öksürme ile bulaşmadığını 77 51,0 74 49,0 0,026 0,871

Solunum yolu ile bulaşmadığını 77 51,0 74 49,0 0,026 0,871

Gıdalar ve içme suyu ile bulaşmadığını 75 49,7 76 50,3 0,000 1,000

Aynı tuvalet ve banyo kullanılımı ile bulaşmadığını 74 49,0 77 51,0 0,026 0,871

Dövme ile bulaştığını 64 42,4 87 57,6 3,205 0,073

Sivrisinek, böceklerin ısırmasıyla bulaşmadığını 43 28,5 108 71,5 27,126 <0,001

Hasta olan kişinin organ nakli ile bulaştığını 108 71,5 43 28,5 27,126 <0,001

Hastalık belirtilerini 26 17,2 125 82,8 63,603 <0,001

Tedavisinin mümkün olmadığını 55 36,4 96 63,6 10,569 0,001

Aşısının olmadığını 45 29,8 106 70,2 23,841 <0,001

Tablo 1-3’deki tüm değişkenlerin dağılımının homojenliği MedCalc paket programı kullanılarak test edildi. Tüm değişkenler göz önüne alındığında dağılımın 

genellikle homojen olmadığı belirlendi (p<0.05).
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