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DiURETi K OJ ARAK KULLANILAN BAZI HALK. iLA~LA~iNIN 
DENEYSEL YONTEMLER iLE iNCELENMESi*'** ' ·' .. , :.' 
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Baz1 bitkisel drogiar hal~ arasmda ditiretik olarak s1khkla ~ui~ 
larulmaktact{r .. <;ali§mam1zda bu droglardan. mis1r p{iiikul~.· (~tjd~ 
·.naydis), ·kiraz 9.dpii (stipites cera.Soru)n) ve 'i,ney~n kokti (rad~x .li~ 
qqiritia~) Slganlarda diUretik etki baklmmdan.ar~tmlrPl§tJ,r. Dr:o~-: 
i~~ dekoks~y9n §eklinde uygulanml§tlr. Bu k';!lalmpl, ~ekliri~e ;fa~T 
la,cl:l, su l9ildi.g~ goz onune almarak bitki dekoksiyonla~mn1di'(jretik 
etkisi distile suyun diuretik etkisi ile kar§Il~t~nlm~t.lr. ~ftkllerd.e 
opemli miktarlard~- potasyum tuzlan bulundugu. i9in diger bh: 'kar~ 
§1la§tmna potasyum klortir soltisyonu il~ yapllrm§tlr: ~On.U\!larJA 
istatistik analizleri yapllrrll§ ve bulunan 'farklann anlamll olmadl~ 
g1, dolayiSiyla dekoksiyon §eklinde :verildigipde bu .bitki~el , <lrogla
nn su;anlardaki diuretik etkilerinin distile suyun d}titeti~ etkJ..s~n-: 
den anlaml~. bir. fark1 olmad~g1 kamsma vari~I!¥§tir. : . .: . >, .. , . 

• J ,• _:· J " ' I, • • ~' ·, . ' .J. ·~· :: 

. S U. M M A R .Y : .. : ; . . ... ' .... # : • ! '~ ·~. :: 

' ·. ~- ' • ~ • - ."'! 

. TH~ ·~X~ERiMENTAL STTJDY .SOME DRUGS EMPLOYEJ;> .1~ :: 
THE MEDICINE AS DIURTIC ',; · ;. · • .. ·.:i 

Some medicine3J plants are frequently' being used ' in ~th'l folk 
n~edicine as diuretic. In this study, it has been investigated the 
diuretic activity of corn silk ·(stylus maydis), cherry stalk (stlpites 
ce~asoru.m) and licoris root. (radi:){ liquiritiae) in albino' rats. The 
diuretic actfvity of the drug decoctions was compared .witn ''ctistil-=: 
Ied\vater since plenty of water is takeri when drugs ar~ ingested· ~ . ~~' ' . . ' . ..· ~ : " . . . ; . .._ 

(*) Bu <;ah~ma i. D. istanbul Tip Faktiltesi ve Klinik Farmakol~Jl Bi~i-
minde yapilmi~tlr. · · '· '· 1 

' ) ' r, 1 
• •• 

(**) istanbul Tip Faktiltesi Bilim Toplantilarmda 20.12.1982 tarihinde teb-
lig edilmi$tir. ' ·• · · ' - · :<; 

(***) , Yrd. Do<;. Dr., E. D. Tip Fakilltesi Farmakoloji Ogretim Uyesi. ' ; · r ·: , ' 
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decoction from. An other compariGon was made with potassium 
chloride solution because plants· contain omportant amount of po
tassium salts. 

Bir <;ok bitkisel drog halk arasmda idrar artlrmak amacwla 
kullan1lmaktad1r. Nitekim tarihi M1s1r <;ar§ISI'nda sat1lan ve diiire
tik olara kkullamld1g1 bildirilen {3) bitkisel droglar §Unlardlr; ac1 
bakla (semen lupinii) , ac,ia sogam (bulbus scillae), aynk kokii (rhi
zoma graminis), bakla <;i<;egi (vicia faba), <;ay (folium thea), <;ilek 
sap1 (radix fragariae), demir dikeni (tribulus terreGtris), hindiba 
(cichorum intybus) , 1hlamur (flos tiliae), baldmkara (folium adi
anti), karadut yaprag1 (folium mori nigrae), kenevir tohumu (Se
man cannabis), · km~burnu (fructus rosae caniane), meya,n kokii 
(radix liquiritiae), m1s1r p?skiilii (stylus maydis) ve yapu~kan otu 
(herba parietariae) . Farmakognozi ve farmasotik botanik kaynak
lannda (1, 2) da bitkisel diiiretiklerden bahsedilmektedir. Aynca 
bitkisel droglarm diiiretik etkilerinin potasyum tuzlarmdan ileri 
geldigi ~eklinde gorii~ler de vard1r (2, 4). 

Ar~t1rmam1zda yukarda ad1 ge<;en droglardan ikisi (meyan 
kokii ve m1s1r piiskiifii) ve kendi gozlemlerimize gore diiiretik ola
rak s1k kullamlan diger bir bitkisel drog olah kiraz <;opii test ma
teryeli olarak kullamlml§, bitkilerin bu ama<;la kullamlmas1 slra
smda fazla miktarda su i<;ildigi ve bitkilerde yiiksek oranda potas
yum tuzlan bulundugu goz oniine ~lmarak drog dekoksiyonlarl, 
distile su ve potasyum kloriir <;6zeltisinin diiiretik etkileri birbirleri 
ile kar§Ila§tmlrm§ tlr. 

MATERYAL VE METOD : 

Ar~tlrmam1zda kullamlan materyeller; potasyum kloriir (Me
rck) ve ,Misir <;ar§lSmda kurutulup depo edilerek satllan rms1r 
piiskiilii, kiraz <;opii, meyan kokiidiir, bitkisel droglardan % 10 luk 
dekoksiyonlar haz1rland1 (5) ve bunlarda potasyum miktar tayini 
yaptmld1. En yiiksek oranda potasyum ihtiva eden m1s1r piiskiilii 
dekoksiyonuna e§it (35.2 mEq/ 1) potasyum ihtiva eden potasyum 
klorur <;ozeltisi deneylerde kullamldl. 

Deney hayvam olarak her iki cinsten 160-260 grap~llk albino 
6l<;anlar kullamldl. Deney ba§laymcaya kadar hayvanlarm su i<;-
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meleri ve standart yemden yemeleri serbest b1raklld1, deney Slra
smda hayvanlara yem ve su verilmedi. Her test grubunda 12 hay
van olacak §ekilde hayvanlar 5 grubaaynld1. Denecek SlVllar hay
vanlara 50 mlj kg dozunda ve mide tiibaj1 . (gavaj) ile verildi. De
ney strasmda hayvanlar teker teker metabolizma kafesine kondu, 
5 saatlik idrarlan SIVl parafin altmda toplandL idrar hacmij veri
len SlVI hac~i (diiiretik indeks) ortalamalan ve standart hatalan 
(S.E.) hesaplandl. Sonujlar Student t testi (e§lenmemi§ seri) yar
dtmtyla degerlendirildi. 

BU:LGULAR 

Kullamlan stvtlar, ihtiva ettikleri potasyum miktarlan, diiire
tik indeksleri ve standart hatalan (S.E.) tabla 1 de gortilmektedir. 
Drag dekoksiyonlarmm diiiretik indekslefi distile suyun diiiretik 
indeksi ve potasyum klortir ~ozeltisinin diuretik indeksi ile kar§l
la§tmldtgmda farklar anlams1z 1mlunmu§tur. 

TARTl§MA · 

Bitkisel droglar nalk arasmda diiiretik etki amac1yla kulla
ruhrken bir miktar drogu su ile kaynatmak· ve sonra suyunu suze
rek bardak bardak ic;mek §eklinde uygulanmaktadlr. <;ah§marmz
da bu kullamm §ekline uygun olmas1 bak1mmdan deney hayvan
lanna drogun oral yoldan dekoksiyon §eklinde verilme·si tersih edil
m~tir. Bu §ekilde uyguland1ginda, s1c;anlarda elde ettigimiz so
nuc;lara gore denenen droglann distile suya gore ditiretik etki ba
klrmndan bir iistiinltigii saptanamami§tlr. Bitki dekoksiyonlan 
ic;inde bulunan en yiiksek miktarda potasyum c;ozelti §eklinde hay
vanlara verilince ayru §ekilde diurezde artl§ goriilmektedir. Bu du
rum potasyumun 9-iiiretik etkisinin birlikte alman suyun diuretik 
etkisi tarafmdan gizlendigi' §eklinde. yorumlanabilir.-

Yaptlgmuz literatiir taramasmda son on yil ic;inde bitkisel diii
retiklerin klinikte uygulanmas1 konusunda herhangi bir yayma 
rastlamadik. Bununla beraber ara§tlrdigimiz bitkisel droglarm su 
diiirezinin indike oldugu durumlarda dekoksiyon §eklinde kulla
mlmasmm kendi ozel koku ve lezzetleri dolayisiyla hastamn su ah
miru kolayla§tlrmasl bak1mmdan yararh olabilecegi dii§iiniilebilir. 
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TABLO 1 · : DiURETiK AKTiViTESi KAR~ILA~TIRILAN · 
';· '. DiS TiLE su; :POTASYUM KLORUR ~OZELTiSi. VE 
' ·: ' · -BiTKlSEL 'DROG DEKOKSiYONLARI iLE .. 
·r' SI(:ANLARDA.-ELDE EDiLEN SONU~LAR. -- -1 • • 

Denene;rr S1v1Hu 
., . 

Distile su 
M1s1r piiskiilii dekoksiyonu 
Potasyum klorur ~ozeltiosi 
Kiraz ~opu dekoksiyonu ' 
Meyan koku dek~ksiyonu 

. ' ; .. . 

(35.2 mEqjl K+) 
(35.2 mEqjl K+) 

. ( 9.6 mEqji K+) 
(17 mEq/1 K+) 

T E ~ E K. K U R 

Ortalama Diiiretik 
1ndeks + S.~. 

0.63~ + 0._064 
0.458 ± 0.123 
0.569 ± 0.067 
0.574 + 0.072 
01636 + . 0.041 

• I 1 ~ • 

Laboratuar olanaklarmdan . · yararlanmam1 saglayan ist. T1p 
Faktiltesi Farmakoloji ve Klinik Farmakoloji Anabilim Dah Ba§
kam Saym Do~. Dr. Lutfiye Eroglu'na, deneylerin yap1lmas1 sira
smda degerli teknik yard1mlan olan Bay Kadir Ozturk'e, Potas
yumtayinlerini yapan Kim. Mtih. Bayan Munire Hac1bekiroglu'na 
te§ekkiir bor~luyum. Y.T. 
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